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Resumo: Este artigo explora a ado¢do e a eficAcia das metodologias ativas na
educacdo, um paradigma que ressalta a participacao ativa do aluno no processo de
aprendizagem. A pesquisa, realizada através de uma revisao bibliografica, mergulha
em fontes académicas proeminentes, destacando contribui¢des de autores como
Freire (2009) e Almeida & Valente (2012). Estes autores fornecem uma base teérica
para entender a transformagio das praticas pedagégicas tradicionais em diregio a
métodos mais colaborativos e centrados no aluno. Um foco especial é dado ao Team-
Based Learning (TBL), uma metodologia ativa que facilita o aprendizado colaborativo,
especialmente em turmas grandes. O artigo discute como o TBL e outras metodologias
ativas desenvolvem habilidades essenciais, como pensamento critico e trabalho
em equipe, essenciais no cenario educacional moderno. Conclui-se que a adog¢do de
metodologias ativas é vital para um ensino mais interativo, relevante e adaptado as
necessidades do século XXI, preparando os alunos ndo s6 academicamente, mas como
cidadaos ativos e criticos.
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Abstract: This article explores the adoption and effectiveness of active methodologies
in education, a paradigm that highlights the student’s active participation in the
learning process. The research, carried out through a bibliographical review, delves
into prominent academic sources, highlighting contributions from authors such as
Freire (2009) and Almeida & Valente (2012). These authors provide a theoretical
basis for understanding the transformation of traditional pedagogical practices
towards more collaborative and student-centered methods. A special focus is given
to Team-Based Learning (TBL), an active methodology that facilitates collaborative
learning, especially in large classes. The article discusses how TBL and other active
methodologies develop essential skills, such as critical thinking and teamwork, that
are essential in the modern educational landscape. It is concluded that the adoption of
active methodologies is vital for more interactive, relevant teaching and adapted to the
needs of the 21st century, preparing students not only academically, but as active and
critical citizens.
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Introducao

As metodologias ativas na educagio representam uma evolugdo significativa no
paradigma educacional, respondendo as transformagoes rdpidas e complexas das
sociedades contemporaneas (Silva 2008). Estas abordagens colocam o aluno no centro do
processo de aprendizagem, incentivando a autonomia, a colaboragio ¢ um aprendizado mais
significativo e contextualizado. Este modelo contrasta com as préticas educacionais tradicionais,
que muitas vezes posicionam o aluno como um mero espectador, com o professor como principal

transmissor de conhecimento (Oliveira Costa 2015).

A adogao de metodologias ativas na educagio ¢ crucial para desenvolver habilidades
essenciais no século XXI, como pensamento critico, resolu¢io de problemas e trabalho em
equipe (Almeida & Valente, 2012). Além disso, a integragao de tecnologias nas metodologias

ativas amplia as possibilidades de aprendizagem, tornando-a mais interativa e acessivel.
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Neste estudo bibliogréfico, exploramos os conceitos, aplicagoes e desafios das metodologias
ativas na educagio, com énfase especial no Team-Based Learning (TBL) - uma metodologia
que exemplifica o aprendizado colaborativo e interativo em grandes turmas (Bollela 2014). A
revisao da literatura é enriquecida por perspectivas de teéricos como Freire (2009) cujas ideias
sao fundamentais para entender a transformagio proposta pelas metodologias ativas no ensino

e na aprendizagem.

Este artigo visa contribuir para o debate atual sobre inovagao educacional, apresentando
uma visao abrangente das metodologias ativas e do TBL, e discutindo suas implicagdes praticas,
desafios e oportunidades no contexto educacional contemporaneo. Através desta abordagem, o

artigo oferece perspectivas valiosos para o tema abordado.

O artigo estd estruturado em dois tépicos principais: o primeiro explora o conceito, a
importincia e a aplicacio das metodologias ativas, abordando também o papel da tecnologia; o
segundo foca especificamente no TBL, discutindo sua implementagio, beneficios e desafios. O
TBL ¢ destacado como um exemplo eficaz de metodologia ativa, adequado para turmas grandes

e caracterizado por promover uma aprendizagem colaborativa e interativa.

Conclui-se os através deste trabalho objetiva nao apenas uma compreensio simbdlica
das metodologias ativas em especial do TBL, mas também explorar suas implicacoes préticas,

desafios e oportunidades no cendrio educacional contemporaneo.

Reflexdao sobre metodologias ativas e impactos educacionais

As metodologias ativas na educagio marcam uma transi¢io significativa do modelo
tradicional centrado no professor para uma abordagem que coloca o aluno como protagonista
Freire (2009). realca a importincia da participa¢do ativa dos alunos na construgao do
conhecimento. Através de estratégias como aprendizagem baseada em projetos e resolu¢io de
problemas, as metodologias ativas promovem habilidades essenciais, como pensamento critico

e colaboracio.

Almeida & Valente (2012) destacam o papel vital da tecnologia nesse contexto,

oferecendo novas ferramentas e abordagens para o ensino e a aprendizagem, tornando-os mais
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interativos e personalizados. No entanto, a eficicia dessas metodologias depende da habilidade

dos educadores em integrar tecnologia e pedagogia de maneira eficiente e significativa.

A transi¢do para as metodologias ativas requer mudancas culturais nas institui¢oes de
ensino, demandando dos educadores uma reavaliacao de suas préticas e abordagens pedagégicas.
Esta mudanga nao ¢ apenas sobre a adogao de novas técnicas de ensino, mas também sobre a

criagdo de um ambiente que fomente a curiosidade, a experimentagio e a reflexio critica.

O sucesso dessas abordagens depende de uma avalia¢io que reconhega e valorize o processo
de aprendizagem continuo e reflexivo, em contraste com métodos de avaliagao tradicionais mais
rigidos e padronizados. Em resumo, as metodologias ativas representam uma resposta necessaria
e oportuna aos desafios do século XXI, oferecendo caminhos para uma educa¢io mais dindmica,

relevante e eficaz.

Preparando os alunos nao apenas academicamente, mas também como cidadaos ativos
e criticos em uma sociedade em constante evolu¢do, as metodologias ativas abrem caminho
para um aprendizado mais engajado e efetivo. Elas enfatizam a importincia da aprendizagem
autdnoma e da responsabilidade pessoal no processo educativo, estabelecendo um cendrio no

qual o ensino e a aprendizagem podem se desenvolver de maneira mais holistica e integrada.

Neste contexto, as metodologias ativas na educacio representam uma abordagem
progressista, adaptada as necessidades contemporineas de ensino e aprendizagem. Elas promovem
um modelo educacional mais flexivel e adaptativo, capaz de responder as demandas de um
mundo em rdpida transformagao. Esta abordagem nao apenas equipa os alunos com habilidades
técnicas e cognitivas, mas também nutre competéncias sociais e emocionais, fundamentais para

a formacao de individuos capazes de enfrentar os desafios futuros com resiliéncia e criatividade.

Ao sintetizar esses conceitos, fica evidente que as metodologias ativas sao cruciais
para o desenvolvimento de um sistema educacional mais inclusivo, eficiente e adaptdvel. Elas
representam uma mudanga necessdria que transcende a simples transmissao de conhecimento,
focando na cria¢io de um ambiente de aprendizagem onde os alunos sio encorajados a explorar,
questionar e colaborar. Assim, as metodologias ativas nio apenas transformam a educagio,
mas também preparam os alunos para serem agentes de mudanca em suas préprias vidas e na

sociedade.

Explorando o Team-Based Learning (TBL): uma metodologia ativa para o ensino
colaborativo

OTeam-Based Learning (TBL), ou Aprendizagem Baseadaem Equipes, é uma metodologia
ativa que transforma o cendrio educacional, promovendo um aprendizado colaborativo e
profundo. Originado na década de 1970 por Larry Michaelsen, o TBL é especialmente eficaz em
turmas grandes, criando oportunidades para o trabalho em equipe através de pequenos grupos
de aprendizagem (Bollela et al., 2014).

O TBL estrutura-se em trés etapas principais: preparagao individual pré-classe, garantia
de preparo e aplicagao de conceitos. Esta metodologia se baseia no construtivismo, onde o
professor atua mais como um facilitador do que como um transmissor de conhecimento (Bollela
et al., 2014).



336 Missioneira | Santo Angelo | v. 26 | n. 1| p. 333-337 | 2024

A formagao dos grupos no TBL é uma etapa crucial, com equipes de 5 a 7 estudantes. A
diversidade nos grupos ¢ essencial, e a formagao destes deve evitar vinculos afetivos fortes para

promover uma coesao efetiva (Bollela et al., 2014).

As atividades de TBL sao projetadas para serem desafiadoras e relevantes, incentivando os
alunos a aplicarem o conhecimento adquirido em cendrios préticos. Este método nio sé melhora
a reten¢do do conhecimento, mas também desenvolve habilidades essenciais como pensamento

critico e trabalho em equipe.

Um dos aspectos tnicos do TBL ¢é a avalia¢do entre pares, onde os alunos tém a
oportunidade de avaliar a contribui¢ao de cada membro do grupo. Isso nio apenas promove
a responsabilidade individual, mas também refor¢a a importincia da contribuigio de cada um

para o sucesso da equipe (Bollela et al., 2014).

Apesar dos seus beneficios, a implementagio do TBL pode ser desafiadora, exigindo dos
educadores uma mudanca na abordagem pedagdgica e na estruturacio das aulas. O sucesso do
TBL depende da preparagio adequada dos alunos e do apoio continuo do professor ao longo do

processo.

O TBL tem sido aplicado com sucesso em diversas dreas, especialmente na educagio
médica, onde a necessidade de habilidades colaborativas e de resolugio de problemas ¢

particularmente alta (Bollela et al., 2014).

Este método representa uma abordagem inovadora e eficaz para o ensino, alinhada com as
necessidades de uma educagio moderna e interativa. O TBL nio apenas melhora o aprendizado
académico, mas também prepara os estudantes para os desafios do mundo real, onde o trabalho

em equipe e a colabora¢io sao essenciais.

Em conclusao, o Team-Based Learning destaca-se como um exemplo poderoso de como
as metodologias ativas podem revolucionar o processo de aprendizagem, tornando-o mais
interativo, engajado e eficiente. Ao adotar o TBL, as institui¢oes de ensino podem proporcionar

uma experiéncia educacional mais rica e significativa para os alunos.

Consideracdes finais

Este estudo reiterou a importincia crescente das metodologias ativas na educagao
contemporanea, demonstrando como elas incentivam um papel mais ativo dos alunos no
processo de aprendizagem. Através da andlise de diferentes fontes e teorias, destacamos como
essas metodologias promovem habilidades cruciais como pensamento critico, colaboragao e
aprendizado autdnomo. A incorporacio da tecnologia nas metodologias ativas foi um ponto
crucial discutido, evidenciando como ela amplia as possibilidades de ensino e aprendizagem,
tornando-os mais interativos e acessiveis. Esse aspecto é fundamental para uma educa¢ao adaptada
as necessidades do século XXI. Especificamente, o TBL emergiu como um exemplo eficaz de
metodologia ativa, particularmente adequado para grandes turmas e caracterizado por promover
um aprendizado colaborativo e profundo. Sua implementagao bem-sucedida, como observado,

depende de uma abordagem pedagdgica inovadora e de uma reestruturagio curricular.

Em conclusio, este estudo reafirma que as metodologias ativas, particularmente o TBL,

s40 essenciais para um sistema educacional mais dindmico e efetivo, preparando os alunos nao
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apenas academicamente, mas também como cidadios proativos e reflexivos na sociedade em

constante mudanga.
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