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Resumo: A aprendizagem autogerida tem ganhado destaque no campo educacional
por promover a autonomia e o protagonismo dos estudantes no processo de construcao
do conhecimento. Este estudo teve como objetivo geral analisar as contribui¢des do
design instrucional para a promo¢ao da aprendizagem autogerida em ambientes
educacionais mediados por tecnologias digitais. A pesquisa foi conduzida por meio
de revisdo bibliografica e documental, com base em artigos publicados entre 2018 e
2024, localizados nas bases CAPES e SciELO. Os principais resultados revelam que o
design instrucional, quando aplicado com intencionalidade pedagégica e sensibilidade
as necessidades dos estudantes, favorece a autogestdo da aprendizagem por meio
de estratégias como trilhas personalizadas, feedback formativo e diversificacdo de
recursos. Conclui-se que a integracdo entre design instrucional e aprendizagem
autogerida contribui para ambientes formativos mais inclusivos e eficazes, sendo
necessario o fortalecimento de politicas institucionais e a formagdo continua de
profissionais da educacao.

Palavras-chave: Aprendizagem autogerida. Design instrucional. Educagio a distancia.
Tecnologias educacionais. Autonomia do estudante.

Abstract: Self-managed learning has gained prominence in the educational field by
promoting student autonomy and protagonism in the knowledge construction process.
This study aimed to analyze the contributions of instructional design to the promotion
of self-managed learning in technology-mediated educational environments. The
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research was carried out through a bibliographic and documental review, based on
articles published between 2018 and 2024, found in the CAPES and SciELO databases.
The main findings reveal that instructional design, when applied with pedagogical
intentionality and sensitivity to students’ needs, enhances self-management through
strategies such as personalized learning paths, formative feedback, and diversified
resources. It is concluded that the integration between instructional design and
self-managed learning contributes to more inclusive and effective educational
environments, requiring institutional support and continuous training of education
professionals.

Keywords: Self-managed learning. Instructional design. Distance education.
Educational technologies. Student autonomy:.

1 Introducao

q ampliagdo do acesso a educagdo, aliada ao desenvolvimento de tecnologias

igitais, tem transformado a forma como o conhecimento ¢ produzido, mediado
e compartilhado. Nesse cendrio, a aprendizagem autogerida vem ganhando relevincia como
estratégia formativa que valoriza a autonomia do estudante no gerenciamento de seus préprios
percursos educacionais. Trata-se de um processo que exige nao apenas responsabilidade individual,
mas também um ambiente estruturado que incentive a reflexao critica, o planejamento e a

capacidade de autoavaliagao.

A experiéncia escolar tradicional, muitas vezes centrada na figura do professor como
transmissor de contetdo, nio atende mais as complexas demandas de um mundo marcado pela
velocidade da informacao. A aprendizagem autogerida, ao promover o protagonismo estudantil,
responde a essas exigéncias, mas pressupde, para sua efetividade, a existéncia de um projeto
pedagégico coerente e bem delineado. E nesse ponto que o design instrucional se insere como

ferramenta mediadora entre teoria, pratica e tecnologia.

O design instrucional compreende o planejamento sistemdtico de processos de ensino-
aprendizagem, com base em teorias educacionais, andlise de necessidades e perfil dos estudantes.
Mais do que uma etapa técnica, sua atuacao envolve escolhas pedagégicas que influenciam
diretamente na forma como o estudante se engaja e desenvolve autonomia. Como apontam
Fernandes et al. (2024), préticas bem conduzidas de design instrucional contribuem para que os
estudantes se tornem agentes ativos de sua formagio, ampliando a eficicia dos ambientes virtuais

de aprendizagem.

O crescente uso da educacio a distdncia como modalidade de ensino, tanto em cursos
formais quanto em agoes formativas de curta duracio, evidencia a importancia de estratégias
instrucionais bem fundamentadas. Azevedo et al. (2024) destacam que o design instrucional, ao
organizar contetdos, definir objetivos e métodos avaliativos, atua diretamente sobre os fatores
que condicionam ou favorecem a autogestao da aprendizagem, sobretudo no contexto digital.

No entanto, o simples uso de tecnologias nio garante o sucesso desse processo.

E necessdrio refletir sobre como tais praticas sio efetivamente aplicadas e quais desafios
ainda persistem para consolidar a aprendizagem autogerida como uma competéncia transversal
nos ambientes educacionais. Questionamentos surgem: como garantir que a estruturagio do

ensino fomente a autonomia sem gerar abandono? De que forma o estudante responde aos
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estimulos instrucionais propostos? As respostas exigem andlise critica e contextualizada, com

base em evidéncias tedricas e empiricas.

Dessa maneira, este estudo propoe analisar as contribuigoes do design instrucional para
a promogao da aprendizagem autogerida em ambientes educacionais mediados por tecnologias
digitais. Trata-se de uma abordagem bibliogrifica e documental, que dialoga com autores
contemporaneos da drea da educagao e das tecnologias emergentes. O foco recai sobre experiéncias
e propostas que demonstram a importincia da intencionalidade pedagdgica na construcao de

trilhas formativas mais auténomas.

Este artigo estd estruturado em sete capitulos. Apds esta introdugio, apresenta-se
a metodologia adotada, com descri¢do das etapas de selecio e andlise dos documentos. Em
seguida, trés capitulos discutem aspectos tedricos e priticos sobre aprendizagem autogerida,
design instrucional e suas inter-relagoes. O sexto capitulo retine os resultados e as discussoes,
com base nas evidéncias dos artigos analisados. Por fim, as considerages finais trazem reflexoes

analiticas sobre as implicagoes da pesquisa e possibilidades futuras.

2 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem
bibliogrifica e documental. A escolha por esse delineamento metodolégico estd atrelada a
necessidade de aprofundar a compreensio sobre as contribui¢des do design instrucional para
a aprendizagem autogerida, com base em estudos ja consolidados na literatura académica. A
pesquisa qualitativa permite interpretar significados e construir andlises criticas, considerando os

contextos em que os fendmenos se manifestam.

A metodologia bibliogrifica foi escolhida por possibilitar o contato com o conhecimento
acumulado em obras publicadas, especialmente artigos cientificos. Essa opgao se mostra pertinente
para problematizar, comparar e interpretar as diferentes formas pelas quais os autores abordam a
temdtica. Conforme Gil (2008), a pesquisa bibliogréfica ¢ fundamental para construir uma base

tedrica solida e guiar a investigagao com respaldo analitico.

Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram: Aprendizagem Autogerida, Design
Instrucional, Tecnologias Educacionais, Educagio a Distincia e Autonomia do Estudante. Tais
termos foram escolhidos por refletirem os eixos temdticos centrais do estudo e permitirem um
mapeamento preciso das publicacoes relevantes. A combinagio dos descritores visou abranger

diferentes perspectivas sobre os temas analisados.

As bases de dados utilizadas foram o portal de periédicos da CAPES e a plataforma
SciELO. A selegao dessas fontes fundamentou-se na credibilidade cientifica e na diversidade de
periédicos que disponibilizam. A busca foi realizada com recorte temporal entre 2018 e 2024,
priorizando artigos nacionais com acesso integral, publicados em periddicos da drea da educagao

e que tratassem diretamente das relagoes entre design instrucional e aprendizagem autogerida.

A coleta de dados ocorreu em quatro etapas: levantamento inicial, triagem, selegio e
leitura analitica. O levantamento identificou um total de 47 artigos. Em seguida, aplicaram-se
critérios de inclusdo como atualidade, pertinéncia ao tema, clareza metodoldgica e disponibilidade
integral do contetido. Foram excluidas produgées duplicadas ou que abordassem tangencialmente

os descritores.
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Ap6s a triagem, foram selecionados 10 artigos para compor o corpus da pesquisa. A
leitura desses materiais seguiu um roteiro de andlise qualitativa, que envolveu a identificagao de
conceitos-chave, modelos teéricos utilizados, estratégias de design instrucional aplicadas e formas
de operacionalizagao da aprendizagem autogerida. Essa leitura foi interpretativa e comparativa,

visando identificar pontos de convergéncia, tensoes e contribui¢oes.

Para a sistematizagao dos achados, recorreu-se a andlise de contetido, conforme proposta
por Bardin (2011), permitindo a categorizagao dos dados a partir de unidades temdticas
emergentes. Essa andlise possibilitou compreender as relagoes entre os conceitos centrais e refletir
sobre a aplicabilidade dos modelos discutidos. As categorias foram organizadas em torno de trés

nucleos: estrutura do design instrucional, autonomia do estudante e mediagio tecnolégica.

A fim de ilustrar a etapa quantitativa da pesquisa, apresenta-se o Quadro 1, que sintetiza
o numero de artigos localizados e os efetivamente selecionados em cada base de dados. Tal
sistematiza¢do permite maior transparéncia no processo metodoldgico, além de facilitar a

replicabilidade do estudo por outros pesquisadores interessados na temdtica.

Quadro 1 — Quantificacio dos artigos localizados e selecionados por base de dados

Base de Dados Artigos Localizados Artigos Selecionados
CAPES 30 6
SAELO 17 4
Total 47 10

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A metodologia adotada permitiu uma andlise aprofundada e critica das produgoes
académicas mais recentes, fornecendo subsidios para refletir sobre o papel do design instrucional
como promotor da autonomia estudantil. Os capitulos a seguir exploram essas discussoes, com

base nas categorias temdticas identificadas.

3 Aprendizagem autogerida: pressupostos e desafios naformacgao contemporanea

O conceito de aprendizagem autogerida nio se resume a estudar sozinho ou escolher
liviemente contetidos. Trata-se de um processo complexo, no qual o estudante assume papel ativo
na construcio do conhecimento, gerenciando tempo, recursos e estratégias de forma consciente.
Essa perspectiva desloca o foco do ensino para o aprendizado, exigindo um novo olhar sobre a

experiéncia educacional, em especial no contexto da educagao a distancia.

A autonomia, nesse cendrio, nao ¢ inata, mas construida a partir de condi¢oes formativas
que favorecam a autorregulagio e o pensamento critico. Como argumenta Guimaraes et al.
(2023), a aprendizagem autogerida requer o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam
o dominio de conteddos, envolvendo a capacidade de planejar, monitorar e avaliar o préprio
percurso formativo. Essa exigéncia interpela a organizagao pedagdgica e os papéis atribuidos aos

sujeitos do processo.

O estudante autogerido aprende a identificar suas dificuldades, buscar fontes de apoio e
construir estratégias para superd-las. Isso implica a existéncia de um ambiente de aprendizagem

que valorize a flexibilidade, a personalizagao e o acolhimento da diversidade de ritmos. Para
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Fernandes et al. (2024), essas condi¢des sao fundamentais para que o aluno possa assumir com

seguranga a responsabilidade sobre sua formagao.

Ainda que a autonomia seja o objetivo, nio se pode negligenciar o papel da media¢ao
pedagégica. A aprendizagem autogerida nao ¢ sinénimo de isolamento. Pelo contririo, como
destacam Narciso e Silva (2023), ela deve ser acompanhada por orientagoes claras, feedbacks
constantes e instrumentos avaliativos que estimulem a reflexao. A atuagio dos docentes, nesse

contexto, transforma-se em mentoria e facilitagao de processos.

Os ambientes virtuais de aprendizagem, ao permitirem a distribuigao assincrona de
atividades, oferecem condi¢des propicias para o desenvolvimento da autogestao. Contudo, como
observa Almeida (2024), a eficicia desse modelo depende da intencionalidade pedagdgica que o
sustenta. A auséncia de critérios bem definidos ou a sobrecarga de contetidos pode comprometer

a autonomia do estudante e gerar evasao.

Outro aspecto relevante é o papel das emogoes no processo de autogerenciamento. A
motivagio, a autoconfianga e a resiliéncia sao elementos que impactam diretamente a persisténcia
do estudante. Stekich et al. (2023) chamam aten¢io para a importincia de estratégias que

considerem essas dimensoes, tornando o processo de aprendizagem mais humano e significativo.

O desenvolvimento da autonomia requer, portanto, um equilibrio entre liberdade e
estrutura. A auséncia de suporte pode gerar frustragio, enquanto o excesso de controle pode inibir
a criatividade. Ricardo et al. (2024) destacam a importincia de arquiteturas pedagdgicas que

articulem essas dimensoes, promovendo a responsabilidade sem eliminar o vinculo formativo.

No contexto da educacio a distincia, onde o estudante encontra-se geograficamente
distante dos agentes educacionais, a autogestao torna-se condigio quase obrigatéria para o
sucesso. Azevedo et al. (2024) argumentam que o desenvolvimento dessa competéncia deve ser
previsto no planejamento dos cursos, com a oferta de materiais, atividades e metodologias que

favorecam esse processo de forma progressiva.

Diante desses aspectos, o préximo capitulo se dedica a andlise do design instrucional
como ferramenta estratégica na promogao da aprendizagem autogerida, destacando suas praticas,

modelos e mediagdes possiveis.

4 0 design instrucional e suas estratégias na promoc¢iao da autonomia

O design instrucional surge como um campo interdisciplinar voltado a elaboragio de
experiéncias educacionais planejadas de forma sistemdtica e intencional. Sua origem estd associada
a necessidade de estruturar contetidos e estratégias pedagdgicas coerentes com os objetivos de
aprendizagem. No cendrio atual, marcado pela mediago tecnoldgica e pela multiplicidade de

perfis de estudantes, sua atuagao torna-se ainda mais relevante.

O modelo ADDIE, citado por Tobase et al. (2018), permanece como uma das referéncias
mais empregadas no campo, ao organizar o processo educativo em cinco fases: anélise, desenho,
desenvolvimento, implementagao e avaliagao. Tal abordagem favorece a criagao de ambientes
instrucionais coerentes e alinhados as necessidades dos aprendizes, a0 mesmo tempo em que

permite ajustes continuos e personaliza¢oes conforme o perfil do puablico.
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Na perspectiva da aprendizagem autogerida, o design instrucional precisa assumir uma
funcio mais flexivel e adaptativa. Isso significa que a estrutura dos cursos nao deve apenas oferecer
contetido, mas criar caminhos possiveis para o estudante tomar decisoes. Como argumenta
Ricardo et al. (2024), esse planejamento deve considerar diferentes estilos de aprendizagem,

graus de familiaridade tecnoldgica e ritmos de estudo.

A mediagao do designer instrucional, nesses casos, vai além da fungio técnica: ele atua
como um articulador entre contetdos, metodologias e experiéncias. Azevedo et al. (2024)
ressaltam que o profissional dessa drea deve dominar principios pedagdgicos, compreender os
desafios do ensino a distancia e ser sensivel as variabilidades cognitivas e afetivas dos estudantes,

a fim de produzir trilhas mais eficazes e inclusivas.

Entre as estratégias frequentemente associadas ao estimulo da autonomia estio: a
organizagao modular de contetidos, a disponibilizagio de materiais em diferentes formatos
(video, texto, infografico), a proposicio de atividades reflexivas e autoavaliativas e a utilizagio
de féruns colaborativos. Essas priticas ampliam as possibilidades de escolha e incentivam a

responsabilidade sobre o préprio processo de aprendizagem.

Outro elemento fundamental é a clareza dos objetivos de aprendizagem e a transparéncia
nos critérios de avaliagao. Como apontam Stekich et al. (2023), o estudante s6 consegue gerenciar
sua trajetdria se compreender com precisio o que se espera de seu desempenho. A falta de clareza

pode gerar inseguranga, atrasos ou desmotivagio, comprometendo a experiéncia formativa.

A personalizagio dos percursos também contribui para fortalecer a aprendizagem
autogerida. Almeida (2024) destaca o papel das tecnologias adaptativas e dos ambientes de
aprendizagem flexiveis, nos quais o estudante pode acessar conteudos conforme seu préprio
ritmo, com base em diagndsticos iniciais de conhecimento e preferéncias de estudo. Essas

solucoes dialogam com a ideia de aprendizagem centrada no estudante.

Contudo, o design instrucional enfrenta desafios. A tensdo entre estrutura e liberdade, a
resisténcia institucional a mudancas metodoldgicas e a dificuldade de formagao de profissionais
qualificados s3o barreiras ainda presentes. Fernandes et al. (2024) apontam que o sucesso do
design instrucional depende nao apenas da aplicagio de modelos, mas da sensibilidade pedagdgica

e da escuta atenta as necessidades reais dos estudantes.

Com base nesses elementos, o proximo capitulo examina de que maneira a integracio
entre design instrucional e aprendizagem autogerida tem se concretizado na pratica, com base

nos dados extraidos dos estudos analisados.

5 Aprendizagem autogerida e design instrucional: intersec¢des praticas na
educacao digital

A prdtica educativa em ambientes digitais exige nao apenas dominio técnico das
ferramentas, mas também uma concepgio pedagégica que valorize a autonomia do estudante.
Nesse contexto, a aprendizagem autogerida e o design instrucional se entrelagam como dimensoes
complementares. Quando bem articuladas, essas prdticas ampliam a efetividade dos cursos,

promovendo envolvimento e senso de autoria nos estudantes.

Guimaraes et al. (2023) afirmam que, para além da oferta de contetidos e atividades, é

necessrio preparar os ambientes virtuais para a promogio da autonomia. Isso envolve desde
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a escolha de linguagens acessiveis até a construgio de interfaces amigdveis. O estudante, ao
perceber-se respeitado em seu ritmo e estilo de aprendizagem, tende a se engajar com mais

responsabilidade e persisténcia nas atividades propostas.

As experiéncias descritas por Narciso e Silva (2023) indicam que projetos pedagdgicos
que integram design instrucional com foco na autogestao alcancam melhores resultados em
termos de retengio e desenvolvimento cognitivo. As estratégias utilizadas nesses projetos incluem
a divisao do conteddo em unidades de curta duragio, com desafios progressivos, espagos de

feedback formativo e estimulo a autoavaliacio.

Um ponto recorrente nos estudos analisados ¢ a importincia da clareza nos roteiros de
aprendizagem. Para Fernandes et al. (2024), a organizagio explicita das etapas e a disponibilizacao
de mapas de navegagio auxiliam o estudante na compreensio do percurso e na gestio de
seu tempo. A auséncia dessa estrutura pode comprometer a autogestio, gerando ansiedade e

desmotivacao.

A mediacio docente, embora menos direta no ensino remoto, permanece como fator
decisivo. Almeida (2024) argumenta que a figura do professor, ainda que mediada por tecnologias,
precisa estar presente por meio de interagdes personalizadas, féruns de ddvidas e orientagoes

regulares. Essa presenca simbdlica e afetiva fortalece o vinculo e encoraja o estudante a persistir.

Outro aspecto préitico destacado ¢ a diversificagio das metodologias. Ricardo et al.
(2024) apontam que a aprendizagem autogerida se fortalece quando o estudante pode optar
entre diferentes estratégias, como estudos de caso, podcasts, simuladores e jogos educacionais.
Essas alternativas respeitam as multiplas inteligéncias e favorecem a construgao do conhecimento

de forma mais significativa.

Apesar das boas préticas identificadas, os estudos também revelam limitagées. Entre elas,
estdo a falta de formagio continuada de docentes para atuarem com design instrucional, a baixa
qualidade de alguns materiais disponibilizados e a auséncia de politicas institucionais claras para
a implementacio da aprendizagem autogerida. Esses obstdculos dificultam a consolidagao de

modelos mais eficazes.

A integragio entre design instrucional e aprendizagem autogerida ainda estd em processo
de consolidagio. Os dados analisados sugerem que, embora haja experiéncias bem-sucedidas,
muitas institui¢des ainda operam com préticas fragmentadas e pouco intencionais. A articulagio

entre teoria e pratica continua sendo um desafio no campo da educagio digital.

No capitulo seguinte, os achados da pesquisa s3o sistematizados e discutidos a luz dos
objetivos propostos, evidenciando caminhos possiveis e contradi¢oes observadas nos estudos

selecionados.

6 Resultados e discussao

Retomando a questao norteadora desta pesquisa — como o design instrucional pode
favorecer prdticas efetivas de aprendizagem autogerida em ambientes educacionais mediados por
tecnologias digitais —, os estudos analisados demonstram que a resposta estd na articulagao entre
planejamento pedagégico intencional e flexibilidade metodoldgica. A autonomia do estudante

nao ¢ alcancada apenas pela liberdade de acesso, mas sim pela qualidade do ambiente formativo.
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Uma das principais evidéncias encontradas foi a valorizagao de modelos instrucionais
centrados no estudante. De acordo com Fernandes et al. (2024), estratégias como trilhas
formativas personalizadas, mapas de objetivos e feedback continuo favorecem o desenvolvimento
da autogestao. Essas priticas sao mais frequentes em cursos que adotam abordagens hibridas, nas

quais a mediagao pedagdgica se adapta aos diferentes contextos dos estudantes.

Os dados apontam ainda que a aprendizagem autogerida exige um papel ativo do
estudante, mas também uma rede de suporte bem estruturada. Conforme Guimaraes et al.
(2023), ambientes com materiais multimodais, interagoes tutoriais e propostas avaliativas que
estimulam a autorreflexdo sao mais eficazes na promogdo da autonomia. Por outro lado, cursos
excessivamente conteudistas, com linguagem técnica e pouca interagao, tendem a afastar os

estudantes.

A atuagdo do designer instrucional se destacou como eixo estruturante dessa dindmica.
Estudos como os de Azevedo et al. (2024) e Almeida (2024) mostram que a aplicagao de modelos
como o ADDIE e o modelo Dialogical Authentic NetLearning contribui para criar estruturas
organizadas, que nio engessam o percurso, mas orientam o estudante com clareza. A eficicia
desse planejamento estd na capacidade de prever e respeitar a diversidade dos aprendizes. O
quadro a seguir sintetiza as principais estratégias de design instrucional identificadas nos estudos,

relacionando-as aos impactos na aprendizagem autogerida:

Quadro 2 — Estratégias de design instrucional e impactos na aprendizagem autogerida

Estratégia Identificada Impacto Observado Fonte
Trilhas personalizadas e flexiveis Aumento da autonomia e do engajamento | Fernandes et al. (2024)
Feedback formativo continuo Estimulo a autorregulacio e persisténcia | Stekich et al. (2023)
Materiais em multiplos formatos (video, | Respeito aos estilos de aprendizagem Ricardo et al. (2024)
podcast)
Roteiros e mapas de aprendizagem Clareza de percurso e seguranca no | Guimaries et al. (2023)

planejamento

Ambientes virtuais com tutoria ativa Fortalecimento do vinculo pedagdgico Almeida (2024)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Apesar das contribui¢oes observadas, também foram identificados desafios significativos.
O primeiro deles ¢ a resisténcia de parte das instituigoes em flexibilizar suas estruturas curriculares,
dificultando a adaptagao de modelos mais autdbnomos. Narciso e Silva (2023) alertam para o risco
de implementacio superficial, na qual o discurso da autonomia nao encontra correspondéncia nas
préticas adotadas. Essa incoeréncia entre teoria e pratica compromete a credibilidade dos projetos
e desestimula a participagio ativa dos estudantes. Em muitas universidades, ainda se percebe um
predominio de grades rigidas e processos avaliativos padronizados, o que inibe experimentacoes
mais ousadas. A mudanca requer nao apenas revisao de documentos institucionais, mas também

uma transformagcio cultural profunda nos modos de conceber o papel da educacio superior.

Outro obsticulo estd na formacio dos profissionais envolvidos. Como destaca Gomury
(2018), nem todos os docentes e designers instrucionais possuem preparo técnico e pedagdgico
para desenvolver propostas que realmente promovam a autogestio. A auséncia de investimento
institucional em capacita¢io limita o potencial transformador dessas estratégias. Além disso, a

falta de espagos coletivos de reflexao dificulta a troca de experiéncias e a construgio colaborativa
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de solugdes inovadoras. A sobrecarga de tarefas administrativas e a escassez de tempo para o
planejamento pedagdgico também agravam esse cendrio. Muitas vezes, os préprios profissionais
nao compreendem plenamente os conceitos de autonomia e protagonismo, o que enfraquece sua
aplicagdo na pritica.

Por fim, a dimensdo subjetiva da autonomia merece atengio. A autogestao nio ¢é um
atributo universal e imediato; ela precisa ser cultivada em contextos de acolhimento, desafio
e escuta. Como argumenta Ricardo ez al. (2024), o design instrucional sé cumpre seu papel
se estiver ancorado em principios de inclusao, diversidade ¢ humaniza¢io do ensino. Nesse
sentido, ¢ necessirio considerar as diferentes trajetdrias dos aprendizes e suas formas singulares
de apropriagao do conhecimento. A construgio da autogestdo exige tempo, apoio emocional
e reconhecimento das vulnerabilidades individuais. Ignorar essas dimensoes pode resultar em
experiéncias frustrantes e até mesmo em abandono dos percursos formativos, especialmente por

parte de grupos historicamente marginalizados.

Osdadosaquidiscutidosevidenciam quearelagao entre design instrucional e aprendizagem
autogerida é promissora, mas depende de um compromisso ético, pedagdgico e institucional
com a qualidade formativa. O capitulo seguinte apresenta as consideragoes finais, propondo
caminhos para novas pesquisas e praticas educacionais mais coerentes com essa proposta. Essa
continuidade exige o fortalecimento de politicas publicas que incentivem a inova¢ao diddtica e
a valorizagdo do trabalho docente. Também se faz urgente o desenvolvimento de instrumentos
avaliativos mais alinhados com os principios da autonomia, capazes de captar os processos e nio

apenas os resultados.

7 Consideracoes finais

A aprendizagem autogerida, a0 promover a autonomia e a responsabilidade dos estudantes
sobre seu préprio percurso formativo, representa um avango necessario nas praticas educacionais
contemporaneas. Essa abordagem responde as exigéncias de uma sociedade em constante
transformacio, na qual o conhecimento é fluido, acessivel e dinAmico. Para que essa proposta seja
efetiva, no entanto, é imprescindivel que os ambientes educacionais oferecam suporte estruturado
e metodologias coerentes. Isso implica na reorganizagao de priticas pedagdgicas tradicionais que
ainda resistem a mudancas profundas. A valorizagao da escuta ativa e da participagao discente na

construgao dos objetivos de aprendizagem também se mostra indispensavel.

Ao longo desta pesquisa, observou-se que o design instrucional atua como um mediador
estratégico entre intencionalidade pedagdgica e flexibilidade de aprendizagem. Os modelos
analisados demonstraram que a organizagao sistemdtica de conteudos, objetivos e recursos pode
criar condi¢des favordveis para que os estudantes desenvolvam competéncias de autogestio. A
articulagio entre planejamento, acompanhamento e feedback continuo mostrou-se essencial
para o sucesso dessas priticas. Essas dinidmicas revelaram a importincia de agoes pedagdgicas
intencionais que considerem diferentes estilos e ritmos de aprendizagem. Assim, o design
instrucional assume um papel nao apenas organizacional, mas profundamente formativo.

Os objetivos propostos neste estudo foram plenamente alcangados. Foi possivel

analisar as principais contribui¢des do design instrucional para a promogio da aprendizagem

autogerida e identificar estratégias que favorecem a autonomia do estudante. Além disso, a
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investigagao evidenciou desafios persistentes, como a necessidade de formacio docente e de
politicas institucionais que sustentem essas prdticas com coeréncia e compromisso pedagdgico. A
consolidagao desses objetivos requereu uma andlise critica da literatura e o confronto entre teoria
e pratica. Tal percurso reafirma o valor da pesquisa aplicada como caminho para transformar

realidades educacionais.

A contribui¢io desta pesquisa reside, sobretudo, em reafirmar a importincia de praticas
educativas que coloquem o estudante no centro do processo, n2o como consumidor de contetidos,
mas como autor do préprio conhecimento. Para isso, ¢ necessdrio que o design instrucional
nao apenas organize o curso, mas projete experiéncias de aprendizagem signiﬁcativas, afetivas
e adaptdveis as singularidades dos sujeitos envolvidos. Esta perspectiva rompe com modelos
instrucionais que priorizam a transmissao linear de contetidos, permitindo a construgio de

trajetérias personalizadas. Dessa forma, o estudante torna-se coautor de seu percurso formativo.

As andlises indicam a necessidade de continuidade nos estudos sobre a relacao entre
design instrucional e aprendizagem autogerida. Investigagoes futuras podem abordar experiéncias
especificas em diferentes niveis e modalidades de ensino, bem como explorar o uso de tecnologias
emergentes, como plataformas adaptativas e inteligéncia artificial, na personalizagao dos percursos
formativos. H4 também um campo promissor no estudo das interagdes entre autonomia
e avaliagdo, especialmente no contexto de propostas formativas hibridas. A compreensao

aprofundada desses aspectos pode ampliar o alcance e o impacto das préticas aqui discutidas.

Em um cendrio educacional marcado por incertezas e rdpidas mudangas, investir em
modelos que valorizem a autonomia, a criticidade e a personalizagao da aprendizagem nao ¢é
apenas uma escolha metodolégica, mas um compromisso com a formagio de sujeitos capazes
de atuar com consciéncia, criatividade e responsabilidade no mundo contemporineo. O
fortalecimento da autogestao discente demanda agoes institucionais que integrem planejamento,
formagao docente e escuta ativa. Concluir esta pesquisa ¢, portanto, um convite a continuidade

do didlogo e da inovagdo nos processos formativos.
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