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Resumo: O presente artigo teve como objetivo analisar as contribui¢des da intervengao
psicopedagégica no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem de estudantes
do Ensino Fundamental, a partir da mediacdo entre cognicdo, afetividade e contexto
escolar. O estudo abordou a tematica das dificuldades escolares recorrentes e a atuagao
psicopedagogicano espaco institucional, destacando-se pelarelevancia teéricae pratica
no campo educacional. Ametodologia utilizada consistiu em uma pesquisa bibliografica
de abordagem qualitativa, fundamentada na andlise de produgdes académicas
publicadas entre 2013 e 2025, selecionadas com base em critérios de atualidade,
pertinéncia tematica e rigor cientifico. As fontes foram organizadas em categorias que
refletiram os trés eixos principais do artigo: a mediacdo psicopedagégica, a prevengao
institucional das dificuldades e a aplicacdo de estratégias de autorregulacdo e
metacognicdo. Os resultados permitiram concluir que a intervengdo psicopedagdgica,
quando articulada ao cotidiano escolar e fundamentada em praticas sistematizadas,
contribuiu para a superacdo das dificuldades de aprendizagem, promovendo a
autonomia dos estudantes e favorecendo praticas pedagogicas inclusivas. O estudo
ressaltou ainda a importancia da formacdo continuada de professores, da atuagao
interdisciplinar e da construcao de estratégias ajustadas as singularidades dos alunos.
Por fim, indicou-se a necessidade de ampliar investigacdes empiricas que analisem a
efetividade dessas praticas em contextos educacionais distintos.

Palavras-chave: Mediacdo Escolar; Aprendizagem Significativa; Desenvolvimento
Cognitivo; Inclusdo Educativa; Suporte Emocional.

Abstract: This article aimed to analyze the contributions of psychopedagogical
intervention in addressing learning difficulties among elementary school students,
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based on the mediation between cognition, affectivity, and the school context. The
study addressed the theme of recurrent school difficulties and psychopedagogical
action within the institutional space, standing out for its theoretical and practical
relevance in the educational field. The methodology used consisted of a qualitative
bibliographic research, grounded in the analysis of academic publications from 2013
to 2025, selected according to criteria of timeliness, thematic relevance, and scientific
rigor. The sources were organized into categories that reflected the three main axes of
the article: psychopedagogical mediation, institutional prevention of difficulties, and
the application of self-regulation and metacognitive strategies. The results allowed the
conclusion that psychopedagogical intervention, when integrated into school practices
and supported by systematized approaches, contributed to overcoming learning
difficulties, promoting students’ autonomy and supporting inclusive pedagogical
practices. The study also highlighted the importance of ongoing teacher education,
interdisciplinary collaboration, and the construction of strategies adapted to students’
individual needs. Finally, it indicated the need for further empirical investigations to
analyze the effectiveness of these practices in different educational contexts.

Keywords: School Mediation; Meaningful Learning; Cognitive Development;
Educational Inclusion; Emotional Support.

Introducao

Nas tltimas décadas, os desafios enfrentados no processo de escolarizacio de criancas
em fase de Ensino Fundamental tornaram-se objeto de andlise sistemdtica por
diversos campos do saber, em especial pela Psicopedagogia. As dificuldades de aprendizagem,
entendidas como manifestagdes complexas que envolvem varidveis cognitivas, emocionais e
sociais, passaram a demandar abordagens interdisciplinares que considerassem nao apenas o
desempenho académico do estudante, mas também os fatores contextuais que influenciam sua
trajetdria escolar. Nesse cendrio, a intervenc¢io psicopedagégica emergiu como uma estratégia
relevante para compreender e intervir em situagdes de defasagem educacional, destacando-se por

sua atuagio junto aos sujeitos, familias e institui¢des.

Aescolha pelo estudo do tema ‘dificuldades deaprendizagem e intervengao psicopedagdgica
no Ensino Fundamental’ justificou-se pela relevancia prdtica e teérica da problemdtica. Em
ambientes escolares marcados pela diversidade e pela complexidade dos processos de ensinar
e aprender, torna-se necessdrio compreender como os profissionais da Psicopedagogia podem
contribuir de forma efetiva paraa superacio de obstdculos que comprometem o percurso formativo
de muitos estudantes. A crescente incidéncia de casos de fracasso escolar, desmotivacao, evasio
e baixa autoestima académica evidenciou a urgéncia de agoes sistematizadas e fundamentadas,
capazes de promoveraaprendizagem significativa eainclusio educacional. Assim, a motivacio para
a escolha do tema partiu da necessidade de reunir e analisar criticamente as contribuig6es teéricas

e praticas que sustentam a atuagio psicopedagégica no contexto educacional contemporaneo.
Diante disso, formulou-se a seguinte questdo norteadora: ‘De que forma a intervenc¢io

psicopedagdgica pode contribuir para a superagio das dificuldades de aprendizagem no

Ensino Fundamental?”. A partir dessa indagagao, delineou-se o objetivo geral do estudo:
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‘analisar as contribui¢des da interven¢io psicopedagégica no enfrentamento das dificuldades
de aprendizagem de estudantes do Ensino Fundamental, a partir da mediagdo entre cognigao,
afetividade e contexto escolar’. Como objetivos especificos, buscaram-se: ‘identificar os
fundamentos tedricos que embasam a intervencio psicopedagdgica’; ‘investigar as estratégias
institucionais voltadas a prevencao das dificuldades de aprendizagem’; e ‘analisar a aplicagao de

estratégias de autorregulacio e metacognigao no processo de aprendizagem escolar’.

Para alcancar esses objetivos, foi adotada uma metodologia de natureza qualitativa,
com énfase na pesquisa bibliogréfica. A investigacdo baseou-se na selecao e andlise de artigos
cientificos, livros e capitulos publicados entre os anos de 2013 e 2025, priorizando produgdes
que abordassem a relacio entre dificuldades de aprendizagem e préticas psicopedagdgicas.
As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: ‘dificuldades de aprendizagem’, ‘intervencio
psicopedagdgica’, ‘ensino fundamental’, ‘autorregulacao’ e ‘metacognicao’. A coleta de dados foi
realizada por meio da base de dados Google Académico, reconhecida por sua ampla indexagao
de literatura cientifica, o que garantiu o acesso a materiais relevantes e atualizados. Os critérios
de inclusao envolveram a atualidade, a pertinéncia temdtica e a fundamentagio tedrica dos
textos selecionados. As informagdes extraidas foram organizadas em categorias temdticas, a fim

de facilitar a sistematizagio e comparag¢io entre os autores analisados.

Entre os principais referenciais tedricos utilizados no estudo, destacam-se os trabalhos
de Gomes (2024), que discute a intervengao psicopedagégica com foco na individualidade
e interdisciplinaridade; Silva e Pinho (2024), que abordam a atuagio institucional do
psicopedagogo; Santos et al. (2025), que enfatizam a metacognicdo e a autorregulagio no
contexto das prdticas educativas; e Teixeira e Alliprandini (2013), cujas contribui¢oes oferecem
subsidios empiricos para a andlise de estratégias cognitivas e afetivas no ambiente escolar. As
ideias desses autores foram integradas ao longo do texto, de modo a construir uma argumentagio

articulada e fundamentada.

O artigo estd estruturado em trés capitulos temdticos, precedidos por introdugao,
metodologia e seguidos pelas se¢oes de resultados e discussoes, consideragdes finais e referéncias.
O primeiro capitulo, intitulado ‘A intervengio psicopedagdgica como estratégia de mediagao nos
processos de aprendizagem: interfaces entre cognigio, afetividade e contexto escolar’, apresenta
os fundamentos tedricos da intervencio psicopedagégica e discute sua fungao mediadora entre
os diferentes fatores que incidem sobre a aprendizagem. O segundo capitulo, ‘Diagnéstico
e prevencao das dificuldades de aprendizagem no Ensino Fundamental: contribuicdes da
Psicopedagogia Institucional’, analisa o papel da Psicopedagogia no interior das institui¢oes
escolares, destacando agoes de diagnéstico precoce e prevengao. O terceiro capitulo, ‘Estratégias
de autorregulagao e metacognicio na superagio das dificuldades de aprendizagem: andlise de
intervengoes psicopedagdgicas aplicadas’, explora préticas que favorecem o desenvolvimento
da autonomia do estudante por meio da metacognicio e do planejamento autorregulado da

aprendizagem.
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Portanto, o artigo encontra-se dividido de forma a contemplar, progressivamente, a
articulagao entre teoria e prdtica psicopedagdgica, iniciando pela fundamentagio conceitual da
intervengao, avancando para sua operacionaliza¢ao no contexto escolar e culminando na anilise

das estratégias aplicadas a superagao das dificuldades de aprendizagem.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica, cujo objetivo central
consistiu em identificar, analisar e discutir produgoes académicas que abordam as dificuldades
de aprendizagem e as intervengoes psicopedagdgicas no contexto escolar. Conforme conceitua
Gil, a pesquisa bibliogrifica é desenvolvida com base em material j4 publicado, permitindo o
levantamento de teorias, conceitos e métodos que fundamentam cientificamente a andlise de
determinado fendmeno. Essa modalidade foi escolhida por possibilitar a sistematizacio de dados

consolidados na literatura, assegurando amplitude e profundidade na abordagem temadtica.

O percurso metodolégico foi delineado em etapas distintas. Inicialmente, procedeu-se
a defini¢io das palavras-chave utilizadas nas buscas, as quais foram selecionadas com base em
sua relevancia e simplicidade terminolégica, visando otimizar os resultados nos mecanismos
de busca. Utilizaram-se os seguintes descritores: ‘dificuldades de aprendizagem’, ‘intervenc¢ao
psicopedagdgica’, ‘autorregulacio’, ‘metacognicao’, ‘ensino fundamental’ e ‘psicopedagogia
institucional’. Essas expressoes foram combinadas de forma simples e direta, evitando o uso
de termos excessivamente técnicos ou amplos, o que contribuiu para a obten¢io de materiais

especificos e pertinentes ao objetivo da pesquisa.

Em seguida, as buscas foram realizadas prioritariamente na base de dados Google Académico,
plataforma gratuita de pesquisa desenvolvida pelo Google, que indexa literatura académica como
artigos de periddicos, teses, dissertagdes, livros e resumos cientificos provenientes de editoras
académicas, universidades e sociedades profissionais. O uso dessa base foi motivado pela sua
abrangéncia e acessibilidade, fatores que facilitam o acesso a produgoes cientificas atualizadas em

diferentes idiomas e dreas do conhecimento.

A sele¢iao do material seguiu critérios de inclusao e exclusio previamente estabelecidos.
Foram incluidos estudos publicados entre 2013 e 2025, com énfase nos mais recentes, que
apresentassem aderéncia direta aos objetivos da pesquisa. Priorizaram-se artigos revisados por
pares, livros e capitulos com fundamenta¢io tedrica consolidada e enfoque psicopedagdgico.
Foram excluidos documentos sem respaldo cientifico, com linguagem excessivamente opinativa

ou desatualizados em relacao as diretrizes educacionais contemporaneas.

Durante a coleta, leitura e andlise dos textos, foram adotadas técnicas de categorizacao
para sistematizar as informagdes, conforme orienta¢oes de Narciso e Santana (2025, p. 19461):

Técnicas de categorizagao foram empregadas para sistematizar as informagoes, com
énfase em identificar contribuigoes metodoldgicas, limitacoes e possibilidades de
aplica¢io no contexto educacional.
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Essa organizagdo permitiu agrupar os dados em categorias temdticas correspondentes
aos eixos do artigo, como mediagao psicopedagdgica, prevengao institucional e estratégias
metacognitivas. A etapa de andlise foi conduzida com base em leitura critica e comparativa dos
contetdos, respeitando os principios do rigor metodolégico, conforme enfatizado por Santana,
Narciso e Santana (2025, p. 6): “O rigor metodolégico permanece essencial, mesmo diante
das transformagdes impostas pelas novas tecnologias”. Nesse processo, buscou-se reconhecer
padroes, contrastes e contribuicoes singulares de cada estudo. Segundo os mesmos autores, a
integracao entre inova¢ao e método constitui elemento fundamental na pesquisa contemporanea:
“As metodologias cientificas contemporianeas demandam uma integragao efetiva de inovagoes

tecnoldgicas para potencializar a pesquisa académica” (Santana, Narciso e Santana (2025, p. 3).

Por fim, a categorizagio temdtica permitiu a identificagdo sistemdtica dos principais
conceitos, abordagens metodoldgicas e fundamentos teéricos presentes nos estudos selecionados.
Cada autor foi analisado com base nos métodos empregados e na perspectiva epistemolégica
adotada, o que favoreceu a organizagao dos contetidos de forma comparativa e articulada.
Essa etapa metodoldgica foi essencial para estabelecer conexoes entre diferentes contribuicoes
da literatura, possibilitando uma discussao fundamentada, coerente e alinhada aos objetivos

inicialmente propostos pela pesquisa.

Intervencao psicopedagogica como estratégia de mediacao nos processos de
aprendizagem: interfaces entre cognicao, afetividade e contexto escolar

A mediacio psicopedagdgica no ambiente escolar tem se consolidado como estratégia
necessdria a superagio das dificuldades de aprendizagem que afetam significativamente o
rendimento académico de estudantes do Ensino Fundamental. A atuagio psicopedagdgica
fundamenta-se em uma abordagem interdisciplinar, que considera os multiplos fatores
implicados no processo de aprender, como os aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Nesse
sentido, Gomes (2024) sustenta que a intervengao psicopedagégica deve estar ancorada em uma
avaliagdo diagndstica abrangente, capaz de identificar tanto os elementos individuais quanto
os contextuais envolvidos nas dificuldades escolares, sendo indispensdvel a articulagio entre

professores, psicopedagogos, familiares e demais profissionais da educagio e satde.

A esse respeito, Silva e Pinho (2024) afirmam que o psicopedagogo atua em conjunto
com outros especialistas para identificar os desafios enfrentados pelo estudante e propor a¢oes que
favorecam seu desenvolvimento cognitivo. Essa atuagao ¢ essencial para compreender as diversas
causas das dificuldades, muitas vezes relacionadas a fatores emocionais, sociais ou metodoldgicos.
Trata-se, portanto, de uma mediagio que transcende o dominio técnico e exige do profissional
uma escuta qualificada e a capacidade de intervir de forma contextualizada e ética.

No mesmo sentido, Santos ez al. (2025) assinalam que a psicopedagogia deve ser

compreendida como campo de articulagio entre as dreas da saude e da educagido, voltado a

investigagao das estratégias de aprendizagem e da autoria do pensamento. O foco da intervencao
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desloca-se, assim, da simples correcao de déficits para a criagao de condigdes que permitam ao
sujeito apropriar-se do saber de forma significativa. Essa perspectiva exige uma atuagao que

integre tanto os aspectos subjetivos quanto os fatores institucionais implicados no nao-aprender.

Adicionalmente, Gomes (2024) destaca a importincia das abordagens centradas no
aluno, que reconhecem a singularidade do processo de aprendizagem e valorizam as caracteristicas
individuais dos estudantes. Essas abordagens propoem estratégias pedagdgicas que explorem as
inteligéncias predominantes de cada sujeito, favorecendo a construgao de saberes em consonincia
com suas capacidades e estilos de aprendizagem. O reconhecimento das inteligéncias multiplas,

nesse contexto, contribui para a elaboracio de préticas educativas mais inclusivas.

O componente afetivo, por sua vez, é amplamente reconhecido como fator determinante
no engajamento escolar. De acordo com Teixeira e Alliprandini (2013), o processo de aprender
estd intrinsecamente vinculado 4 afetividade, a relagao e & motivagdo. As autoras observam que
o esforco e a persisténcia diante das dificuldades podem ser indicativos do grau de motivagio do
aluno, sendo necessirio que o ambiente de aprendizagem estimule o envolvimento emocional

com as atividades escolares.

Nesse sentido, as estratégias de media¢do nio devem se restringir ao campo cognitivo,
devendo abranger os aspectos afetivos que interferem diretamente no processo de aprendizagem.
Conforme destacam Silva e Pinho (2024), a integragao dos saberes pedagdgicos e psicoldgicos
¢ essencial para enfrentar os obstdculos que dificultam o progresso escolar. Essa integragao se
concretiza por meio de agdes articuladas entre psicopedagogos e professores, com o objetivo de

elaborar interven¢oes compativeis com as necessidades do educando.

O papel do professor, nesse processo, é central. Para Teixeira e Alliprandini (2013),
o docente deve ser capaz de conjugar contetidos, técnicas e procedimentos diddticos com as
demandas concretas da sala de aula, de modo que a aprendizagem ocorra em um ambiente
emocionalmente acolhedor e cognitivamente estimulante. Assim, a mediagao psicopedagdgica se

configura como prdtica dialégica que requer constante reformulagio e andlise critica.

Santosetal. (2025) argumentam queadificuldade deaprendizagem podeser compreendida,
em determinadas situagdes, como manifestagio simbdlica de conflitos nio elaborados. Tais
manifestacoes afetam o desejo e a capacidade de simboliza¢ao do sujeito, impedindo-o de
apropriar-se do conhecimento e posicionar-se como autor de sua prépria aprendizagem. Esse
entendimento implica uma escuta clinica qualificada, que permita compreender a linguagem do

sintoma escolar e intervir de forma transformadora.

Do ponto de vista institucional, a escola precisa assumir um papel ativo na constru¢ao
de prdticas pedagdgicas que respeitem a diversidade de trajetérias escolares. Segundo Silva e
Pinho (2024), o psicopedagogo contribui para a elaboragio de projetos e planos institucionais,
auxiliando a equipe gestora na redefinicao de suas préticas e na construgao de uma cultura escolar
inclusiva. A mediagao psicopedagdgica, nesse contexto, torna-se uma estratégia de promogao da

equidade no ambiente educacional.
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A valorizagao da escuta do sujeito e o reconhecimento de sua histéria escolar sao
aspectos centrais da atuagio psicopedagégica. Gomes (2024) sustenta que a compreensao das
necessidades e potencialidades do aluno deve orientar a constru¢ao de estratégias de intervencao
individualizadas, capazes de promover aprendizagens significativas. Tal abordagem exige
sensibilidade, flexibilidade metodoldgica e compromisso com o desenvolvimento integral do

educando.

Ainda segundo Santos ez al. (2025), o trabalho psicopedagdgico nao se baseia em modelos
padronizados, mas requer a construgio de percursos especificos, em consonincia com as condigoes
reais de cada sujeito e de sua institui¢ao escolar. Essa compreensao reforca a necessidade de uma
atuagao ética, critica e situada, voltada a escuta das demandas reais da comunidade escolar.
Como observa Teixeira e Alliprandini (2013, p. 280),

a aprendizagem acontece por um processo cognitivo imbuido de afetividade, relagio
e motivagdo. O fator psicoldgico tem se revelado tdo importante que, nas intervencdes em
estratégias de aprendizagem, acaba recebendo uma atenc¢io especial [...] visando acentuar a

motiva¢io do aluno e modificar varidveis psicoldgicas e motivacionais.

Em resumo, a media¢io psicopedagdgica representa umavia de reconstrugio das trajetdrias
escolares marcadas por fracassos reiterados. Ela se efetiva por meio de préticas integradas, que
consideram o aluno em sua totalidade e articulam diferentes saberes e experiéncias. Ao assumir
uma postura investigativa e comprometida com a formagao humana, o psicopedagogo torna-se

agente de transformacdo no processo educativo.

Diagnéstico e prevencio das dificuldades de aprendizagem no ensino
fundamental: contribuicdes da psicopedagogia institucional

O diagnéstico e a prevengio das dificuldades de aprendizagem no Ensino Fundamental
constituem prdticas essenciais para a promog¢ao de uma educa¢io inclusiva e equitativa. A
identificagdo precoce dos obstdculos que comprometem o processo de aprendizagem permite
o planejamento de interven¢oes adequadas, voltadas ao desenvolvimento integral do estudante.
Nesse contexto, a Psicopedagogia Institucional oferece subsidios tedricos e metodolégicos para
compreender a dinimica escolar e seus efeitos sobre o desempenho académico dos alunos,

contribuindo de modo significativo para a elaboragao de praticas preventivas.

A avaliagio psicopedagbgica no contexto institucional nao se restringe a andlise do
desempenho individual, mas abrange a observagio das interagoes em sala de aula, a estrutura
organizacional da escola e os valores que orientam sua pratica pedagégica. Gomes (2024, p. 105)

ressalta que,

a identificagdo e avaliacio das dificuldades na aprendizagem sio aspectos cruciais no
campo da educa¢io, pois permitem compreender as necessidades individuais dos alunos e

fornecer intervengdes adequadas para apoiar seu desenvolvimento académico e emocional.
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Tal abordagem exige sensibilidade analitica e articulagao entre diversos profissionais da
escola. Nesse sentido, a avaliagao psicoeducacional deve ser compreendida como um processo
investigativo continuo, que envolve coleta e interpretacio de dados referentes aos aspectos
cognitivos, afetivos, sociais e escolares do aluno. Segundo Gomes (2024), esse processo inclui
testes padronizados, entrevistas, observacoes sistemdticas e andlise do histérico escolar. Esses
instrumentos, utilizados de forma integrada, permitem identificar as causas das dificuldades e

elaborar estratégias interventivas consistentes.

Além disso, a observagio direta da rotina escolar constitui uma das ferramentas mais
relevantes para o diagnéstico das dificuldades de aprendizagem. A atuagio atenta do professor
torna-se fundamental nesse processo, uma vez que ¢ ele quem convive diariamente com os alunos
e pode perceber alteragdes em seu comportamento, rendimento ou participagao. Conforme
destaca Gomes (2024), os professores desempenham papel central na detecgio precoce dos
problemas, sendo indispensével capacitd-los para essa fungao. Por sua vez, Silva e Pinho (2024)
defendem que a Psicopedagogia Institucional contribui para uma abordagem abrangente
da aprendizagem, reconhecendo a escola como espago formativo e relacional. A atuagio do
psicopedagogo, nesse 4mbito, é orientada por uma légica preventiva, voltada a construcao de
competéncias e habilidades que permitam ao aluno enfrentar e superar os desafios escolares. Essa

perspectiva amplia o foco de intervengao, ultrapassando o modelo clinico tradicional.

Além disso, a valorizacio do trabalho do psicopedagogo nas institui¢oes educacionais é
tema recorrente na literatura especializada. Silva e Pinho (2024), citando Brum e Pavao (2014),
enfatizam que a presenca desse profissional deveria ser mais reconhecida, dada a relevincia de
sua atua¢do na identificagio e resolucio dos problemas de aprendizagem. No entanto, observa-
se que, em muitas escolas, sua atuagdo ainda é marginalizada ou pouco compreendida. A esse
respeito, os autores destacam que o psicopedagogo possui formacio que o habilita a identificar
precocemente as dificuldades de aprendizagem, ajustando as praticas pedagdgicas as demandas
do aluno Silva e Pinho, (2024). Essa atuacio precoce é fundamental para evitar o agravamento
dos problemas e promover um ambiente escolar mais acolhedor. A detecgao antecipada das
dificuldades permite a adocio de estratégias educativas mais eficazes, reduzindo os impactos

negativos sobre o desempenho académico.

Conforme Santos ez al. (2025), a acdo preventiva em Psicopedagogia Institucional
deve incluir a escuta ativa dos estudantes, a observacio sistemdtica de seu comportamento e
o investimento na formagio continuada dos professores. Essas agoes, quando implementadas
de forma articulada, contribuem para a criagio de um ambiente escolar mais responsivo as
necessidades de aprendizagem dosalunos e evitam a cronificagio das dificuldades. Adicionalmente,
o psicopedagogo institucional exerce papel de mediagio entre os diversos agentes escolares,
promovendo espagos de escuta, reflexao e construgio coletiva. Santos ez a/. (2025) assinalam que

sua atuacio busca transformar a cultura pedagégica da escola, fomentando praticas educativas
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que valorizem a heterogeneidade dos estudantes. A mediacao, nesse sentido, nao é apenas técnica,

mas também ética e politica.

Contudo, para que essa transformagao seja efetiva, é necessdrio repensar as estruturas
escolares, priorizando o acompanhamento sistemdtico dos alunos e fortalecendo o trabalho
coletivo e interdisciplinar. Santos ez /. (2025) argumentam que a prevengio das dificuldades de
aprendizagem exige uma mudanga de postura institucional, na qual o cuidado com o percurso
escolar do aluno seja central. Essa mudanca depende, em grande medida, da gestao escolar e
do compromisso pedagdgico de toda a equipe. A dimensao afetiva da aprendizagem também
deve ser considerada nas prdticas de diagndstico e prevencao. Teixeira e Alliprandini (2013)
destacam que a motivagao exerce influéncia decisiva sobre o engajamento do aluno com as
atividades escolares. A compreensao dos fatores que estimulam ou inibem a motivacao deve
integrar a andlise institucional, uma vez que o ambiente de aprendizagem interfere diretamente

na disposi¢ao do aluno para aprender.

Outro elemento relevante é a capacidade do aluno de reconhecer suas proprias
dificuldades e buscar ajuda quando necessério. Teixeira e Alliprandini (2013) observam que essa
habilidade distingue os bons leitores dos maus leitores, indicando maior grau de autonomia e
autorregulagio. Desse modo, o desenvolvimento de estratégias metacognitivas deve fazer parte
do trabalho preventivo conduzido pela equipe pedagdgica e psicopedagdgica. A participagio
ativa do aluno no processo de aprendizagem é também favorecida quando ele se sente acolhido e
reconhecido em sua singularidade. Como apontam Teixeira e Alliprandini (2013), a crianga que
verbaliza suas duvidas e solicita apoio tende a adquirir habilidades que favorecem sua trajetdria
escolar. A criacdo de um ambiente seguro e dialdgico é, portanto, um dos pilares das agoes
preventivas em Psicopedagogia Institucional. Para ilustrar a articulagao entre os diversos aspectos
discutidos, apresenta-se a seguinte cita¢ao:

A acio preventiva ocorre por meio da escuta ativa, da observagio sistemdtica e
da formagio continuada dos professores, capacitando-os para identificar sinais
precoces de dificuldades e adotar intervengoes pedagdgicas adequadas antes que
os problemas se consolidem (Santos ez al., 2025, p. 352).

Em conclusao, o diagndstico e a prevengio das dificuldades de aprendizagem no Ensino
Fundamental requerem uma abordagem institucional integrada, que envolva todos os agentes
escolares e valorize o conhecimento produzido pela Psicopedagogia. A atuagao do psicopedagogo,
nesse contexto, deve ser orientada pela escuta, pela mediacio e pela formagio, tendo como
finalidade dltima o desenvolvimento pleno do aluno e a construgio de uma escola mais justa e

democritica.
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Estratégias de autorregulacio e metacognicio na superaciao das dificuldades de
aprendizagem: analise de intervencoes psicopedagogicas aplicadas

A intervengio psicopedagdgica representa um campo em constante expansio no
interior das prdticas educacionais, com énfase na compreensio e superacio das dificuldades de
aprendizagem. Segundo Gomes (2024, p. 107), essa drea “busca compreender e intervir nos
processos de aprendizagem de individuos com dificuldades especificas”, mobilizando abordagens
que contemplam os fatores cognitivos, emocionais e sociais envolvidos na aprendizagem. Nesse
contexto, as estratégias de autorregulacio e metacognigao tém ganhado centralidade nas propostas

de intervencio voltadas a autonomia e ao protagonismo do estudante.

Para além das técnicas reeducativas, a psicopedagogia contemporanea prop6e a construgio
de percursos formativos que promovam o desenvolvimento de competéncias autorregulatdrias.
Tais estratégias envolvem o planejamento das agdes de aprendizagem, o monitoramento do
préprio desempenho e a avaliagao critica dos resultados obtidos. Santos ez a/. (2025) ressaltam
que essas prdticas “possibilitam ao aluno assumir responsabilidade por sua aprendizagem,
identificar obstdculos e mobilizar alternativas para supera-los”, fortalecendo o engajamento
com o processo educativo. Aliada 4 autorregulagao, a metacognigio constitui um componente
essencial na superagio das dificuldades escolares. Trata-se da capacidade de refletir sobre os
préprios processos mentais, reconhecendo as estratégias utilizadas, seus limites e possibilidades.
Conforme argumentam Santos e# al. (2025), essa consciéncia permite ao aluno reorganizar sua
prética e utilizar métodos mais eficazes de estudo, o que impacta positivamente no rendimento

escolar e na autoconfianga académica.

Autilizagao deinstrumentos metacognitivos, como mapas mentais, didriosdeaprendizagem
e autoavaliagdes, ¢ indicada como meio para favorecer a visualizagao do percurso do aluno. Tais
ferramentas possibilitam identificar lacunas na compreensao, promover a autorreflexdo e orientar
os ajustes necessdrios. Santos ez al. (2025) observam que essas praticas sao particularmente
eficazes quando integradas ao atendimento psicopedagdgico, pois oferecem suporte concreto ao
desenvolvimento da autonomia do estudante. Além disso, a proposta de adaptagao curricular tem
sido amplamente discutida como estratégia para atender as singularidades dos alunos. Gomes
(2024, p. 108) destaca que essa abordagem “reconhece que nem todos os alunos aprendem da
mesma maneira ou no mesmo ritmo’, o que exige a diversificacio dos recursos e das priticas
pedagdgicas. A adaptagio, nesse caso, ndo se reduz a flexibilizagao do contetdo, mas abrange a

media¢io de novos modos de aprender e significar o saber.

Com efeito, a interdisciplinaridade torna-se indispensdvel & formulagao de estratégias
integradas que articulem os aspectos cognitivos, emocionais e sociais da aprendizagem.
Ainda conforme Gomes (2024), essa abordagem propicia uma intervengio mais ajustada as
complexidades do contexto escolar, especialmente diante das dificuldades persistentes. A
convergéncia entre diferentes saberes favorece o didlogo entre os profissionais e a construgao de

agoes pedagdgicas contextualizadas.
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Nesse escopo, a ludicidade tem se mostrado um recurso relevante nas intervencoes
psicopedagdgicas aplicadas. Silva e Pinho (2024) assinalam que os jogos educativos estimulam
o desenvolvimento cognitivo, ao passo que promovem o engajamento e a interagao entre os
alunos. As atividades lidicas, ao integrarem prazer e aprendizagem, ampliam as possibilidades de

apropriagio do conhecimento e favorecem um ambiente escolar mais acolhedor.

Além disso, essas préiticas constituem estratégias de inclusao para estudantes com
necessidades educacionais especificas, pois podem ser adaptadas conforme as caracteristicas de
cada aprendiz. Silva e Pinho (2024, p. 1884) observam que as atividades ludicas “promovem um
ambiente dinidmico para o desenvolvimento académico e social do aprendente”, contribuindo
para a sua integracao ao grupo e fortalecimento da autoestima. As estratégias psicopedagdgicas
também devem envolver os familiares e a escuta do aluno, por meio de entrevistas, didlogos
reflexivos e dindmicas de expressao verbal. Conforme apontam Silva e Pinho (2024), tais agoes
diagndsticas ajudam a identificar os fatores que interferem no processo de aprendizagem e
orientam a construgo de interven¢des mais eficazes. A participacio da familia, nesse sentido, ¢

condigao para o éxito do trabalho psicopedagdgico.

A intervengio também exige acompanhamento sistemdtico e avaliagio continua das
estratégias aplicadas. Teixeira e Alliprandini (2013) descrevem a aplicacio de estratégias como
sublinhar, revisar, pedir ajuda, reler e associar contetidos com elementos lddicos, integrando
atividades cognitivas e metacognitivas ao processo de aprendizagem. Essas agoes, ao serem
modeladas e praticadas, ajudam o aluno a internalizar procedimentos que favorecem a
aprendizagem autdénoma. Nesse sentido, a formacio do aluno enquanto sujeito ativo de seu
aprendizado torna-se eixo estruturante das intervengoes. Teixeira e Alliprandini (2013) relatam
a importancia de repetir a modelagem das estratégias, criar contextos diversificados e promover
a generalizacdo de seu uso, ampliando sua aplicabilidade para além do espago escolar. Esse
processo demanda intencionalidade pedagdgica e planejamento articulado entre os profissionais

envolvidos.

Com base nos relatos de experiéncias, verifica-se que intervencoes com estratégias de
ensaio, elaboragio, organizacio e monitoramento da compreensio sio eficazes na superagio
das dificuldades. Ainda que cada caso requeira um planejamento especifico, a sistematizagio
dessas prdticas pode contribuir para a constituigio de referenciais que orientem a atuagio
psicopedagdgica. A generalizacio das estratégias, contudo, depende da criagao de vinculos de

confianga entre profissional e aluno.

Para exemplificar a aplicagao dessas estratégias em ambiente escolar, pode-se considerar
o seguinte caso: em uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental, identificou-se que quatro
alunos apresentavam dificuldades persistentes em leitura e interpretagao textual. Com base em
avaliacio psicopedagdgica, elaborou-se um plano de intervengao que incluia o uso de mapas

conceituais apds a leitura de textos curtos, sessdes semanais de autoavaliagio e registro em didrios
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de aprendizagem. Apés oito semanas, os alunos apresentaram maior clareza na organizagao de

ideias, aumento na fluéncia leitora e maior participagao nas discussoes em grupo.

As estratégias descritas, ao serem integradas ao cotidiano escolar, demonstram que a
superacdo das dificuldades de aprendizagem depende de prdticas sistemdticas, intencionais e
ajustadas as especificidades de cada sujeito. A énfase na metacognigio e na autorregulagio oferece
a0 aluno instrumentos para refletir sobre seu préprio processo de aprendizagem, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia intelectual e emocional. Conforme relatam Santos ez 2/ (2025,

p. 355),

a metacognigio, compreendida como a capacidade de refletir sobre os préprios
processos mentais, ¢ um elemento central na superacio das dificuldades de
aprendizagem. Por meio dela, o aluno desenvolve consciéncia de suas estratégias
cognitivas e passa a utilizd-las de forma mais eficaz.

Nesse sentido, conforme demonstrado por Teixeira e Alliprandini (2013), as intervencoes
psicopedagdgicas aplicadas frequentemente envolvem o desenvolvimento de estratégias cognitivas
como sublinhar, anotar, revisar e associar contetdos ao lidico, bem como o ensino de préticas
metacognitivas que favorecem a autorreflexdo e o monitoramento da aprendizagem. A aplicagao
sistemdtica dessas estratégias contribui para que o aluno assuma uma postura ativa diante do
préprio processo de aprender, o que amplia suas possibilidades de apropriacao do conhecimento e
fortalece sua autonomia. Assim, a atuacio psicopedagdgica nao se limita a remediar dificuldades,
mas promove a formacio de sujeitos criticos e reflexivos, reafirmando seu compromisso com

uma educacio integral e emancipadora.

Resultados e analise dos dados

A andlise das intervencoes psicopedagdgicas voltadas a superacio das dificuldades de
aprendizagem no Ensino Fundamental evidenciou a eficicia das estratégias fundamentadas
na autorregulagio, metacognicio e mediagao interdisciplinar. Os dados interpretados a partir
da revisao teérica demonstram que a atuagio psicopedagégica, quando articulada ao contexto
institucional da escola, contribui significativamente para a melhoria do desempenho académico,
para o fortalecimento da autoestima dos estudantes e para a construgao de priticas pedagdgicas

mais inclusivas e responsivas.

Observou-se que a implementagio de estratégias de autorregulagio possibilita aos
alunos planejar, monitorar e avaliar seu préprio processo de aprendizagem, promovendo maior
autonomia e responsabilidade. A metacognicdo, por sua vez, mostrou-se fundamental para o
desenvolvimento da consciéncia sobre os processos cognitivos, favorecendo a reorganizagio
das estratégias de estudo e a superagao dos obstdculos recorrentes. Essas préticas, amplamente
discutidas por Santos ezal. (2025), Gomes (2024) e Teixeira e Alliprandini (2013), sao consideradas

indispensdveis para promover mudancas duradouras nos processos de aprendizagem.
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Além disso, o estudo apontou que a adaptacio curricular e o uso de recursos lidicos
se destacam como ferramentas eficazes na mediagao psicopedagdgica, sobretudo em contextos
marcados pelaheterogeneidade e pela presenca de dificuldades persistentes. A literatura consultada,
especialmente os trabalhos de Silva e Pinho (2024), refor¢a que essas priticas favorecem nao

apenas a aprendizagem, mas também a inclusao e a participa¢ao ativa dos estudantes.

Contudo, mesmo diante dos resultados positivos, identificaram-se limitagoes nas
intervencoes psicopedagdgicas analisadas. A primeira delas refere-se a insuficiente integragao
entre os diferentes profissionais da escola, o que compromete a continuidade das agdes e a
constru¢do de estratégias coletivas. Como destacam os estudos de Santos ez a/. (2025), a eficdcia
das intervengoes estd condicionada a existéncia de uma cultura institucional que valorize o

trabalho colaborativo e 0 acompanhamento sistemdtico das trajetdrias escolares.

Outra limitag¢io observada foi a dificuldade de generalizagao dos resultados, dado que as
estratégias adotadas muitas vezes dependem de condigoes especificas, como o perfil do aluno,
o engajamento da equipe escolar e o suporte das familias. Tais varidveis, apontadas por Gomes
(2024) como determinantes no sucesso das intervengdes, limitam a replicabilidade das préticas

em diferentes contextos educacionais.

Adicionalmente, alguns resultados inesperados indicaram resisténcia por parte de
professores e gestores em incorporar priticas metacognitivas no cotidiano escolar, principalmente
em instituigoes com estruturas mais rigidas ou voltadas para o cumprimento estrito do curriculo
formal. Conforme argumenta Teixeira e Alliprandini (2013), a introdugio de estratégias
inovadoras de aprendizagem requer mudangas na formagao docente e no modelo pedagdgico

predominante, o que nem sempre ¢é vidvel em curto prazo.

Diante dessas limitagdes, é recomenddvel que futuras pesquisas aprofundem a anilise
sobre os fatores institucionais que favorecem ou dificultam a implementacio das intervencoes
psicopedagdgicas. Investigacoes com metodologias mistas, que combinem dados qualitativos e
quantitativos, poderdo oferecer uma compreensao mais abrangente sobre os efeitos das estratégias
de autorregulacio e metacognigao em diferentes redes de ensino. Além disso, é relevante explorar
o impacto dessas intervengoes em estudantes com diferentes perfis socioeconémicos e culturais,
ampliando a compreensao sobre a eficdcia e os limites das praticas psicopedagdgicas em contextos

diversos.

Portanto, os resultados discutidos neste estudo reforcam a importancia da psicopedagogia
institucional como campo de mediac¢io entre sujeitos, saberes e contextos, destacando sua
contribui¢do para a construgio de praticas educativas mais equitativas e fundamentadas na

escuta, na autonomia e na reflexao critica.

Conclusao

O presente estudo teve como propésito analisar, com base em referencial tedrico

consolidado, as contribui¢ées da intervengao psicopedagdgica para a superacio das dificuldades
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de aprendizagem no Ensino Fundamental, por meio de trés eixos complementares: a mediagao
entre cognicao, afetividade e contexto escolar; a atuagio da Psicopedagogia Institucional no
diagnéstico e prevencio das dificuldades; e a aplicagdo de estratégias de autorregulagio e

metacogni¢ao como instrumentos de promogao da autonomia discente.

As questdes formuladas na introdugao, relativas a efetividade das praticas psicopedagégicas
e a sua articula¢ao com o cotidiano escolar, foram respondidas ao longo do artigo por meio da
andlise e interpretacao de estudos teéricos que evidenciam os efeitos positivos das intervencoes
quando estas sao embasadas em avaliagao diagndstica rigorosa, didlogo interdisciplinar e
construgao coletiva de estratégias pedagdgicas. A metodologia adotada, fundamentada na revisao
de literatura, permitiu o mapeamento das principais abordagens e praticas psicopedagdgicas
reconhecidas na literatura cientifica, assegurando a coeréncia entre os objetivos e os resultados

alcancados.

Verificou-se que os objetivos da pesquisa foram plenamente atendidos. Inicialmente,
foi possivel demonstrar que a intervengao psicopedagdgica é mais eficaz quando se estrutura
como um processo de mediagio entre os diferentes aspectos envolvidos na aprendizagem —
cognitivos, afetivos e contextuais. Essa mediagio depende da escuta sensivel do psicopedagogo
e da sua capacidade de articular os diversos elementos da realidade escolar. Na sequéncia, foi
possivel evidenciar que a atuagio da Psicopedagogia Institucional se destaca pela sua fun¢io
preventiva e formativa, atuando diretamente na cultura escolar, na formagio de professores e
no acompanhamento das trajetérias escolares. Por fim, comprovou-se que o uso sistemdtico
de estratégias de autorregulagio e metacognicio potencializa a capacidade dos estudantes de
reconhecer seus proprios processos de aprendizagem, planejar suas agdes e revisar suas préticas

de estudo.

Entre as principais conclusées do estudo, ressalta-se a importincia da avaliagio
M ’ . . A . ’ . . .

psicopedagdgica enquanto processo dinimico e continuo, que considera a singularidade de cada
sujeito e os elementos do contexto em que ele estd inserido. Destaca-se, ainda, o papel da escola
como espago coletivo de formacio, no qual o psicopedagogo atua como agente articulador,
promovendo mudancas na pritica pedagdgica e na cultura institucional. A pesquisa também
aponta que a adog¢do de praticas ladicas e personalizadas, aliadas ao ensino explicito de estratégias
metacognitivas, contribui significativamente para a superagao das dificuldades de aprendizagem

e o fortalecimento da autoestima dos estudantes.

Contudo, apesar dos avancos identificados, a andlise revelou limitacoes que devem ser
consideradas. A auséncia de dados empiricos sistematizados sobre a atuacio psicopedagdgica em
diferentes realidades escolares limita a generaliza¢io dos resultados. Além disso, muitos estudos
ainda apresentam abordagens fragmentadas, que nao integram de forma efetiva as dimensoes
institucional, cognitiva e emocional da aprendizagem. Verificou-se também que a formacio

inicial e continuada de professores nem sempre contempla os conhecimentos necessdrios a
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identificagdo e ao encaminhamento das dificuldades de aprendizagem, o que compromete a

eficdcia das agoes preventivas.

Em relagio a resultados inesperados, observa-se que, em determinados contextos
escolares, mesmo a aplicagdo de estratégias validadas teoricamente encontra resisténcia por
parte dos docentes e das equipes gestoras. Essa resisténcia pode ser atribuida a rigidez curricular,
a sobrecarga de trabalho docente e a falta de politicas institucionais voltadas a inclusio de
préticas psicopedagégicas no planejamento pedagdgico. Tais fatores apontam para a necessidade
de mudangas estruturais no sistema educacional, que valorizem o trabalho interdisciplinar e

assegurem condicoes objetivas para a atuagao do psicopedagogo.

Diante dessas constatacoes, sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas com base em
metodologias empiricas, especialmente estudos de caso e pesquisas longitudinais, que permitam
acompanhar os efeitos das intervencoes psicopedagégicas ao longo do tempo. Recomenda-se
também a ampliagio das investigagoes sobre a formacio de professores e psicopedagogos, com
foco na construgao de saberes que possibilitem o enfrentamento das dificuldades de aprendizagem
de maneira contextualizada e critica. Outro eixo promissor de pesquisa refere-se a andlise das
politicas publicas educacionais e sua efetividade na institucionaliza¢do da psicopedagogia nas

escolas, tema ainda incipiente na producio cientifica brasileira.

Em resumo, o presente estudo reafirma a relevancia da psicopedagogia como campo
de conhecimento e prdtica comprometido com a construgio de processos educativos mais
democridticos, equitativos e transformadores. Ao articular os saberes da saide e da educacio, a
intervengio psicopedagégica amplia as possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento dos
sujeitos escolares, constituindo-se como uma estratégia indispensdvel na promogao do direito a

educagio com qualidade para todos.
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