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Resumo: O sistema prisional brasileiro apresenta-se como um dos principais
espagos de violagdo dos direitos humanos no pais. A superlotagio cronica, a auséncia
de politicas publicas eficazes e as condi¢gdes degradantes enfrentadas pelas pessoas
privadas de liberdade contradizem os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana e da fungdo ressocializadora da pena. Este trabalho tem como
objetivo geral analisar de forma critica como ocorrem as violacdes dos direitos
humanos no sistema prisional brasileiro, considerando os entraves estruturais,
institucionais e normativos. Para isso, adota-se a metodologia bibliografica, com
base em artigos cientificos e documentos juridicos selecionados nas bases SciELO e
CAPES, com abordagem qualitativa e carater exploratério. Os resultados indicam que
hd um descompasso entre a legislagao vigente e a realidade vivenciada nas unidades
prisionais, onde prevalece uma légica punitivista em detrimento da garantia de
direitos. Conclui-se que a efetivacdo das normas juridicas requer transformacées
estruturais e culturais no modo como o Estado gerencia o encarceramento. A
pesquisa evidencia a urgéncia de medidas que promovam a humanizagado do sistema
penal e o fortalecimento da justica social.

Palavra-chave: Sistema prisional. Violagdo. Direitos humanos. Dignidade.
Ressocializacao.

Abstract: The Brazilian prison system stands out as one of the main spaces
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of human rights violations in the country. Chronic overcrowding, the absence
of effective public policies, and the degrading conditions faced by individuals
deprived of liberty contradict the constitutional principles of human dignity and
the rehabilitative purpose of punishment. This study aims to critically analyze how
human rights violations occur in the Brazilian prison system, considering structural,
institutional, and normative barriers. A bibliographic methodology was adopted,
based on scientific articles and legal documents selected from the SciELO and CAPES
databases, with a qualitative and exploratory approach. The results indicate a
disconnection between the legal framework and the lived reality in prisons, where a
punitive logic prevails over the guarantee of rights. It is concluded that the effective
implementation of legal norms requires structural and cultural changes in the way
the State manages incarceration. This research highlights the urgency of measures
to promote the humanization of the penal system and the strengthening of social
justice.

Keywords: Prison system. Violation. Human rights. Dignity. Resocialization.

1 Introducao

Osistema prisional brasileiro constitui um retrato alarmante das contradigoes entre a
norma juridica e a realidade social. Embora o ordenamento juridico nacional preveja
garantias fundamentais as pessoas privadas de liberdade, o cotidiano das unidades prisionais
¢ marcado por superlotagdo, insalubridade, violéncia institucional e negligéncia por parte do
Estado. A prisao, que deveria funcionar como espago de ressocializagdo e reintegragao social,

frequentemente transforma-se em ambiente de exclusio e de perpetuagao da marginalidade.

A relevancia deste tema torna-se evidente diante dos recorrentes relatérios de organismos
internacionais e decisoes do Supremo Tribunal Federal, como a Argui¢do de Descumprimento
de Preceito Fundamental n.° 347, que reconheceu um “Estado de Coisas Inconstitucional” no
sistema penitencidrio. Essa expressao sintetiza a faléncia estrutural do sistema penal, no qual os
direitos fundamentais previstos na Constituigio Federal de 1988 ¢ na Lei de Execugio Penal

permanecem, em muitos casos, apenas no plano tedrico.

Estudos apontam que a violagao sistemdtica dos direitos humanos nos presidios brasileiros
afeta especialmente pessoas negras, pobres e jovens, revelando o cardter seletivo e excludente do
sistema penal. Ao invés de assegurar justica, o cdrcere reproduz desigualdades e agrava a exclusao

social, comprometendo os principios do Estado Democritico de Direito.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar de forma critica como ocorrem
as violagoes dos direitos humanos no sistema prisional brasileiro, considerando os entraves
estruturais, institucionais e normativos. Para alcangar esse propésito, investigam-se os fatores que
contribuem para a degradacio do ambiente prisional e o distanciamento entre os dispositivos

legais e a realidade carcerdria.

A metodologia utilizada é de natureza bibliogrdfica, com abordagem qualitativa e cardter

exploratério. A pesquisa concentra-se em artigos cientificos e documentos juridicos coletados
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em bases como CAPES e SciELO, conforme critérios de relevincia temdtica, atualidade e

consisténcia teérica, priorizando a andlise critica dos textos selecionados.

Autores como Faria e Ribeiro (2025) analisam a distincia entre o arcabougo juridico e
a realidade prisional, destacando a urgéncia de uma transformacao institucional orientada pela
centralidade da dignidade da pessoa humana. Jd Oliveira et al. (2025) evidenciam que a omissao
estatal e a precariedade das condigoes de detengao violam preceitos constitucionais e tratados

internacionais de direitos humanos.

O presente artigo estd dividido em sete capitulos. Apds esta introdugio, o capitulo dois
apresenta a metodologia adotada. O terceiro capitulo discute o panorama estrutural do sistema

prisional brasileiro. O quarto analisa a legislagao vigente e os limites de sua aplicagdo prética.

2 Metodologia

Esta pesquisa adota abordagem qualitativa e cardter exploratério, utilizando como
principal técnica o levantamento bibliogrifico-documental. Tal escolha permite examinar
criticamente um fenémeno social complexo, como a violagio dos direitos humanos no sistema
prisional, a partir de material tedrico e normativo ja consolidado, sem interferéncia direta no
campo empirico.

Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica visa oferecer subsidios
tedricos por meio da andlise de textos académicos, legais e institucionais que tratem do objeto em
estudo. Trata-se de um método essencial para a compreensao de fend6menos sociais, especialmente
quando estruturado a partir de fontes confidveis, como artigos cientificos, livros e documentos

oficiais.

A coleta de dados foi realizada nas bases SCIELO e CAPES, por meio de busca refinada
com o uso dos seguintes descritores: “Direitos Humanos”, “Sistema Prisional”, “Violagao”,
“Dignidade da Pessoa Humana” e “Execucao Penal”. Foram selecionados artigos publicados entre
2020 e 2025, com recorte temdtico voltado a andlise critica do sistema prisional e a discussao da

efetividade dos direitos garantidos em lei.

A anilise dos dados seguiu critérios de atualidade, coeréncia tedrica, relevincia social e
consisténcia metodoldgica. O corpus final foi composto por estudos que abordam a relagio entre
legislagao, préticas institucionais e a experiéncia prisional sob o viés dos direitos humanos, como
indicam Brito, Oliveira e Silva (2021), ao destacar o papel central da pesquisa documental na

compreensao de politicas publicas.

A triagem foi feita em trés etapas: leitura dos resumos, andlise introdutéria do contetido
e verificagio da contribui¢io analitica do texto. Foram priorizadas publicagdes que, além de
descreverem a realidade carcerdria, problematizassem a distancia entre o discurso juridico e a

vivéncia dos apenados, como discutido por Grazziotin, Klaus e Pereira (2020).
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Conforme indicado por Martelli et al. (2020), o uso do método indutivo na pesquisa
qualitativa favorece a elaboragao de inferéncias criticas a partir dos dados coletados, o que
permite compreender os efeitos estruturais da violagdo de direitos nas prisdes brasileiras. O
didlogo entre os autores selecionados proporciona uma visao plural sobre as falhas do sistema e

sobre os caminhos possiveis de reforma.

O Quadro 1, a seguir, apresenta a quantificagio dos artigos localizados e selecionados
por base de dados, indicando a distribui¢ao do material que fundamenta a construgao analitica

deste estudo.

Quadro 1 — Quantificacdo dos artigos localizados e selecionados por base de dados

Base de Dados Artigos Localizados Artigos Selecionados
SciELO 18 4
CAPES 22 3
Total 40 7

Fonte: Elaborado pelos autores.

3 Panorama estrutural do sistema prisional brasileiro

Asprisoesbrasileirasrevelam, de maneira contundente, um ambiente em quea precariedade
¢ a regra. Estruturas fisicas deterioradas, superlotacio, escassez de recursos e a insuficiéncia de
politicas publicas bdsicas criam um cendrio onde os direitos humanos se tornam praticamente
invidveis de serem garantidos. As unidades prisionais, ao invés de oferecerem condigoes adequadas

para a execugao penal, transformam-se em espagos de segregacio e desumanizagio.

A condigao fisica das penitencidrias ¢ um dos elementos mais alarmantes. Muitas delas
operam com capacidade excedida, forcando a convivéncia de dezenas de individuos em celas
projetadas para poucos. A auséncia de ventilagio, higiene minima, camas suficientes e acesso
a dgua potdvel reflete um padrio que afronta diretamente os principios constitucionais da

dignidade humana.

As condi¢oes estruturais também comprometem o acesso a saide. Relatos sobre a
dissemina¢io de doencas infecciosas e a demora no atendimento médico sio frequentes.
Como apontam Saar e Araujo (2020), a negligéncia do Estado nas dreas de satde, educagao
e trabalho favorece o ciclo de reincidéncia criminal, expondo a fragilidade do modelo atual de

encarceramento.

A questao da alimentagio ¢ outro fator que agrava o quadro de violagoes. Ragodes
insuficientes, de baixa qualidade nutricional, muitas vezes entregues em condi¢oes inadequadas
de higiene, sao relatadas em diversas unidades. Essas prdticas expoem os detentos a situacoes

degradantes e reforcam o cardter punitivista do sistema.

No campo educacional, os investimentos sdo insuficientes. Poucas unidades oferecem

ensino bdsico regular, e as oportunidades de capacitagio profissional sdo restritas a programas
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esporddicos. Como observa Castilho et al. (2024), esse vazio educacional dificulta qualquer

perspectiva de reintegragao social e perpetua a exclusao dos egressos.

A seguranca interna ¢, por vezes, exercida de forma abusiva. Dentncias de tortura,
castigos fisicos e uso desproporcional da forga por parte de agentes penitencidrios sao recorrentes.
Furtado (2025) chama a atengao para a impunidade dessas prticas, alimentadas por estruturas

que dificultam a fiscalizacio e o controle externo das agoes nas unidades prisionais.

Além disso, a auséncia de separagio adequada entre presos provisérios e condenados,
bem como entre diferentes niveis de periculosidade, agrava o clima de instabilidade nas celas.
Tal omissio compromete nao apenas a integridade fisica dos detentos, mas também o préprio

processo penal, que exige tratamento distinto entre esses grupos.

O déficit de servidores penitencidrios é outro fator que afeta diretamente a administracio
das unidades. A sobrecarga de trabalho dos agentes e a auséncia de formagio humanizada
comprometem a mediagio de conflitos e favorecem o controle informal das unidades por

organiza¢des criminosas, como advertido por Oliveira et al. (2025).

Essa realidade demonstra que a estrutura do sistema prisional brasileiro nao estd apenas
obsoleta, mas opera de maneira contraria a fungao que a Constituicio e a Lei de Execu¢do Penal
lhe atribuem. Diante desse cendrio, torna-se inevitdvel questionar a eficicia das normas que

regulam 0 encarceramento.

4 Direitos previstos e realidade prisional

A legislagao brasileira dispoe de um conjunto robusto de normas voltadas a protegao das
pessoas privadas de liberdade. A Constitui¢ao Federal de 1988, em seu artigo 5°, inciso XLIX,
assegura aos presos o respeito a integridade fisica e moral, além de reconhecer, no artigo 1°,
inciso III, a dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado Democrdtico de Direito.
A Lei de Execucao Penal (Lei n° 7.210/1984) estabelece direitos como assisténcia médica,
juridica, educacional, social e laboral, com vistas & reintegracao social do apenado. Contudo, o
descompasso entre o plano normativo e a realidade carcerdria evidencia o cardter simbdlico de

muitos desses dispositivos legais.

A previsao legal de um sistema penitencidrio humanizado contrasta com prdticas rotineiras
de descaso, omissao e violéncia institucional. As regras estabelecidas nao se concretizam na rotina
das unidades prisionais. Conforme apontam Rodrigues et al. (2020), a auséncia de mecanismos
efetivos de controle e fiscalizagao torna comum a violagio de direitos bdsicos, como acesso a

satde, alimentacio e higiene.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, ao reconhecer o “Estado de Coisas
Inconstitucional” no julgamento da ADPF 347, confirmou o colapso da efetividade dos direitos

no sistema prisional. Essa decisao destaca a faléncia estrutural do Estado em assegurar condigoes
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minimas de cumprimento da pena, e impée a necessidade de providéncias urgentes, ainda que

suas consequéncias priticas permanecam timidas.

Embora a Lei de Execugao Penal determine o direito ao trabalho e a educagao como
formas de ressocializagao, muitas unidades nao dispéem sequer de estrutura para ofertar esses
servicos. A falta de professores, salas adequadas e materiais diddticos compromete a oferta de
educagio formal, enquanto a auséncia de convénios e oficinas torna o trabalho um privilégio
raro entre os detentos.

A legislagaio também prevé a individualizagio da pena e a separagio por regime de
cumprimento. No entanto, a realidade mostra presos provisérios e condenados convivendo nos
mesmos espacos, o que contraria frontalmente os principios legais e contribui para a disseminagao

de préticas criminosas dentro das unidades, como indicam Saar e Araujo (2020).

Outro aspecto negligenciado ¢ o acesso a justica. Embora garantido por lei, o atendimento
juridico por defensores publicos é, muitas vezes, insuficiente ou inexistente em determinadas
regioes. Essa lacuna priva os apenados do direito 4 ampla defesa e ao contraditério, perpetuando

situagoes de injustiga processual e excesso de prazo nas prisoes preventivas.

As Regras de Mandela, adotadas pela Organizacio das Nagoes Unidas em 2015, reforgam
o dever dos Estados de garantir tratamento digno e condigdes adequadas de detengao. Todavia,
como ressaltam Faria e Ribeiro (2025), o Brasil estd longe de cumprir tais diretrizes, demonstrando

a persisténcia de uma légica repressiva que prioriza a puni¢ao em detrimento da recuperagio.

A omissao do Estado também se manifesta na auséncia de mecanismos efetivos de
escuta e denuncia por parte dos presos. A falta de canais confidveis de comunica¢do com
ouvidorias, corregedorias ou érgaos de fiscalizagdo compromete a responsabiliza¢ao dos abusos

e a transparéncia institucional.

Por fim, ¢ necessdrio refletir sobre o distanciamento entre o modelo penal previsto na
legislagdo e a forma como a pena ¢é aplicada na pritica. A persisténcia de condigoes degradantes
nao se deve 2 auséncia de normas, mas 2 sua ineficdcia diante da estrutura precéria e da falta de

vontade politica.

5 Impactos das violagdes e desafios a ressocializacao

As violagoes sistemdticas de direitos humanos nas prisdes brasileiras produzem efeitos
diretos e duradouros sobre a populagio encarcerada. O ambiente prisional, marcado por
condi¢oes insalubres, violéncia e auséncia de politicas publicas efetivas, torna-se um espaco de
reproducao da exclusao social, onde a dignidade da pessoa humana é constantemente negada.
Nesses contextos, o projeto de ressocializa¢io, previsto como finalidade da pena, é frequentemente

inviabilizado.

O impacto mais visivel recai sobre a satide fisica e mental dos detentos. A exposicio

constante a situagoes de insalubridade, privagio alimentar e negligéncia médica acarreta
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doencas e agravamentos clinicos, enquanto a auséncia de apoio psicolégico e o convivio com a
violéncia institucional contribuem para o desenvolvimento de quadros depressivos, transtornos
de ansiedade e comportamentos autolesivos. Como destacam Furtado (2025) e Castilho et al.
(2024), o sistema penal torna-se um agente agravador das vulnerabilidades preexistentes, ao

invés de promover sua superagio.

Aausénciadeacesso a educagio ea qualificagio profissional priva os detentos de ferramentas
bésicas para reconstruir sua trajetéria fora do cdrcere. A marginalizagio que enfrentam dentro
das unidades se estende ao retorno a sociedade, onde estigmas e barreiras estruturais limitam
suas oportunidades de trabalho e convivéncia comunitdria. Conforme Oliveira et al. (2025), a
inexisténcia de politicas de reinser¢ao social eficazes contribui para a reincidéncia e a perpetuagao

da violéncia urbana.

O déficit no atendimento juridico, evidenciado pela precariedade da Defensoria Publica
em muitos estados, impede que presos tenham acesso a direitos processuais elementares, como
revisdo de penas, progressio de regime e liberdade proviséria. Essa realidade compromete o
devido processo legal e amplia o tempo de permanéncia indevida em regime fechado, mesmo em

casos passiveis de medidas alternativas.

Outro desafio relevante estd naatuagio das facgoes criminosas, que encontram nas falhas do
Estado espaco para exercer controle sobre as unidades prisionais. Diante da omissdo institucional,
essas organizagoes oferecem “prote¢ao”, impondo regras e punindo desvios, fortalecendo-se
como estruturas paralelas de poder. Essa dinimica, como assinalado por Rodrigues et al. (2020),
torna o ambiente prisional ainda mais hostil e dificulta qualquer tentativa de ruptura com a

criminalidade.

A falta de politicas voltadas ao egresso também agrava o problema. Muitos saem do
sistema prisional sem acesso a documentos, apoio psicolégico, capacita¢io profissional ou rede
de apoio comunitdria. O retorno a sociedade, nesse cendrio, ¢ solitdrio e marcado pela rejeicao,

o que favorece o retorno ao crime como meio de sobrevivéncia.

E necessdrio considerar também o impacto dessas violagoes nas familias dos detentos,
especialmente maes, companheiras e filhos. A distncia geogrifica dos presidios, os custos das
visitas, o estigma social e a auséncia de politicas de apoio as familias tornam a prisao uma punigao

coletiva, ampliando seus efeitos para além dos muros da instituigao.

ersisténcia dessas condicoes evidencia que o sistema penal brasileiro opera a marge

A persisténcia d ndig idencia q istema penal brasileir ra a margem
dos principios constitucionais, falhando em promover justica, seguranga e ressocializagao. Como
reforcam Saar e Araujo (2020), as prisoes tém se transformado em “escolas do crime”, onde a

experiéncia do encarceramento aprofunda vinculos com praticas ilicitas ao invés de rompé-los.

7. Consideracoes finais



Missioneira | Santo Angelo | v. 27 | n. 9 | p. 3-11 | 2025

O sistema prisional brasileiro, como demonstrado ao longo deste estudo, representa um
dos maiores desafios para a consolida¢ao do Estado Democritico de Direito. A persisténcia de
violagdes sistemdticas dos direitos humanos, mesmo diante de um arcabougo juridico avangado,
evidencia a fragilidade institucional no enfrentamento de praticas que negam a dignidade da

pessoa humana as pessoas privadas de liberdade.

Ao retomar o objetivo geral proposto, verificou-se que a andlise critica das estruturas
fisicas, juridicas e sociais do sistema prisional permite compreender as multiplas dimensoes da
violagdo dos direitos fundamentais. As condi¢oes degradantes das unidades prisionais, a omissao
do Estado na garantia de satde, educagao, assisténcia juridica e programas de reintegragao
demonstram que o cumprimento da pena no Brasil estd longe de se alinhar aos principios

constitucionais.

Os objetivos especificos também foram alcan¢ados na medida em que se identificaram
os principais entraves estruturais e institucionais que dificultam a efetivacio dos direitos dos
detentos. A distancia entre o previsto na legislacio e a realidade prisional escancara a necessidade
de reformas profundas, que contemplem nao apenas mudangas legais, mas sobretudo um novo

paradigma de gestao penal.

A contribuigio desta pesquisa reside na articula¢io entre a dentincia das violagoes e a
reflexdo sobre os limites do atual modelo de punigao. Ressaltou-se que a légica punitivista,
baseada na repressao e na exclusio, fracassa como instrumento de justica e seguranca. A superagio
desse modelo exige uma transformacio cultural que reconhega as pessoas encarceradas como

sujeitos de direito, e nio como corpos descartdveis.

O fortalecimento da Defensoria Pablica, a fiscalizagio efetiva das unidades, a ampliacio
de alternativas penais e a humanizagio da formacio dos agentes penitencidrios sio medidas
imprescindiveis para romper o ciclo de violéncia institucional. Além disso, a atuacio do
Sistema Interamericano de Direitos Humanos deve ser ampliada como instincia de pressao e

monitoramento.

Por fim, este estudo convida & continuidade das investigagoes, especialmente aquelas
que possam incorporar a voz dos detentos, familiares e profissionais da execugao penal. Uma
pesquisa que nao apenas analise o sistema de fora, mas que se abra a escuta de quem o vivencia
diariamente. Somente assim serd possivel construir uma politica prisional verdadeiramente

comprometida com a justia social e a dignidade humana.
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