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Resumo: A crise de saiide mental entre adolescentes se intensifica na era digital,
com aumento de ansiedade, depressao, distirbios do sono e padrées de dependéncia
tecnoldgica. O artigo sustenta que a légica econdmica das plataformas, fundada na
extracao de dados e na maximizacao do engajamento que agrava vulnerabilidades
tipicas da adolescéncia ao modular condutas e reforcar vieses por meio de sistemas
de recomendag¢do. A andlise dialoga com Desmurget, Zuboff, Pasquale e Pariser
para evidenciar como arquiteturas algoritmicas transformam ateng¢do juvenil em
mercadoria e empurram respostas medicalizantes que ocultam causas estruturais.
No plano juridico, articula-se Constituicdo Federal (art. 227), ECA (art. 62), LGPD
(art. 14) e PNED (Lei 14.533/2023), defendendo que a protecdo integral exige
educacdo digital critica, transparéncia algoritmica e accountability das plataformas,
inclusive a luz do debate legislativo recente (p.ex., PL 2.338/2023 e paralisia do PL
2.630/2020). Conclui-se que sem responsabilizacdo efetiva e politicas integradas, a
inclusao digital tende a perpetuar a precarizagao social e cognitiva de adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes; Saude mental; Algoritmos; Capitalismo de
plataforma; Capitalismo de vigilancia; LGPD; Educagao digital; Accountability.

Abstract: The mental health crisis among adolescents has intensified in the digital
age, with rising levels of anxiety, depression, sleep disorders, and patterns of
technological dependence. This article argues that the economic logic of platforms—
grounded in data extraction and the maximization of engagement—exacerbates
vulnerabilities typical of adolescence by shaping behaviors and reinforcing biases
through recommendation systems. The analysis draws on Desmurget, Zuboff,
Pasquale, and Pariser to demonstrate how algorithmic architectures commodify
youth attention and promote medicalized responses that obscure structural
causes. From a legal perspective, the discussion articulates the Federal Constitution
(art. 227), the Statute of the Child and Adolescent (art. 6), the Brazilian General
Data Protection Law (art. 14), and the National Digital Education Policy (Law
14.533/2023), arguing that comprehensive protection requires critical digital
education, algorithmic transparency, and platform accountability, especially in light
of recent legislative debates (e.g., Bill 2.338/2023 and the stalled Bill 2.630/2020).
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It concludes that without effective accountability and integrated policies, digital
inclusion risks perpetuating the social and cognitive precariousness of adolescents.

Keywords: Adolescents; Mental health; Algorithms; Platform capitalism;
Surveillance capitalism; LGPD; Digital education; Accountability.

1 Introducao

O aumento dos transtornos mentais entre adolescentes tem se consolidado como um
dos maiores desafios de satide publica do século XXI. De acordo com a Organizagao
Mundial da Sadde (OMS), uma em cada sete pessoas com idade entre 10 e 19 anos apresenta
algum transtorno mental, sendo a depressao, a ansiedade e os distrbios comportamentais os
mais prevalentes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). Essa estatistica, por si s,
ja revela a gravidade do fendmeno, mas assume propor¢des ainda mais preocupantes quando
observamos a intensificagio do uso das tecnologias digitais, especialmente apds a pandemia de

COVID-19, que ampliou a imersao de criancas e adolescentes em ambientes virtuais.

No contexto brasileiro, a crise também se faz evidente. Pesquisas nacionais vém apontando
para o crescimento exponencial de quadros depressivos, ansiosos e de distdrbios de atengio
associados ao uso abusivo da internet e das redes sociais. A Organizagio Mundial da Satde jd
classificou a dependéncia de internet como problema de satide publica mundial, reconhecendo
que se trata de um fendmeno global em expansiao (ABREU et al., 2008). Esse reconhecimento
internacional legitima o debate sobre a relagio entre saide mental e tecnologias digitais, que
passa a ser visto nio apenas como preocupacio pontual, mas como um desafio sistémico para
politicas publicas e regulagoes.

Os estudos brasileiros confirmam essa tendéncia. Sales, Costa e Gai (2021), em revisio
integrativa publicada na Research, Society and Development, destacam que o uso excessivo de midias
digitais pelos adolescentes estd diretamente associado a sintomas como ansiedade, depressao,
distor¢oes da autoimagem, distirbios do sono e ideagoes suicidas. As autoras ressaltam que nao é
possivel imaginar o adolescente contemporineo desvinculado do mundo digital, mas que o uso

desmedido, sem supervisao e sem educagio critica, potencializa riscos a sua satide mental.

Na mesma diregio, Nunes e Espinosa (2025), em artigo publicado na Revista Foco,
enfatizam que a dependéncia de internet em adolescentes compromete diretamente a qualidade
de vida dessa populagao. O estudo aponta que a medicalizagio tem sido a principal resposta
encontrada para lidar com esse problema, o que revela uma l6gica de fragmentagao do cuidado,
que ignora os determinantes sociais e econdmicos do adoecimento psiquico. Assim, a excessiva
prescri¢ao de psicofdrmacos ¢ vista nao como solu¢ao, mas como perpetuagio de um modelo de

controle social sobre corpos vulnerdveis.

Outro conceito que emerge da literatura é o de “exaustdo algoritmica”, formulado por

Karhawi e Prazeres (2022) na Reciis. Trata-se de um esgotamento psiquico vivenciado por
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criadores de contetdo digital, mas que pode ser estendido aos adolescentes em sua relacio
cotidiana com algoritmos. A constante pressao por visibilidade, aprovagao social e adequacio
a padroes impostos por plataformas digitais conduz a estados de ansiedade, insatisfagao
permanente e perda da criatividade. Ainda que nio estejam inseridos no mercado de trabalho das
plataformas, os adolescentes internalizam as mesmas 16gicas de cobranca e desempenho, vivendo

sob 0o mesmo regime algoritmico que molda condutas e regula afetos.

O impacto das telas no desenvolvimento neuroldgico e cognitivo também tem sido objeto
de preocupagio da neurociéncia. Michel Desmurget (2022), em A Fébrica de Cretinos Digitais,
demonstra que o uso precoce e excessivo de dispositivos digitais compromete fun¢oes bdsicas
de atengio, memoria e aprendizagem. Para o autor, criancas e adolescentes, mesmo quando se
mostram altamente hdbeis no manuseio de smartphones e aplicativos, nao possuem maturidade
suficiente para discernir os riscos e limitagdes impostos pelo ambiente digital. Essa habilidade
aparente nao deve ser confundida com competéncia cognitiva ou critica, pois trata-se de uma

geracdo em condi¢io peculiar de desenvolvimento.

A vulnerabilidade cognitiva e emocional dos adolescentes é ressaltada também por Borelli
(2022), em Criangas e adolescentes no mundo digital. A autora argumenta que, embora seja ficil
para esse publico dominar o funcionamento de smartphones e redes sociais, essa destreza técnica
nao elimina sua vulnerabilidade. Ao contrdrio, reforca a necessidade de orientacio, educacgio
critica e supervisdo, ji que adolescentes permanecem seres em desenvolvimento fisioldgico
e psicoldgico, expostos a influéncias externas e incapazes de avaliar plenamente os riscos.
Nesse sentido, a habilidade digital sem maturidade critica amplia a exposi¢ao a manipulagoes

algorl’tmicas e a riscos sociais diversos.

Além das consequéncias individuais, a literatura enfatiza os impactos sociais mais amplos
dessa crise. A adolescéncia é uma fase marcada pela construgao da identidade e pela busca de
pertencimento. Nesse contexto, os padroes estabelecidos pelas redes sociais — muitas vezes
baseados em idealizagoes estéticas, performances e consumo — contribuem para um ambiente
de comparacio constante e de insatisfacio cronica. Isso nao apenas agrava quadros de ansiedade e

depressio, mas também favorece fend6menos como o cyberbullying, que intensificam sentimentos

de exclusio e vulnerabilidade (SALES; COSTA; GAI, 2021).

Diante desse cendrio, é possivel identificar uma convergéncia entre diferentes autores
e pesquisas: a saide mental dos adolescentes na era digital ndo é um problema isolado, mas
multifatorial, enraizado em condi¢des tecnoldgicas, sociais e econémicas. A dependéncia de
internet, a medicalizagao excessiva e o esgotamento algoritmico nio podem ser compreendidos
apenas sob a dtica clinica, mas devem ser analisados como sintomas de uma sociedade estruturada
em torno da légica das plataformas digitais e da maximizagao do lucro. Essa constatagao abre
espago para articular o debate com categorias criticas, como capitalismo de vigilincia (ZUBOFE,
2020), capitalismo de plataforma (SRNICEK, 2017) e biopoder (FOUCAULT, 2014).
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Assim, ao abordar a crise de satide mental dos adolescentes, nao se trata apenas de
examinar dados epidemiolégicos ou propor intervengoes clinicas. E necessdrio compreender
esse fendmeno como resultado direto do funcionamento de um ecossistema digital orientado
por algoritmos e sustentado por modelos econdmicos que priorizam o lucro em detrimento da
prote¢do da infincia e da juventude. Reconhecer essa légica é o primeiro passo para justificar a
urgéncia de politicas publicas e regulacdes que assegurem nao apenas o acesso, mas sobretudo o

uso seguro e consciente das tecnologias digitais.

Vale salientar que o ordenamento juridico brasileiro jd prevé legislagoes que deveriam ser
capazes de oferecer essa protecao integral a criangas e adolescentes. A Constituigao Federal de
1988, em seu art. 227, estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com
absoluta prioridade, os direitos fundamentais da infincia e da juventude, colocando-os a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia e opressao. Esse compromisso
constitucional confere cardter fundamental a protegao integral das pessoas em desenvolvimento,
reforcando que a crise de sadde mental entre adolescentes na era digital ndo é apenas desafio

sanitdrio, mas também juridico e ético.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu art. 6°, reforca essa logica ao
prever que, ao interpretar a norma, deve-se levar em conta a “condi¢io peculiar de pessoa em
desenvolvimento” das criancas e adolescentes. Isso significa reconhecer que, embora possam
apresentar competéncia técnica, como operar smartphones e redes sociais, eles nao possuem plena

maturidade cognitiva e emocional para lidar com os riscos tecnoldgicos de forma auténoma.

A Convengao sobre os Direitos da Crianga de 1989, instrumento ratificado pelo Brasil,
define “child” (crianga) como toda pessoa menor de 18 anos, salvo disposicao legal em contrdrio
(UNICEE 1989). Nesse contexto, criangas e adolescentes sao universalmente reconhecidos como
sujeitos em desenvolvimento, com direitos especiais A prote¢io, o que amplia o dnus estatal e da

sociedade em salvar essas faixas etdrias dos riscos impostos pela digitaliza¢io predatéria.

Complementa esse arcabouco a distingdo civil: o Cddigo Civil brasileiro reconhece
que pessoas com menos de 16 anos sdo consideradas absolutamente incapazes, enquanto as
entre 16 e 18 anos sio relativamente incapazes, podendo praticar alguns atos com assisténcia
ou representacio. Esse quadro legal reforga a necessidade de regulagio diferenciada e protegio
reforcada no ambiente digital, onde adolescentes, ainda juridicamente tutelados, tém imensa

exposi¢ao a influéncias algoritmicas (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, este artigo tem como propdsito discutir a crise de satde mental dos
adolescentes no contexto digital, relacionando-a as légicas de funcionamento das plataformas
tecnol(’)gicas € 20S Marcos regulatérios ja existentes, nacionais e internacionais. A partir de revisao
bibliogréfica e andlise normativa, busca-se compreender como esses fatores se entrelacam e quais
caminhos podem ser tracados para assegurar o uso seguro e consciente das tecnologias digitais

por criancas e adolescentes.



Missioneira | Santo Angelo | v. 27 | n. 9 | p. 371-386 | 2025

2 Adolescentes e a crise de satide mental

A adolescéncia é um periodo de intensas transformagoes cognitivas, emocionais e sociais,
mas, na contemporaneidade, vem sendo marcada por uma crescente crise de saide mental. A
Organizagao Mundial da Satde estima que uma em cada sete pessoas entre 10 e 19 anos apresenta
algum transtorno mental, sendo a depressdo, a ansiedade e os distirbios comportamentais
os mais comuns (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). No Brasil, pesquisas ji
apontavam desde o inicio dos anos 2000 para os riscos associados ao uso abusivo da internet e
de jogos eletrdnicos, destacando a correlagdo com quadros ansiosos, depressivos e de prejuizos
sociais, entre adolescentes (ABREU et al., 2008), que tem se intensificado, especialmente apds a

pandemia de COVID-19, que ampliou a imersao em ambientes virtuais.

Estudos recentes confirmam essa tendéncia. Sales, Costa e Gai (2021) demonstram que
o0 uso excessivo de midias digitais estd diretamente associado a distdrbios de sono, ansiedade,
distor¢oes de autoimagem, depressio e ideagoes suicidas, refor¢ando que nio se trata apenas de
uma preocupagio clinica, mas de uma questao estrutural. Nunes e Espinosa (2025) acrescentam
que a medicalizagio tem sido a resposta predominante para esse fenémeno, o que revela um
modelo fragmentado de cuidado, focado em psicofirmacos, sem enfrentar as causas sociais e

tecnoldgicas que alimentam o adoecimento psiquico.

A neurociéncia também tem evidenciado os impactos das telas no desenvolvimento
cerebral. Desmurget (2022) destaca que a exposi¢io precoce e prolongada a dispositivos
digitais compromete fun¢des como aten¢io, memoria e aprendizagem, além de acelerar a fadiga
cognitiva. Em média, adolescentes entre 13 e 18 anos dedicam mais de quatro horas didrias a
atividades recreativas digitais, sendo que 29% ultrapassam oito horas por dia, configurando uma
sobrecarga que afeta diretamente seu equilibrio emocional. O autor alerta que, ao contririo da
crenga popular, a suposta competéncia digital dos jovens nio implica maturidade critica, mas

refor¢a a vulnerabilidade a manipulagées externas.

Nesse ponto, Desmurget (2022) desmonta o mito dos chamados “nativos digitais”.
Segundo ele, ndo existe evidéncia cientifica que sustente a ideia de que jovens formam uma
geracdo homogénea e naturalmente apta a lidar com tecnologias. Pelo contrdrio, hi uma
profunda heterogeneidade de comportamentos: 41% dos pré-adolescentes entre 8 e 12 anos sio
considerados “grandes consumidores” de telas (mais de quatro horas por dia), enquanto 35% se
enquadram como “pequenos usudrios” (menos de duas horas didrias). Essa variagao demonstra

que a nogao de uma geragio uniforme é um estereStipo sem base empirica.

Borelli (2022) reforca essa visao ao argumentar que, embora criancas e adolescentes sejam
hdbeis no uso de smartphones e redes sociais, essa destreza técnica nao elimina sua condi¢io de
vulnerabilidade. Trata-se de sujeitos em desenvolvimento, com discernimento incompleto, o
que os torna suscetiveis nao apenas a riscos emocionais, mas também a crimes cibernéticos como

cyberbullying, aliciamento, radicalizagao e exploracio sexual. A autora ressalta que, por confiarem
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excessivamente nos outros e nao terem maturidade suficiente para avaliar riscos, adolescentes se

tornam alvos preferenciais de préticas abusivas no ambiente digital.

A vulnerabilidade, portanto, é multipla: emocional, cognitiva, social e juridica. A auséncia
de regulacio especifica para ambientes digitais expoe adolescentes a préticas abusivas, exploragao
de dados e manipulagao algoritmica. Borelli (2022) destaca que, em muitos casos, adolescentes
passam da condigao de vitimas a de infratores, seduzidos pela curiosidade tecnolégica ou pela
falsa sensacao de anonimato nas redes. Esse cendrio reforca a necessidade de politicas publicas
que combinem educagio digital critica, prote¢io normativa e mecanismos de responsabilizagao

para plataformas e familias.

Essa vulnerabilidade é explorada de forma sofisticada pelo que Pariser (2012) denominou
de “filtros invisiveis”, mecanismos algoritmicos que personalizam contetidos com base no
histérico de navegagio e interagdes sociais. O autor alerta que a publicidade digital, cada vez
mais adaptativa, atua como uma espécie de avatar invisivel que captura a atengio do usudrio de

forma quase imperceptivel.

Zuboff (2020) vai além ao descrever o capitalismo de vigilincia como um modelo
econdmico baseado na extracio do “superdvit comportamental”, isto é, dos dados excedentes
produzidos pela experiéncia humana. Esses dados sio processados em produtos de predigio
vendidos em mercados de futuros comportamentais, nos quais o comportamento humano
¢ tratado como mercadoria. No caso dos adolescentes, essa mercantilizacio ¢ ainda mais
problemdtica, pois se trata de sujeitos em desenvolvimento, juridicamente reconhecidos como
incapazes absolutos ou relativos pelo Cédigo Civil, mas explorados comercialmente por sistemas

que modulam emocgoes, hibitos de consumo e percepgoes de realidade.

A combinacaoentre filtrosinvisiveis (Pariser, 2012) e mercados de futuros comportamentais
(ZUBOFFE 2020) configura um cendrio em que adolescentes nao apenas sofrem com os impactos
psicolégicos do excesso de telas, como também se tornam alvos preferenciais de manipulagio
algoritmica. A publicidade direcionada, as notificagbes personalizadas e as recomendagoes
automdticas nao sio neutras: fazem parte de um sistema de modulagio que transforma
vulnerabilidade cognitiva em lucro. Para adolescentes, essa légica intensifica sentimentos de
inadequacido, dependéncia e ansiedade, alimentando a crise de satide mental jd apontada pelos

estudos nacionais e internacionais.

Assim, a crise de satide mental dos adolescentes na era digital nao pode ser compreendida
de forma isolada, como mera questao clinica. Trata-se de um fendmeno que emerge da interagio
entre fatores neuropsicolégicos, sociais, jurl’dicos e econdmicos, em um contexto em que
tecnologias digitais sao projetadas para capturar aten¢do e moldar condutas. O enfrentamento
desse desafio exige uma abordagem integrada, que articule educacao digital critica, regulagao
normativa e politicas publicas capazes de proteger efetivamente a infincia e a juventude de um

ecossistema digital orientado pelo lucro em detrimento do desenvolvimento humano.
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Embora as evidéncias cientificas sejam consistentes quanto ao agravamento da crise de
satide mental entre adolescentes, a resposta predominante ainda se mostra limitada e, em muitos
casos, equivocada. Sales, Costa e Gai (2021), em revisao integrativa publicada na Research, Society
and Development, destacam que os sintomas mais recorrentes associados ao uso excessivo de
midias digitais incluem ansiedade, depressao, distor¢oes da autoimagem e disttirbios do sono. As
autoras enfatizam que nao ¢é possivel dissociar a vida do adolescente da esfera digital, mas alertam
que a auséncia de supervisao e de educagio critica multiplica os riscos a saide mental. O estudo
evidencia que a crise nio deve ser reduzida a um problema clinico individual, mas compreendida

como resultado da interagdo entre praticas digitais e contextos sociais.

Nunes e Espinosa (2025), reforcam esse diagnéstico ao apontar que a medicalizagao
tem sido a resposta hegeménica frente a crescente dependéncia digital dos adolescentes.
Segundo os autores, a prescri¢do excessiva de psicofdirmacos funciona como uma tentativa de
contencio de sintomas, mas falha em enfrentar as causas estruturais do adoecimento. Em vez
de promover préticas educativas, preventivas e regulatérias, transfere-se para o corpo do jovem
a responsabilidade de suportar um ecossistema digital projetado para maximizar engajamento
e lucro. Assim, a medicaliza¢io ¢ criticada ndo como solu¢io, mas como perpetuagio de um
modelo de controle social que patologiza os efeitos de dindmicas econdmicas e tecnoldgicas

predatérias.

Nesse sentido, Karhawi e Prazeres (2022), como j4 mencionado, falam de “exaustio
algoritmica” para descrever o esgotamento psiquico vivenciado por criadores de contetido, mas
que pode ser estendido aos adolescentes em sua relagdo cotidiana com plataformas digitais. A
constante pressio por visibilidade, aprovacio social e adequagio a padroes algoritmicos gera
ansiedade e desgaste emocional continuo, mesmo em sujeitos que nao exploram a internet
profissionalmente. Ao internalizar a l6gica de desempenho das plataformas, adolescentes passam
a viver sob um regime de cobranga permanente, regulando afetos e condutas a partir de métricas
externas. Esse mecanismo intensifica a crise de satide mental, mas ¢ invisibilizado pela resposta

clinica fragmentada, que ignora as raizes sociotécnicas do problema.

Portanto, as evidéncias cientificas convergem para uma critica fundamental: reduzir a
crise de saide mental adolescente ao campo da clinica individual, com foco na medicalizagio,
significa obscurecer os fatores estruturais que a produzem. O que estd em jogo nio é apenas o
diagnéstico de ansiedade ou depressio, mas um ecossistema digital orientado pela exploragao
da atengio e pela mercantiliza¢io de condutas. Reconhecer essa dimensio sistémica é condicio
necessdria para superar o paradigma biomédico restritivo e avangar para politicas pablicas que

articulem educagao digital, regulacio normativa e responsabilidade das plataformas.

3 Capitalismo, responsabilidade das plataformas digitais e algoritmos

A crise de satide mental entre adolescentes tem avan¢ado para além do campo da pesquisa

académica, alcangando tribunais e mobilizando comunidades escolares. Nos Estados Unidos,
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distritos escolares como o do Condado de Harford, em Maryland, ingressaram com a¢oes judiciais
contra empresas como Meta (Facebook e Instagram), TikTok, Google e Snap. A alegacio central
¢ que as plataformas digitais contribuem diretamente para a epidemia de ansiedade, depressao e
ideagao suicida entre jovens, uma vez que seus produtos sao intencionalmente desenhados para

criar dependéncia, mesmo em faixas etdrias sabidamente vulnerdveis (CBS NEWS, 2023).

Essas agoes se baseiam em evidéncias de que os algoritmos dessas plataformas nao apenas
permitem, mas intensificam a exposi¢ao dos adolescentes a contetidos nocivos. Investigagoes
jornalisticas revelaram que contas simuladas de jovens de 13 anos recebiam, em poucas semanas,
milhares de recomendagées extremistas e contetidos que incentivam transtornos alimentares,
o que demonstra que a curadoria algoritmica nao é neutra, mas estruturada para maximizar
o engajamento a qualquer custo (CBS NEWS, 2023). A publicidade digital personalizada se

mostra, assim, uma engrenagem de um modelo econémico predatério.

O artigo de Costello et al. (2023), publicado no American Journal of Law & Medicine,
reforca essa percep¢do ao apresentar um estudo interdisciplinar que articula saide publica,
neurociéncia, economia e direito. Os autores demonstram que plataformas como Instagram
e TikTok movimentam cerca de 11 bilhoes de ddlares por ano em publicidade direcionada a
criangas e adolescentes de 0 a 17 anos, o que cria incentivos econdmicos para manter esse publico

engajado de forma continua, mesmo que em detrimento de sua saide mental (COSTELLO et
al., 2023).

Essa légica se sustenta em prdticas de design que exploram vulnerabilidades psicolégicas
da adolescéncia, como o infinite scroll, as notificagdes constantes, os sistemas de recompensa
social e o funcionamento dos algoritmos de recomendagio. Esses mecanismos ativam circuitos
neuroldgicos ligados a dopamina e a busca por aprovagao social, aproveitando o fato de que
adolescentes ainda nao possuem plena maturidade em 4reas cerebrais relacionadas ao autocontrole
e a tomada de decisdes (COSTELLO et al., 2023). A exploragao dessa imaturidade cognitiva

aproxima as plataformas de prdticas reconhecidas como aditivas em outros contextos.

Do ponto de vista juridico, o grande desafio tem sido superar a protecao conferida as
empresas pela Segao 230 do Communications Decency Act, que limita sua responsabilidade por
contetidos de terceiros. Entretanto, argumenta-se que, ao projetarem algoritmos que amplificam
contetidos nocivos e ao partilharem receitas publicitdrias com criadores, essas empresas deixam de
atuar como meras intermedidrias, assumindo papel ativo nos danos causados a saide mental de
adolescentes (COSTELLO et al., 2023). Essa linha argumentativa vem sendo progressivamente

acolhida em ag¢oes judiciais e debates legislativos nos EUA.

Casos concretos refor¢am a gravidade do problema. Familias de jovens como Alexis
Spence e Selena Rodriguez ingressaram com ag¢oes contra plataformas digitais ap6s experiéncias
traumdticas associadas ao uso intensivo do Instagram e do Snapchat. Alegam que essas empresas
sabiam, ou deveriam saber, dos riscos impostos aos adolescentes, mas optaram por manter

seus produtos inalterados para maximizar lucros (COSTELLO et al., 2023). Tais episédios
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exemplificam como a l6gica do capitalismo de vigilancia se traduz em danos concretos para

vidas em formacio.

Além das a¢oes judiciais, iniciativas legislativas também tém buscado dar respostas. O
California Age-Appropriate Design Code Act estabelece padroes de protegao de dados e design para
servicos online acessados por menores, enquanto o Kids Online Safety Act (KOSA), em tramitagao
no Congresso americano, prevé auditorias independentes dos algoritmos e ferramentas de controle
parental mais eficazes (COSTELLO et al., 2023). Essas propostas sinalizam uma mudanga no
eixo regulatério, passando da responsabilidade individual das familias para a responsabilizagao

estrutural das plataformas.

Embora o Kids Online Safety Act (KOSA) tenha recebido forte apoio bipartiddrio no
Senado dos EUA, inclusive com votagao de 91-3 em 2024, ele nao foi aprovado pela Camara

dos Representantes antes do término da sessdo legislativa, o que impediu sua sangao como lei.

Em 14 de maio de 2025, o texto foi reintroduzido no 119° Congresso como o Senate
Bill S.1748, com ajustes visando garantir que a exigéncia de “duty of care” (dever de cuidado)
nao conflite com protegoes constitucionais a liberdade de expressao (UNITED STATES, 2025).

As evidéncias apontadas por Costello et al. (2023) e pelas acoes judiciais movidas por
distritos escolares como Harford refor¢am que a crise de satide mental dos adolescentes nao ¢é
apenas um fendmeno difuso, mas estd diretamente ligada a arquiteturas digitais desenhadas para
explorar vulnerabilidades. Ao mesmo tempo, expoem os limites da autorregula¢io corporativa e
indicam a urgéncia de politicas ptblicas robustas que imponham responsabilidades concretas as

empresas de tecnologia.

Assim, ao lado das iniciativas judiciais e legislativas que emergem no cendrio internacional,
¢ imprescindivel compreender que os problemas enfrentados nio se resumem a falhas pontuais de
regulagdo, mas decorrem de uma légica estrutural que orienta o funcionamento das plataformas
digitais. O modelo econémico que sustenta empresas como Meta, TikTok e Google nao se limita
a oferecer servicos gratuitos em troca de publicidade: ele transforma dados pessoais em matéria-
prima, molda condutas e explora vulnerabilidades individuais, sobretudo as de adolescentes.
Para avancar no debate sobre a responsabilidade das plataformas, torna-se necessdrio recorrer a
categorias analiticas criticas, como o capitalismo de vigilincia (ZUBOFE, 2020), o capitalismo
de plataforma (SRNICEK, 2017) e os filtros algoritmicos (PARISER, 2012), que permitem
compreender como privacidade, autonomia e satide mental sao corroidas por mecanismos

invisiveis, mas profundamente eficazes.

3.1 Capitalismo de vigildncia

Shoshana Zuboff (2020) cunhou a expressao “capitalismo de vigilancia” para descrever o
modelo econémico inaugurado por empresas como Google e Facebook, estruturado na captura
massiva de dados comportamentais que sao convertidos em produtos de predi¢ao. Segundo a

autora, trata-se de um regime de acumulagao que transforma a experiéncia humana em matéria-
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prima para mercados de futuros comportamentais, nos quais o comportamento humano é tratado
como mercadoria negocidvel. Nesse processo, nao apenas se observam as a¢oes dos usudrios,
mas busca-se moldar suas emocées, escolhas e hdbitos, em um ciclo continuo de extracio e

retroalimentagao de dados.

Esse modelo, ao se apropriar de dados intimos e emocionais, cria um desequilibrio
estrutural de poder. Zuboff (2020) demonstra que a légica do capitalismo de vigilancia nao
se limita & publicidade: o nicleo do sistema estd em prever e induzir condutas, reduzindo a
autonomia dos individuos. Ao aplicar essa andlise ao contexto dos adolescentes, percebe-se como
a vulnerabilidade cognitiva e emocional tipica dessa fase da vida ¢ explorada de modo intensivo,

transformando jovens em alvos preferenciais de modulagao algoritmica.

Carissa Véliz (2021), em linha complementar, argumenta que a privacidade deve
ser compreendida como uma forma de poder. Para a autora, ao renunciar a privacidade em
plataformas digitais, os cidadaos perdem parte de sua capacidade de decisao e de resisténcia frente
a poderes externos. Se a privacidade é poder, a perda desse atributo implica em um processo de
despossessio politica e social, no qual individuos se tornam cada vez mais manipuldveis. No caso
dos adolescentes, essa perda é ainda mais dramdtica, pois se trata de sujeitos em desenvolvimento,
com discernimento incompleto e incapazes de avaliar plenamente os riscos implicados na cessao

de dados pessoais.

3.2 Capitalismo de plataforma

Frank Pasquale (2016) demonstra que o capitalismo de plataforma (termo cunhado por
Nick Srnicek) pode ser analisado a partir de duas narrativas concorrentes. A narrativa neoliberal
enfatiza a eficiéncia e a inovagio proporcionadas por empresas como Google, Meta, TikTok e
Uber, apresentando-as como solugoes para reduzir custos de transagao, ampliar oportunidades de
consumo e dinamizar a economia. Em contraste, a narrativa critica revela como essas plataformas
se consolidam como infraestruturas monopolistas, capazes de concentrar poder econdémico,

controlar fluxos de informagio e impor regras assimétricas aos usudrios.

Um dos exemplos mais visiveis desse fendmeno ¢ a chamada uberizagao do trabalho, em
que trabalhadores sao submetidos a regimes precdrios, controlados por algoritmos e obrigados a

permanecer disponiveis em tempo integral.

Mas, entendemos que capitalismo de plataforma nao se restringe a esse aspecto: sua
engrenagem fundamental ¢ a extragao continua de dados. Nesse sentido, adolescentes, ainda
que ndo estejam formalmente inseridos no mercado de trabalho, participam do sistema como
“trabalhadores invisiveis de dados”, pois cada clique, curtida e video assistido é convertido em

matéria-prima que alimenta esse ciclo de acumulagao.

Nesse sentido, sua presenca online, aparentemente recreativa, tem valor econémico
mensurdvel, o que reforca a assimetria entre empresas que detém o controle tecnolégico e

individuos que apenas interagem superficialmente com as ferramentas.
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Na perspectiva critica, as plataformas nao se limitam a facilitar interagoes digitais, mas
operam como novos intermedidrios que definem as condi¢des de acesso e capturam valor por
meio da vigilancia permanente. O que se apresenta como um espago de liberdade e escolha, na
prética, constitui-se como uma arquitetura voltada para a extra¢ao continua de dados pessoais e
para a manutengao da dependéncia dos usudrios em relacao ao ambiente digital (PASQUALE,
2016).

Além disso, Karhawi e Prazeres (2022) descrevem o fendmeno da “exaustao algoritmica”,
que ultrapassa os criadores de contetido profissionais e se estende ao publico adolescente. A
l6gica de estar permanentemente disponivel, de responder a notificagoes constantes e de buscar
visibilidade digital gera uma pressao continua por desempenho, resultando em desgaste emocional

e psicolégico que ndo aparece nas métricas de engajamento, mas que ¢ sentido no cotidiano.

A adolescéncia, etapa da vida marcada pela busca de pertencimento e pela formagio da
identidade, torna-se ainda mais vulnerdvel nesse ambiente. Cada publicagao, cada “curtida” e
cada comentdrio compdem um mercado interno de aprovagao social, governado por algoritmos
que determinam quem serd visto e quem serd invisibilizado. Esse regime transforma a vida em
um espetdculo continuo, avaliado externamente, corroendo a autoestima e reforcando a légica

da exposi¢io como medida de valor pessoal.

3.3 Bolhas e filtros algoritmicos

Eli Pariser (2012), em sua obra sobre o “filtro invisivel”, demonstrou como a personalizagio
algoritmica cria bolhas informacionais que isolam individuos em ecossistemas digitais
homogéneos, reforcando crengas e enviesamentos pré-existentes. No caso dos adolescentes,
isso significa que o algoritmo nio apenas seleciona conteddos compativeis com seus interesses
momentineos, mas também limita o acesso a perspectivas alternativas, estreitando o horizonte

critico e reduzindo oportunidades de reflexao plural.

Esse processo se intensifica quando associado a contetidos nocivos. Se um adolescente
demonstra interesse, ainda que minimo, por temas relacionados a estética corporal, os algoritmos
podem intensificar essa exposicao até levd-lo a dietas extremas e préticas de risco. O isolamento
algoritmico, portanto, nio ¢ apenas uma questio de informacio parcial, mas um mecanismo

ativo de refor¢o de vulnerabilidades.

Ana Frazao (2021) acrescenta a esse debate uma reflexdo crucial sobre a discriminacio
algoritmica. Para a autora, os algoritmos nio produzem apenas erros, mas também discriminam
‘quando acertam”, isto ¢, quando identificam corretamente fragilidades e exploram
vulnerabilidades. No contexto adolescente, isso significa que a tecnologia pode ser eficiente em
identificar padroes de comportamento que revelam ansiedade, baixa autoestima ou inseguranca,
e usar essa informagao para oferecer contetidos que intensifiquem tais estados, em beneficio da

légica de engajamento e lucro.
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Ao se considerar os conceitos de capitalismo de vigilancia, capitalismo de plataforma e
filtros algoritmicos, emerge um quadro coerente de exploragao sistémica. As plataformas digitais
nao sio meros ambientes neutros de intera¢ao social, mas estruturas projetadas para capturar
atencio, extrair dados e modular condutas. No caso dos adolescentes, a combinagio entre
vulnerabilidade cognitiva, perda de privacidade e exposicao a bolhas informacionais cria uma

tempestade perfeita para o agravamento da crise de satide mental.

4 Caminhos da regulacao

A resposta a crise de satide mental dos adolescentes na era digital precisa se apoiar em
instrumentos normativos ji existentes no ordenamento juridico brasileiro, mas também em
propostas legislativas em curso que buscam enfrentar riscos mais recentes. A Constitui¢ao
Federal de 1988, em seu art. 227, estabelece ser dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar, com absoluta prioridade, os direitos da crianga e do adolescente, colocando-os a salvo
de negligéncia, exploracao e violéncia (BRASIL, 1988). O Estatuto da Crianca e do Adolescente
reforca essa légica ao reconhecer a condigdo peculiar de desenvolvimento desse grupo etdrio
(BRASIL, 1990), exigindo que politicas publicas e prdticas sociais sejam desenhadas a partir do
principio da protego integral.

Nesse cendrio, a Politica Nacional de Educagao Digital, instituida pela Lei n© 14.533/2023,
busca promover a formacio de competéncias digitais, fomentando uma utilizagao critica,
consciente e responsdvel das tecnologias (BRASIL, 2023a). Trata-se de um passo importante,
sobretudo porque a educacio digital pode atuar como ferramenta preventiva contra a dependéncia
tecnolégica, o cyberbullying e a manipulagao algoritmica. Contudo, sua efetividade esbarra em
limitagdes estruturais, como a desigualdade de acesso a internet e a auséncia de politicas concretas
de capacitacio docente, o que evidencia a necessidade de maior investimento e monitoramento

para que seus objetivos nio permanec¢am apenas no plano retérico.

Outro marco regulatério essencial é a Lei Geral de Protegio de Dados Pessoais (Lei
n° 13.709/2018), cujo art. 14 determina que o tratamento de dados pessoais de criangas e
adolescentes deve respeitar o principio do melhor interesse, além de exigir o consentimento
especifico e destacado de a0 menos um dos pais ou responsdveis legais (BRASIL, 2018). Embora
a previsio normativa represente um avanco, sua aplicagio prdtica encontra dificuldades diante
da opacidade algoritmica e da atuagdo transnacional das grandes plataformas. Na prdtica, o
simples aceite de termos extensos e pouco compreensiveis ndo garante uma decisao informada,

especialmente para adolescentes em situacio de vulnerabilidade digital.

Nesse contexto, ganha relevo o Projeto de Lei n© 2.338/2023, em tramitagao no Congresso
Nacional, que busca estabelecer um marco regulatério para a inteligéncia artificial no Brasil. O
texto propoe a classificagao de sistemas de IA conforme seu grau de risco e exige medidas de
governanga, transparéncia e accountability para aqueles considerados de alto risco, isto é, capazes

de afetar direitos fundamentais (BRASIL, 2023b). Plataformas digitais que utilizam algoritmos
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de recomendacio para direcionar contetidos a adolescentes se enquadram nesse perfil, uma vez

que impactam diretamente sua satide mental e seu desenvolvimento cognitivo.

A combinagio desses instrumentos aponta para um caminho regulatério integrado: a
Constituigio e 0 ECA como fundamentos constitucionais da prote¢ao integral; a PNED como
instrumento educacional de preven¢io; a LGPD como mecanismo de prote¢ao de dados pessoais;
e o PL 2.338/2023 como horizonte regulatério para enfrentar os riscos trazidos pela inteligéncia
artificial. Contudo, é preciso enfatizar que tais medidas s terdo efetividade se acompanhadas
de mecanismos robustos de fiscalizagio e responsabilizacio. Transparéncia algoritmica e
accountability ndo podem ser meros enunciados programdticos: devem ser exigéncias concretas,
capazes de obrigar as plataformas a revelar critérios de recomendagao e a responder pelos danos

causados a saude mental de adolescentes.

Nesse debate regulatério, cabe ainda mencionar o Projeto de Lei n® 2.630/2020, conhecido
como “PL das Fake News’. Embora tenha sido concebido para enfrentar a desinformacio e
estabelecer deveres de responsabilidade para as empresas, sua tramitagao encontra-se paralisada
na Camara dos Deputados, sem previsio de votagdo. A estagnagao desse projeto ilustra as
dificuldades politicas de avangar na regulagao de grandes plataformas no Brasil, revelando um

descompasso entre a urgéncia da crise e a lentidao legislativa (BRASIL, 2020).

Dessa forma, o caminho da regulacio nao pode se restringir a instrumentos simbdlicos.
A urgéncia da crise demanda politicas que articulem educacio, protecio de dados e regulacio
tecnolégica, garantindo que a promessa de inclusio digital nio se converta em um ambiente de
exploragio da vulnerabilidade juvenil. A prioridade absoluta prevista na Constitui¢io s6 serd

cumprida quando a prote¢ao integral também se estender a0 ambiente digital.

6 Conclusao

A crise de satide mental dos adolescentes na era digital nao pode ser compreendida apenas
como um problema individual ou clinico, restrito a esfera médica. Ela é expressao de um sistema
econdmico e tecnoldgico que captura atengao, explora dados e molda condutas, transformando
vulnerabilidades juvenis em mercadoria. A partir das andlises de Zuboff (2020), Pasquale (2016),
Pariser (2012) e Véliz (2021), evidencia-se que o funcionamento das plataformas digitais nao
¢ neutro, mas orientado por légicas de vigilancia, de extragio e de manipulagio algoritmica.
Os adolescentes, em condigao peculiar de desenvolvimento, tornam-se alvos privilegiados desse
ecossistema, vivenciando ansiedade, depressdo, distdirbios de sono e perda de autoestima como

efeitos colaterais de uma arquitetura desenhada para maximizar o lucro.

Os estudos nacionais e internacionais reforcam esse diagndstico: o aumento de
quadros ansiosos e depressivos (SALES; COSTA; GAI, 2021; NUNES; ESPINOSA, 2025),
a medicalizagio como resposta fragmentada e a chamada exaustao algoritmica (KARHAWTI;
PRAZERES, 2022) apontam para a mesma dire¢do, o sofrimento psiquico juvenil nao decorre

apenas de escolhas individuais, mas de mecanismos estruturais. A medicalizagao excessiva,
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longe de resolver a crise, desloca a responsabilidade para o corpo do adolescente, naturalizando
sintomas que s20, em grande medida, produtos de praticas empresariais e de um ambiente digital

nao regulado.

Frente a esse cendrio, a resposta regulatéria ¢ urgente. O ordenamento juridico brasileiro
ja oferece bases sélidas: a Constituigao Federal de 1988, em seu art. 227, estabelece a prioridade
absoluta da infincia e juventude; o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (1990) reconhece a
condigao peculiar de desenvolvimento; a LGPD (2018) prevé protecio especifica para dados
de menores; e a PNED (Lei 14.533/2023) busca fomentar competéncias digitais criticas.
Contudo, a efetividade desses instrumentos ainda ¢ limitada diante da opacidade algoritmica e
da transnacionalidade das plataformas. Nesse contexto, iniciativas como o PL 2.338/2023, que
propde um marco regulatério para a inteligéncia artificial com foco em riscos e accountability,

representam um avango necessario.

A questao que se coloca, portanto, é se seremos capazes de transformar tais dispositivos em
politicas efetivas. Isso implica nao apenas educar adolescentes para o uso critico das tecnologias,
mas também responsabilizar estruturalmente as empresas que lucram com sua vulnerabilidade.
Transparéncia algoritmica e accountability nio podem permanecer como principios abstratos:
precisam se traduzir em prdticas verificiveis, em auditorias independentes e em sangoes

proporcionais.

Concluir este debate significa reconhecer que proteger adolescentes no ambiente digital
é proteger o futuro da prépria sociedade. A prioridade absoluta inscrita na Constituigao sé
se concretizard quando a protegao integral incluir também a esfera digital, assegurando que a
promessa da tecnologia seja compativel com os direitos fundamentais. A regulagao das plataformas
e da inteligéncia artificial nao deve ser vista como entrave & inovagao, mas como condi¢ao minima

para que o desenvolvimento tecnoldgico se dé em consonéncia com a dignidade humana.

Referéncias

ABREU, Cristiano Nabuco de; KARAM, Rafael Gomes; GOES, Dora Sampaio; SPRITZER,
Daniel Tornaim. Dependéncia de Internet e de jogos eletrénicos: uma revisao. Revista
Brasileira de Psiquiatria, v. 30, n. 2, p. 156-167, 2008. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/
tbp/a/T8y3pYpXy7wWjIv6DRARxfR/. Acesso em: 13 set. 2025.

BORELLI, Alessandra. Criangas e adolescentes no mundo digital: orientagoes essenciais para o
uso seguro e consciente das novas tecnologias. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2022.

BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Didrio Oficial
da Unido: se¢ao 1, Brasilia, DE 11 jan. 2002. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 04/09/2025.

BRASIL. Constitui¢ao (1988). Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Senado Federal, 1988. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/
constituicao.htm. Acesso em 15/09/2025.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406compilada.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406compilada.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

Missioneira | Santo Angelo | v. 27 | n. 9 | p. 371-386 | 2025 385

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispée sobre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente. Didrio Oficial da Uniao: Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponivel em https://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm. Acesso em 15/09/2025.

BRASIL. Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protegao de Dados Pessoais.
Didrio Oficial da Uniao: Brasilia, DF, 15 ago. 2018. Disponivel em https://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/_at02015-2018/2018/1ei/113709.htm. Acesso em 15/09/2025.

BRASIL. Lei n° 14.533, de 11 de janeiro de 2023. Institui a Politica Nacional de Educacao
Digital. Didrio Oficial da Uniao: Brasilia, DF, 12 jan. 2023a. Disponivel em: https://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/_at02023-2026/2023/lei/114533.htm. Acesso em: 13/09/2025.

BRASIL. Projeto de Lei n° 2.338, de 2023. Estabelece principios, direitos e deveres para o uso
da Inteligéncia Artificial no Brasil. Brasilia, DF, 2023b. Disponivel em: https://www.camara.
leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2487262. Acesso em: 13/09/ 2025.

BRASIL. Projeto de Lei n° 2.630, de 2020. Estabelece a Lei Brasileira de
Liberdade, Responsabilidade e Transparéncia na Internet. Camara dos Deputados,
Brasilia, DF, 2020. Disponivel em: https://www.camara.leg.br/proposicoes Web/
fichadetramitacao?idProposicao=2256735. Acesso em: 15 set. 2025.

CBS NEWS. Harford County schools sue social media companies over youth mental health
crisis. CBS Baltimore, 25 abr. 2023. Disponivel em: https://www.cbsnews.com/baltimore/
news/maryland-harford-county-schools-social-media-lawsuit-mental-health/. Acesso em: 13
set. 2025.

COSTELLO, Nora; TIDMARSH, Leeza; KODJAK, Anna; BROWN, Jamie. Algorithms,
addiction, and adolescent mental health: an interdisciplinary study to inform state-level
policy action to protect youth from the dangers of social media. American Journal of Law
& Medicine, v. 49, n. 2-3, p. 189-208, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1017/
amj.2023.25. Acesso em: 13 set. 2025.

CHAUDHARY, Adnan Ali; AYUB, Umer; RIAZ, Ahsan; MIRZA, Farhan; LATTF, Sadaf.
Weaponising social media, mental health and surveillance capitalism: another side of the coin.
Journal of Humanities and Social Sciences (JHSS), v. 13, n. 2, p. 109-120, jul./dez. 2022.
Disponivel em: https://jhss-uok.com/index.php/JHSS/article/download/226/121. Acesso em
04/09/2025.

DESMURGET, Michel. A fibrica de cretinos digitais: os perigos das telas para nossas criangas.
1. ed., 3. reimpr. Sao Paulo: Vestigio, 2022.

FRAZAO, Ana. Discriminagio algoritmica: por que os algoritmos preocupam quando
acertam e quando erram. 2021. Disponivel em: http://professoraanafrazao.com.br/files/
publicacoes/2021-08-04-1Discriminacao_algoritmica_por_que_os_algoritmos_preocupam_
quando_acertam_e_quando_erram_Mapeando_algumas_das_principais_discriminacoes_

algoritmicas_ja_identificadas_Parte_VIII.pdf. Acesso em: 04/09/2025.

KARHAWI, Issaaf; PRAZERES, Michelle. Exaustao algoritmica: influenciadores digitais,
trabalho de plataforma e saide mental. Reciis — Revista Eletronica de Comunicagao,
Informacio & Inova¢io em Satde, Rio de Janeiro, v. 16, n. 4, p. 800-819, out./dez. 2022.
DOIT: https://doi.org/10.29397 /reciis.v16i4.3378. Acesso em 15/09/2025


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14533.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14533.htm
https://jhss-uok.com/index.php/JHSS/article/download/226/121
http://professoraanafrazao.com.br/files/publicacoes/2021-08-04-1Discriminacao_algoritmica_por_que_os_algoritmos_preocupam_quando_acertam_e_quando_erram_Mapeando_algumas_das_principais_discriminacoes_algoritmicas_ja_identificadas_Parte_VIII.pdf
http://professoraanafrazao.com.br/files/publicacoes/2021-08-04-1Discriminacao_algoritmica_por_que_os_algoritmos_preocupam_quando_acertam_e_quando_erram_Mapeando_algumas_das_principais_discriminacoes_algoritmicas_ja_identificadas_Parte_VIII.pdf
http://professoraanafrazao.com.br/files/publicacoes/2021-08-04-1Discriminacao_algoritmica_por_que_os_algoritmos_preocupam_quando_acertam_e_quando_erram_Mapeando_algumas_das_principais_discriminacoes_algoritmicas_ja_identificadas_Parte_VIII.pdf
http://professoraanafrazao.com.br/files/publicacoes/2021-08-04-1Discriminacao_algoritmica_por_que_os_algoritmos_preocupam_quando_acertam_e_quando_erram_Mapeando_algumas_das_principais_discriminacoes_algoritmicas_ja_identificadas_Parte_VIII.pdf
https://doi.org/10.29397/reciis.v16i4.3378

Missioneira | Santo Angelo | v. 27 | n. 9 | p. 371-386 | 2025

NUNES, Giselle Leite de Paula; ESPINOSA, Mariano Martinez. Qualidade de vida,
dependéncia de internet em adolescentes e o cuidado em satide mental: uma reflexao no
campo da sadde coletiva. Revista Foco, v. 18, n. 2, 7557, p. 01-10, 2025. DOI: 10.54751/
revistafoco.v18n2-058. Disponivel em: https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/

download/7557/5480. Acesso em: 04/09/2025.

PARISER, Eli. O filtro invisivel: o que a internet estd escondendo de vocé. Rio de Janeiro:
Zahar, 2012.

PASQUALE, Frank. Two Narratives of Platform Capitalism. Yale Law & Policy Review, v. 35,
n. 2, p. 309-319, 2016. Legal Studies Research Paper No. 2017-20, University of Maryland

Francis King Carey School of Law. Disponivel em: https://ssrn.com/abstract=3002529. Acesso
em: 13/09/2025.

SALES, Synara Sepulveda; COSTA, Talita Mendes da; GAI, Maria Julia Pegoraro.
Adolescentes na era digital: impactos na satide mental. Research, Society and Development, v.
10, n. 9, 15110917800, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17800.
Acesso em 15/09/2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Adolescent mental health. Geneva: WHO,
2019. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-
health. Acesso em: 04 set. 2025.

UNICEE Convengio sobre os Direitos da Crianga. Brasilia: UNICEF Brasil, 1989. Disponivel
em: https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca. Acesso em

15/09/2025.

UNITED STATES. Kids Online Safety Act, SB 1748, 119th Congress. Introduced 14 May
2025. Disponivel em: https://www.congress.gov/bill/119th-congress/senate-bill/1748. Acesso
em: 04 set. 2025.

VELIZ, Carissa. Privacidade é poder. Tradugio de Cristina Yamagami. Sio Paulo: Companhia
das Letras, 2021.


https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/download/7557/5480
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/download/7557/5480
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17800
https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca

