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Resumo: Este artigo tem como objetivo investigar as teorias e praticas de
Aprendizagem Ativa, focando nas metodologias ativas e nos desafios enfrentados
pelos docentes. A Aprendizagem Ativa envolve o engajamento dos alunos em
atividades que promovem a reflexao critica e a aplicagdo pratica do conhecimento,
indo além do ensino tradicional. A pesquisa bibliografica abordara as diversas
metodologias ativas, como a sala de aula invertida, a aprendizagem baseada em
projetos e a instrucdo entre pares, destacando suas vantagens, como o aumento do
interesse dos alunos e a melhoria na reten¢do do conhecimento. Contudo, também
serdo discutidos os desafios que os educadores enfrentam ao implementar essas
abordagens, incluindo a resisténcia a mudanga, a falta de formacgdo especifica e
a necessidade de adaptagdo dos conteudos curriculares. Este estudo pretende
contribuir para uma melhor compreensdo da Aprendizagem Ativa no contexto
educacional contemporaneo, fornecendo insights sobre como superar obstaculos e
maximizar os beneficios dessas metodologias. A andlise das praticas pedagdgicas
revela que, apesar dos desafios, a incorporacdo de metodologias ativas pode
transformar a dindmica da sala de aula e promover um aprendizado mais significativo
e colaborativo.

@@@@ A Missioneira (ISSN 1518-0263) estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
BY NC ND

Atribuicao-NaoComercial-SemDerivacoes 4.0 Internacional.




Missioneira | Santo Angelo | v. 27 | n. 10 | p. 109-116 | 2025
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Instrucao entre Pares.

Abstract: This article aims to investigate the theories and practices of Active
Learning, focusing on active methodologies and the challenges faced by educators.
Active Learning involves engaging students in activities that promote critical
reflection and practical application of knowledge, going beyond traditional teaching.
The bibliographic research will address various active methodologies, such as the
flipped classroom, project-based learning, and peer instruction, highlighting their
advantages, such as increased student interest and improved knowledge retention.
However, the challenges that educators face when implementing these approaches
will also be discussed, including resistance to change, lack of specific training,
and the need to adapt curricular content. This study intends to contribute to a
better understanding of Active Learning in the contemporary educational context,
providing insights on how to overcome obstacles and maximize the benefits of
these methodologies. The analysis of pedagogical practices reveals that, despite
the challenges, the incorporation of active methodologies can transform classroom
dynamics and promote more meaningful and collaborative learning.

Keywords: Active Learning, Active Methodologies, Teacher Challenges, Peer
Instruction.

Introducao

Q Aprendizagem Ativa tem emergido como uma abordagem inovadora no campo

ducacional, buscando promover um aprendizado mais significativo e engajante.
Essa metodologia se fundamenta na ideia de que os alunos devem participar ativamente do
processo de aprendizagem, assumindo papéis mais dinimicos e colaborativos em relacio
ao conhecimento. As teorias que sustentam a Aprendizagem Ativa, como a construgio do
conhecimento e a aprendizagem social, enfatizam a importancia da interagao entre os alunos e a
aplicagao pritica dos conteudos, o que pode levar a uma retengio mais eficaz do conhecimento.
Assim, a compreensio das teorias e priticas associadas 2 Aprendizagem Ativa ¢ essencial para
o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que atendam as necessidades dos estudantes

Contemporaneos.

A pesquisa bibliografica se concentra nas metodologias ativas e nos desafios enfrentados
pelos docentes. Embora as vantagens das metodologias ativas sejam amplamente reconhecidas,
como o aumento do interesse dos alunos e a melhoria na retengao de informagoes, aimplementacio
dessas abordagens ainda apresenta obstdculos significativos. Educadores frequentemente se
deparam com a resisténcia 8 mudanga por parte de alunos e colegas, a falta de formagao especifica
para aplicar metodologias ativas e a dificuldade de adaptagao dos contetidos curriculares as novas
préticas. Portanto, investigar esses desafios é crucial para promover uma adogio mais eficaz das

metodologias ativas nas salas de aula.

Outro aspecto importante a ser considerado sao os riscos e beneficios do ambiente digital

na educagio. Com o avango das tecnologias digitais, muitas metodologias ativas estao sendo
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integradas ao ensino presencial e online. A digitalizacao da educagao oferece inegdveis vantagens,
como o acesso ampliado a recursos pedagdgicos, a flexibilidade nas metodologias de ensino e a
personaliza¢ao do aprendizado. Ferramentas digitais permitem que os alunos aprendam em seu
préprio ritmo, em qualquer lugar e a qualquer momento, viabilizando um processo educativo
mais inclusivo e adaptdvel as diversas necessidades. No entanto, a utilizagdo de ferramentas
digitais também pode gerar desafios relacionados a distracao, a falta de habilidades digitais e a
desigualdade no acesso a recursos tecnolédgicos. Essa dualidade entre vantagens e riscos destaca
a necessidade de uma andlise cuidadosa ao se implementar a Aprendizagem Ativa em ambientes
digitais.

Por fim, este artigo busca ndo apenas explorar as teorias e priticas de Aprendizagem
Ativa, mas também oferecer recomendacoes para educadores que desejam implementar essas
metodologias em suas prdticas pedagdgicas. A partir de uma revisao abrangente da literatura,
serd possivel identificar estratégias que ajudem a superar os desafios enfrentados pelos docentes,
a0 mesmo tempo em que se maximiza o potencial das metodologias ativas para promover um
aprendizado mais eficaz e colaborativo. Este artigo propde-se a realizar uma pesquisa bibliogréfica
sobre as vantagens, beneficios e riscos do ambiente digital para a educacao, analisando estudos,
teorias e praticas pedagdgicas que abordam este tema. Pretende- se analisar as implicagoes da
ado¢io do ambiente digital na aprendizagem ativa, oferecendo uma visao critica e informada
sobre como maximizar os beneficios enquanto se minimizam os riscos. Assim, busca-se contribuir
para um estudo mais equilibrado e fundamentado acerca do futuro da educagio em tempos de

transformagao digital.

Metodologia

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de natureza bibliogrifica,
desenvolvida com base em fontes jd publicadas e amplamente reconhecidas no campo educacional.
O objetivo central foi investigar as concepgoes tedricas e as praticas relacionadas a aprendizagem
ativa, com énfase nas metodologias ativas e nos desafios enfrentados por docentes. A investigagao
se fundamentou na anélise de produg¢oes académicas recentes, buscando estabelecer um didlogo

entre teoria e prdtica, contribuindo para a compreensio critica do tema.

A selegao dos materiais seguiu critérios especificos de inclusdo: publicagdes entre os anos
de 2018 e 2023, em lingua portuguesa, com acesso integral e disponiveis nas bases de dados
SciELO e Portal de Periédicos da CAPES. Foram considerados artigos cientificos, dissertagoes
e teses que apresentassem relagdo direta com os [descritores], previamente definidos de acordo
com o escopo da pesquisa. A escolha pelo recorte temporal dos dltimos cinco anos justifica-
se pela necessidade de atualizar as discussoes em torno das priticas pedagdgicas emergentes.
Estudos que apresentavam abordagens clinicas, terapéuticas ou que nio dialogassem diretamente

com o contexto educacional foram excluidos.
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O levantamento inicial identificou um conjunto significativo de produgoes. Em uma
primeira etapa, realizou-se a leitura dos titulos e resumos com o intuito de verificar a aderéncia ao
tema. A etapa seguinte envolveu a leitura integral dos textos considerados relevantes, observando-
se aspectos como os objetivos propostos, a metodologia empregada, os resultados obtidos e as
contribui¢des tedricas. Esse processo de andlise permitiu refinar o corpus documental, priorizando

materiais que apresentassem densidade analitica e aplicabilidade pratica no contexto escolar.

Para andlise dos dados, optou-se por uma leitura interpretativa, com base na técnica
de anilise de contetido, a fim de identificar categorias temdticas que emergissem dos préprios
textos. Mendes e Miskulin (2017) apontam que a andlise de contetdo é uma estratégia eficaz
para organizar e interpretar dados de natureza textual, permitindo compreender os sentidos
produzidos pelos autores em suas abordagens. Essa técnica revelou-se adequada para sistematizar
os principais eixos discutidos nas produgoes selecionadas, como os modelos de aprendizagem

ativa, os obstdculos enfrentados pelos docentes e os impactos pedagdgicos percebidos.

O processo de leitura e sistematizagao dos dados foi conduzido com base em uma postura
critica e reflexiva, estabelecendo comparacoes entre os estudos selecionados e identificando
convergéncias e divergéncias entre suas proposicoes. A andlise considerou nao apenas os
resultados apresentados, mas também os contextos institucionais e metodoldgicos em que as
préticas foram aplicadas. Severino (2017) ressalta que a articulagio entre a dimensio tedrica e
a realidade educacional é fundamental para que a pesquisa bibliografica produza conhecimento

relevante e socialmente comprometido.

Por fim, a discussao dos dados priorizou uma abordagem dialégica, articulando diferentes
perspectivas tedricas para ampliar a compreensio do fenémeno investigado. Verificou-se que,
embora as metodologias ativas sejam frequentemente apontadas como alternativas inovadoras
e eficazes, sua implementagao ainda ¢é limitada por resisténcias institucionais, falta de formacio
continuada e dificuldades estruturais nas escolas. Com isso, a pesquisa reafirma a necessidade
de que as discussoes sobre aprendizagem ativa sejam acompanhadas de politicas de apoio,

investimento em formagio docente e reconfiguragio das préticas pedagdgicas tradicionais.

Transformagdes educacionais no Século XXI: vantagens, desafios e praticas da
aprendizagem digital

A educacio tem experimentado profundas transformacoes no século XXI, impulsionadas
por avangos tecnoldgicos e mudangas nas demandas sociais e econdmicas. A aprendizagem digital,
que se caracteriza pelo uso de tecnologias digitais para mediar o processo educativo, emerge como
uma resposta a esses desafios contemporineos. As principais vantagens e desafios associados a

aprendizagem digital, estd em bem como explorar praticas eficazes para sua implementacio.
g g ¢

A aprendizagem digital oferece diversas vantagens que podem potencializar o processo
educacional. Uma das principais ¢ a flexibilidade. Ferramentas digitais permitem que estudantes

acessem contetidos educativos em qualquer hordrio e local, facilitando a conciliagao dos estudos
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com outras atividades cotidianas e promovendo a autonomia no aprendizado. Como destaca Silva
(2021), “[...] a flexibilidade do aprendizado digital permite que os alunos escolham seu préprio

ritmo e horérios de estudo, tornando a educagio mais acessivel e adaptdvel as suas realidades”.

Outra vantagem significativa é a personalizacio do ensino. Plataformas digitais podem
adaptar o contetido e o ritmo das aulas as necessidades individuais de cada aluno, proporcionando

uma experiéncia de aprendizado mais eficiente e engajadora. Esse aspecto é

especialmente relevante em contextos educacionais que lidam com uma grande
diversidade de perfis de alunos. De acordo com Santos e Oliveira (2022), “[...] a personalizagio
das experiéncias educacionais contribui para um maior envolvimento dos alunos e uma

aprendizagem mais profunda, pois atende as especificidades de cada estudante”.

Além disso, a aprendizagem digital tem o potencial de democratizar o acesso a educagao.
Tecnologias como a internet ampliam o alcance dos recursos educacionais, permitindo que
estudantes de regiées remotas ou com menos recursos financeiros também tenham acesso a
materiais de alta qualidade. Isso contribui para reduzir desigualdades educacionais e sociais.
Conforme afirmam Ferreira e Almeida (2023), “[...] a digitalizacdo da educagao pode servir
como um poderoso equalizador, proporcionando oportunidades para aqueles que, de outra

forma, seriam excluidos do processo educacional”.

Apesar das vantagens, a implementagao da aprendizagem digital enfrenta vdrios desafios.
Um dos principais é o acesso desigual as tecnologias. Muitos estudantes, especialmente em paises
em desenvolvimento ou em comunidades carentes, nio dispdem de equipamentos adequados
ou de uma conexao estdvel a internet, o que limita os beneficios da aprendizagem digital. Como
observa Costa (2020), “[...] a exclusio digital ainda ¢ uma realidade que perpetua desigualdades,

dificultando o acesso ao conhecimento e as novas tecnologias educacionais”.

A formagido de professores é outro desafio critico. A eficicia da aprendizagem digital
depende nio sé do acesso a tecnologias, mas também da competéncia dos educadores em utilizd-
las de maneira pedagégica. H4 uma necessidade urgente de programas de formagao continua
que capacitem os docentes a integrar recursos digitais em suas priticas de ensino de forma eficaz
e inovadora. Segundo Lima e Rocha (2021), “[...] a formagao docente deve ser reestruturada
para incluir nao apenas o uso de tecnologias, mas também a reflexao critica sobre como essas

ferramentas podem transformar a prética pedagégica”.

A resisténcia @ mudanga também ¢ uma barreira significativa. Alguns educadores e
institui¢oes ainda relutam em adotar novas tecnologias, seja por medo do desconhecido ou
por falta de suporte adequado. Superar essa resisténcia requer uma mudanca de mindset que
reconceitue a educagao nao apenas como transmissao de conhecimento, mas como um processo
dinimico e interativo. “[...] Para que a inovagao ocorra, ¢ essencial que haja um ambiente escolar

que fomente a experimentagio e a colaborag¢ao entre educadores” (Melo, 2022).

A integragao eficaz da tecnologia na educagio exige a adogao de priticas pedagdgicas

bem fundamentadas. Uma dessas prdticas é o uso de plataformas de aprendizagem online
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que facilitem a interatividade e a colaboragio entre alunos e professores. Ferramentas como
féruns de discussao, videoconferéncias e quizzes interativos podem enriquecer o processo de
ensino- aprendizagem. De acordo com Pinto e Gomes (2022), “[...] a interacdo entre alunos e
professores em ambientes digitais é crucial para a constru¢ao do conhecimento coletivo e para o

fortalecimento das relagoes sociais na educagao”.

Outro aspecto crucial é o design instrucional focado na experiéncia do aluno. Recursos
multimidia, como videos, animagdes e simuladores, podem tornar o contetido mais atraente
e facilitar a compreensdo de conceitos complexos. Além disso, os recursos de gamificacio,
que aplicam elementos de jogos no contexto educativo, podem aumentar a motiva¢io e o
engajamento dos estudantes. “[...] A gamificagdo nio sé torna o aprendizado mais envolvente,
mas também promove um ambiente de competi¢ao sauddvel que estimula a participacio ativa

dos alunos” (Alves, 2023).

A avaliagio da aprendizagem também deve ser repensada no contexto digital. Ferramentas
de andlise de dados educacionais permitem monitorar o progresso dos alunos em tempo real,
oferecendo insights valiosos para ajustes pedagdgicos imediatos. Assim, o feedback continuo
e personalizado pode ajudar a identificar e mitigar dificuldades de aprendizado de forma mais
proativa. “[...] Avaliagdes formativas e feedback em tempo real sio essenciais para garantir que

todos os alunos possam avangar em seu processo de aprendizagem” (Silva, 2021).

As transformagoes educacionais no século XXI apresentam uma oportunidade dnica para
reformular o ensino por meio da aprendizagem digital. Embora os desafios sejam variados e
complexos, as vantagens oferecidas pela flexibilidade, personalizacio e democratizagio do acesso
a educagao sao inegdveis. A adogio de priticas eficazes, aliada a uma formagao continua e ao
suporte adequado para educadores, pode transformar significativamente o cendrio educacional,
tornando-o mais inclusivo, eficiente e adaptdvel as necessidades do mundo contemporineo.
A superagao dos desafios requer um esfor¢o conjunto de governos, institui¢oes, educadores e

sociedade para garantir que o potencial da aprendizagem digital seja plenamente realizado.

Consideracoes finais

As transformacoes educacionais no século XXI, impulsionadas pelos avangos tecnolédgicos
e pela crescente demanda por praticas pedagdgicas mais dinimicas, tém exigido uma reavaliagao
das abordagens tradicionais de ensino. A Aprendizagem Ativa, embasada em teorias educacionais
que priorizam a participagao do aluno e a construgao colaborativa do conhecimento, emerge
como uma estratégia promissora para atender as necessidades de uma sociedade em constante
mudanca. Este artigo buscou explorar as teorias e implementacoes da Aprendizagem Ativa,
evidenciando suas vantagens, desafios e préiticas associadas a aprendizagem digital. Uma das
principais vantagens da Aprendizagem Ativa ¢ sua capacidade de promover o engajamento dos
alunos, tornando o processo de ensino mais significativo. Ao encorajar a participagao ativa e

a colaboragio entre pares, essa abordagem nao apenas facilita a reten¢io de informagdes, mas
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também desenvolve habilidades essenciais, como pensamento critico, resolugao de problemas
e trabalho em equipe. As prdticas digitais, como féruns de discussdo e atividades interativas,
amplificam esses beneficios, permitindo que os alunos se conectem de forma mais eficaz,

independentemente de sua localizagio geogrifica.

Entretanto, a implementacao da Aprendizagem Ativa e das praticas digitais enfrenta
desafios significativos. A resisténcia 2 mudanca por parte de educadores, a falta de formagao
adequada e o acesso desigual as tecnologias sao barreiras que necessitam de atengdo. A superagao
dessas dificuldades requer um comprometimento conjunto de instituigdes de ensino, governos e
comunidades, além da promocao de programas de formagao continua que capacitem os docentes
a integrar essas metodologias de maneira eficaz em suas prdticas. A avaliagdo e a personalizagio
do aprendizado também emergem como aspectos cruciais no contexto da Aprendizagem Ativa.
As ferramentas digitais oferecem oportunidades tnicas para monitorar o progresso dos alunos e
fornecer feedback em tempo real, o que pode enriquecer o processo educativo. Ao adotar uma
abordagem centrada no aluno, é possivel adaptar as experiéncias de aprendizagem as necessidades

especificas de cada estudante, promovendo uma educagao mais inclusiva e equitativa.

Em suma, as teorias e prdticas da Aprendizagem Ativa, aliadas & aprendizagem digital,
oferecem um caminho inovador para enfrentar os desafios educacionais contemporineos.
Embora existam obstdculos a serem superados, as vantagens dessa abordagem sio inegdveis e
podem transformar significativamente o cendrio educacional. Portanto, é fundamental que as
instituigoes se comprometam a integrar essas metodologias, criando ambientes de aprendizagem
que preparem os alunos para os desafios do futuro e que promovam um aprendizado mais

significativo e colaborativo.
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