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Resumo: Este artigo teve como objetivo analisar os fundamentos tedricos e
pedagdgicos da educacdo socioemocional e suas implicagdes para o curriculo
escolar. A investigacdo concentrou-se na compreensdo do lugar da aprendizagem
emocional nas propostas curriculares da educagdo basica, especialmente no
ensino fundamental e na educac¢io infantil, examinando também a atuacdo do
professor como mediador desse processo e os efeitos da implementacgdo de praticas
socioemocionais no clima escolar. Para alcancar esse propdsito, adotou-se uma
pesquisa bibliografica de carater qualitativo, com base em publica¢des nacionais e
internacionais selecionadas no Google Académico, utilizando descritores simples
relacionados ao tema e critérios de inclusdao pautados na atualidade, relevancia
cientifica e aderéncia aos objetivos da pesquisa. Os resultados indicaram que
a integracdo da educagdo socioemocional ao curriculo escolar favoreceu o
desenvolvimento de habilidades como empatia, autorregulacdo e cooperacio, além
de impactar positivamente as relagdes pedagdgicas, o engajamento dos estudantes
e a organizacdo da cultura escolar. Constatou-se, ainda, que o éxito dessas praticas
dependeu de uma formagao docente continua e de uma mudanga na concepgao do
processo educativo, passando da mera transmissao de conteudos a valorizagdo da
dimensiao humana da aprendizagem. A pesquisa concluiu que o fortalecimento da
dimensdo emocional da educagdo contribuiu de forma significativa para a construcao
de ambientes escolares mais éticos, reflexivos e inclusivos.

Palavras-chave: Resiliéncia; Empatia; Desempenho Escolar; Interacdo; Formagdo
Docente.
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Abstract: This article aimed to analyze the theoretical and pedagogical foundations
of social-emotional education and its implications for the school curriculum.
The study focused on understanding the role of emotional learning within basic
education curricula, especially in elementary and early childhood education, while
also examining the teacher’s role as a mediator in this process and the effects of
implementing socioemotional practices on the school climate. To achieve this
objective, a qualitative bibliographic research was conducted, based on national and
international publications selected through Google Scholar, using simple descriptors
related to the topic and inclusion criteria based on recency, scientific relevance,
and adherence to the research objectives. The results indicated that integrating
socioemotional education into the curriculum promoted the development of skills
such as empathy, self-regulation, and cooperation, while positively impacting
pedagogical relationships, student engagement, and the organization of school
culture. It was also found that the success of these practices depended on continuous
teacher training and a shift in the educational paradigm—from mere content
transmission to the appreciation of the human dimension of learning. The study
concluded that strengthening the emotional dimension of education significantly
contributed to building more ethical, reflective, and inclusive school environments.

Keywords: Resilience; Empathy; Academic Performance; Interaction; Teacher
Training.

Introducao

Nas Gltimas décadas, o debate sobre o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes ganhou espago significativo nas politicas publicas educacionais e nas
pesquisas académicas. O reconhecimento de que a formagao escolar nio deve restringir-se apenas
a dimensio cognitiva levou a valorizacio de préticas que favorecem também o desenvolvimento
emocional, relacional e ético dos sujeitos. Nesse cendrio, a educagio socioemocional passou a
ser incorporada as propostas curriculares, especialmente apds a promulgagao da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que estabeleceu as competéncias gerais a serem trabalhadas nas
escolas brasileiras. A aprendizagem socioemocional, antes limitada a projetos extracurriculares
ou agdes pontuais, passou a ser considerada parte da estrutura curricular, suscitando reflexoes

sobre seu papel formativo e suas implicagdes pedagdgicas.

A escolha por estudar a temdtica da educagio socioemocional justificou-se pela
crescente necessidade de compreender como as escolas vém enfrentando os desafios emocionais
vivenciados por seus estudantes. Diante do aumento dos indices de ansiedade, conflitos
interpessoais e dificuldades de autorregulagio emocional, especialmente apds o periodo de
ensino remoto decorrente da pandemia de COVID-19, tornou-se evidente que o enfrentamento
dessas questoes exige mais do que intervengées pontuais. E necessdrio incorporar, de forma
intencional e planejada, préiticas pedagdgicas que favorecam o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais. Assim, investigar a fun¢io da aprendizagem emocional dentro do curriculo, o

papel do professor como mediador desse processo e os impactos dessas praticas no clima escolar
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revelou-se uma tarefa relevante tanto para o campo académico quanto para a pratica educativa

cotidiana.

Neste contexto, formulou-se a seguinte questao norteadora: ‘Como a aprendizagem
socioemocional, quando inserida como eixo estruturante do curriculo escolar, contribui para a
atuagao docente e para a qualidade das interagoes no ambiente escolar?’. A partir dessa pergunta,
estabeleceu-se como objetivo geral do estudo analisar os fundamentos tedricos e pedagédgicos da
educagio socioemocional e suas implicagoes para o curriculo escolar. Como objetivos especificos,
buscou-se: a) discutir os pressupostos que sustentam a aprendizagem socioemocional como
componente curricular; b) examinar o papel do professor na mediagao do desenvolvimento
socioemocional dos estudantes; e ¢) identificar os impactos da educacio emocional na qualidade

das relagoes interpessoais e no clima institucional das escolas.

Para alcangar esses objetivos, adotou-se uma abordagem qualitativa, fundamentada em
pesquisa bibliogréfica. A andlise concentrou-se em fontes tedricas publicadas entre 2018 e 2025,
localizadas principalmente por meio do Google Académico. Essa base foi escolhida por sua ampla
cobertura e facilidade de acesso a materiais académicos. As palavras-chave utilizadas nas buscas
foram: ‘educagio socioemocional’, ‘curriculo escolar’, ‘aprendizagem emocional’, ‘formagio
docente’ e ‘clima escolar’. Os critérios de selecao incluiram a atualidade dos textos, a relevincia
temadtica e a consisténcia tedrica das abordagens. Foram excluidas as produ¢oes com linguagem

opinativa, sem embasamento cientifico ou desconectadas do problema investigado.

O estudo foi orientado por uma base tedrica composta por autores que discutem a
integragio da aprendizagem socioemocional ao curriculo escolar sob diferentes perspectivas.
Destacam-se, entre eles, Jaya et al. (2025), cujas contribui¢des enfatizam a alfabetizacio
emocional como componente central da educagao contemporinea. No contexto nacional, as
reflexdes de Campelo, Nascimento e Santos (2024) permitiram aprofundar o debate sobre as
préticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento emocional de criancas na educago infantil.
Além disso, as andlises de Batistella e Batistella (2024) forneceram elementos importantes
para compreender as condigbes institucionais necessdrias para a implementa¢io da educagio

socioemocional, especialmente no ensino fundamental.

A organizacio deste artigo foi estruturada em trés capitulos principais. O primeiro,
intitulado ‘A aprendizagem socioemocional como eixo estruturante do curriculo escolar’,
discute os fundamentos teéricos que justificam a presenca da educagio emocional como parte
integrante do processo formativo. O segundo capitulo, ‘O papel do professor na media¢ao do
desenvolvimento socioemocional de criancas e adolescentes’, analisa a atuagio docente como
elemento decisivo para o éxito das praticas socioemocionais, abordando os desafios e as exigéncias
formativas para essa atuagdo. O terceiro capitulo, ‘Impactos da educa¢io socioemocional
na qualidade das interagdes e no clima escolar’, apresenta os efeitos observados a partir da
implementagao dessas préticas, com énfase na melhoria das relacoes interpessoais, na redugao de

conflitos e na promogao de ambientes escolares mais colaborativos.
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Dessa forma, o artigo estd dividido em trés topicos temdticos interdependentes, que visam
compreender como a aprendizagem socioemocional, ao ser tratada como eixo curricular, pode
contribuir para a formagao de sujeitos emocionalmente equilibrados, socialmente responsaveis
e preparados para enfrentar os desafios contemporineos da vida escolar e social. Por fim, os
resultados e discussoes sao apresentados, seguidos das consideragoes finais, nas quais sao retomadas

as principais contribui¢oes da pesquisa e indicadas possibilidades para estudos futuros.

Metodologia

A presente pesquisa adotou como abordagem principal o método bibliogrifico, por
meio do qual foram analisadas produgdes cientificas recentes e relevantes sobre a aprendizagem
socioemocional no contexto escolar. Esse tipo de investigagao ¢ adequado quando se busca
interpretar, discutir e confrontar ideias ja desenvolvidas por outros autores, permitindo a
construcio de uma reflexdo critica fundamentada. Como explicam Narciso e Santana (2025,
p. 19461), “esse tipo de pesquisa caracteriza-se pela andlise de fontes tedricas jd consolidadas,

possibilitando uma reflexdo sobre o tema”.

A escolha por esse caminho metodoldgico se justifica pela intengao de reunir fundamentos
tedricos consistentes que permitissem compreender como a educagio socioemocional tem sido
incorporada ao curriculo escolar, quais sdo os papéis atribuidos ao professor nesse processo e
quais os impactos observados no ambiente educacional. Para tanto, foram consultadas obras
académicas que tratam diretamente da temdtica, incluindo artigos cientificos, capitulos de livros,

documentos oficiais e trabalhos apresentados em eventos cientificos da 4rea da educagao.

A coleta do material teérico foi organizada em trés etapas. Na primeira, definiu-se o
conjunto de descritores utilizados nas buscas. As palavras-chave escolhidas — ‘educacio
socioemocional’, ‘curriculo escolar’, ‘aprendizagem emocional’, formacio docente’ e ‘clima
escolar’ — foram combinadas para ampliar o alcance dos resultados. Na segunda etapa, as
buscas foram realizadas no Google Académico, um servico gratuito da Google que redne textos
académicos de diversas dreas do conhecimento, incluindo artigos revisados por pares, teses,
dissertagoes e livros, tanto nacionais quanto internacionais. A escolha dessa base se deu por sua

ampla cobertura e fdcil acesso a publicacoes em lingua portuguesa.

Na terceira etapa, foi feito o processo de selegdo e triagem dos materiais. Como critérios
de inclusao, priorizaram-se textos publicados entre os anos de 2018 e 2025, com acesso integral e
que apresentassem discussoes claras sobre o tema da aprendizagem socioemocional em contextos
escolares, especialmente na educagdo infantil e no ensino fundamental. Foram excluidas as
publicacoes sem fundamentacio tedrica consistente, com abordagem genérica ou que nio
dialogassem diretamente com os objetivos do estudo.

Com base nesse procedimento, foi possivel reunir um conjunto de referéncias atualizadas

e alinhadas ao escopo da pesquisa. O material selecionado sustentou as andlises apresentadas ao

longo do artigo, contribuindo para a compreensao do papel da aprendizagem socioemocional
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como elemento estruturante do curriculo escolar e para a reflexdao sobre suas implicagoes

pedagdgicas e institucionais.
A aprendizagem socioemocional como eixo estruturante do curriculo escolar

A crescente complexidade das relagoes sociais e das exigéncias educacionais
contemporaneas evidencia a necessidade de revisar os fundamentos curriculares, incorporando
dimensoes que extrapolam os contetidos cognitivos tradicionais. Nesse sentido, a aprendizagem
socioemocional tem se destacado como componente indispensdvel para uma formacio que
contemple o desenvolvimento integral do sujeito desde a infancia. Jaya ez al. (2025) defendem
que a alfabetiza¢do emocional deve ser compreendida nao como um acréscimo ao curriculo, mas
como sua base constitutiva, exigindo uma reorganizagao das préticas escolares orientadas por
uma légica de resiliéncia e bem-estar. Para os autores,

[...] jd ndo basta defender o apoio a satide mental & margem do curriculo. Devemos
reinventar a alfabetizagio emocional nao como um beneficio extracurricular, mas
como o proprio curriculo [...] mudando o paradigma de uma educacio baseada
no desempenho para uma aprendizagem baseada na resiliéncia (Jaya ez a/., 2025,

p. 1).

Adicionalmente, Batistella e Batistella (2024) corroboram essa perspectiva ao afirmar
que a educagao socioemocional constitui uma resposta pedagégica a fragmentacao curricular
historicamente centrada no desempenho académico. Segundo os autores, sua inser¢ao no ensino
fundamental reflete uma mudanga de sensibilidade social e institucional, diante da qual se torna
urgente repensar a fungao formativa da escola. Campelo, Nascimento e Santos (2024), por sua
vez, destacam que a BNCC representou um marco normativo nesse movimento, ao estabelecer
formalmente a obrigatoriedade da aprendizagem socioemocional como parte integrante do
curriculo. A proposta, portanto, desloca o foco da escola para além da aquisi¢ao de conhecimentos

disciplinares, enfatizando o papel das emogoes na aprendizagem e na convivéncia.

E nesse contexto que a alfabetizagio emocional, segundo Jaya ez al. (2025), deve ser tratada
como uma competéncia transversal, capaz de estruturar experiéncias formativas em todas as
disciplinas. Os autores apontam que a autorregulacao emocional é condi¢ao para o engajamento
cognitivo sustentado, pois perturbagoes emocionais afetam diretamente a atengao, a meméria e
a motivagdo. Nesse sentido, o dominio das emogdes nao pode ser desvinculado das préticas de
ensino. Embora os documentos oficiais reconhecam essa necessidade, Campelo, Nascimento e
Santos (2024) observam que ainda hd uma distancia significativa entre a prescri¢do normativa
e a concretizagdo curricular, o que demanda maior coeréncia entre planejamento pedagdgico,
formacio docente e cultura escolar.

Por conseguinte, a auséncia de integracio das competéncias socioemocionais ao
planejamento das aulas tende a produzir uma fragmenta¢io da aprendizagem, reduzindo a
eficdcia das a¢oes educativas. Jaya er al. (2025, p.2) alertam que,

[...] sem incorporar objetivos socioemocionais nos objetivos de aprendizagem,



Missioneira | Santo Angelo | v. 27 | n. 10 | p. 165-178 | 2025

no planejamento das aulas e na cultura escolar, a aprendizagem socioemocional
nunca poderd alcangar seu potencial pleno. Ela entdo permanece como uma trilha
paralela, separada do ritmo cotidiano da escola.

Tal constatagao evidencia a necessidade de que os curriculos sejam organizados com
base em principios que articulem saberes académicos e afetivos, em um processo integrado e
continuo. Por outro lado, a implementacio efetiva da aprendizagem socioemocional requer a
existéncia de critérios objetivos para sua avaliagao e acompanhamento. Nesse sentido, Jaya ez
al. (2025) argumentam que os padroes curriculares devem incluir indicadores de aprendizagem
afetiva com o mesmo grau de concretude dos académicos. A esse respeito, Batistella e Batistella
(2024) ressaltam que tais competéncias devem ser tratadas como contetidos de ensino passiveis
de mediacio pedagdgica, e nao como caracteristicas espontineas do desenvolvimento infantil.
Esse entendimento fundamenta a necessidade de rever instrumentos avaliativos e metodologias
de ensino, de modo a contemplar os aspectos emocionais como parte da formagao escolar

sistematizada.

Além disso, a proposta de integracao da educa¢io socioemocional ao curriculo nio se
limita a objetivos de desenvolvimento individual. Segundo Campelo, Nascimento e Santos
(2024), o fortalecimento das competéncias emocionais desde a educacio infantil repercute
diretamente na qualidade das interagdes sociais e na constru¢io de ambientes escolares mais
cooperativos. As autoras ressaltam que a aprendizagem de habilidades como empatia, escuta
ativa e resolugao de conflitos deve ser iniciada na primeira infincia, sob orientacao pedagégica

qualificada, como forma de prevenir condutas agressivas e promover o bem-estar coletivo.

Importa destacar que a abordagem curricular pautada na aprendizagem socioemocional
nio representa apenas uma inovagio metodoldgica, mas uma reformulagio das finalidades da
educacao. De acordo com Batistella e Batistella (2024), investir no desenvolvimento dessas

A . . . A
competéncias significa preparar os estudantes para enfrentarem os desafios contemporaneos com
maior responsabilidade e equilibrio emocional. Os autores enfatizam que o curriculo deve ser
concebido como espaco de formagao ética e afetiva, capaz de contribuir para o exercicio da
cidadania e para o fortalecimento das relagées sociais. Nesse sentido, reconhecem que a escola nio

pode mais se restringir a transmissao de contetdos descontextualizados das vivéncias humanas.

Finalmente, é necessdrio reconhecer que a aprendizagem socioemocional, enquanto
eixo estruturante do curriculo, exige transformagdes nas politicas educacionais, na organizagao
diddtico-pedagdgica e na cultura institucional das escolas. Como apontam Campelo, Nascimento
e Santos (2024), a andlise dos documentos normativos e da literatura especializada permite afirmar
que a incorporagio efetiva dessas competéncias depende de préticas planejadas e sistematizadas,
que ultrapassem a dimensao declaratéria e se concretizem no cotidiano escolar. Trata-se, portanto,
de uma reconstrugio curricular fundamentada em pressupostos pedagdgicos contemporineos,

voltados & formagao integral dos sujeitos desde as etapas iniciais da escolarizacio.
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O papel do professor na mediacao do desenvolvimento socioemocional de
criancas e adolescentes

O redirecionamento do foco pedagdgico para o desenvolvimento socioemocional exige
uma redefinicio do papel docente nas etapas da educagao bésica. Longe de ser mera figura
transmissora de contetidos, o professor assume uma fun¢io mediadora essencial na promogio de
um ambiente formativo emocionalmente sauddvel. Para Jaya ez al. (2025), essa mudanga requer
uma postura mais consciente do educador diante das dindmicas emocionais da sala de aula,
substituindo a légica tradicional de controle comportamental por uma pedagogia centrada na
escuta, na empatia e no respeito matuo. Tais autores defendem que o educador deve atuar como
facilitador de experiéncias emocionais significativas, criando oportunidades sistemdticas para o

exercicio da autorregulagao, da cooperagio e da reflexdo afetiva no cotidiano escolar.

Nesse mesmo sentido, Campelo, Nascimento e Santos (2024) ressaltam que o
desenvolvimento socioemocional nio pode ser tratado como um aspecto acessério da pratica
docente, mas sim como parte estruturante da formacio profissional. Os autores destacam que
grande parte dos desafios relacionados a inser¢ao efetiva da educagio socioemocional no curriculo
decorre da auséncia de formagio especifica, o que impede o docente de realizar intervengdes
pedagégicas qualificadas. A esse respeito, Batistella e Batistella (2024) observam que o éxito

a aprendizagem socioemocional depende substancialmente da capacidade do professor em
d dizag al depende subst Imente d dade d f
reconhecer, mediar e modelar comportamentos emocionais e relacionais dentro do espago escolar,

o que torna indispensdvel o investimento em politicas permanentes de capacita¢io docente.

Por conseguinte, os programas de formacio inicial e continuada devem contemplar
competéncias voltadas a gestdo emocional, resolu¢io de conflitos e mediagao de relagdes
interpessoais. Jaya et al. (2025) afirmam que a preparagio docente nio deve se restringir a
competéncia técnica, mas incluir também o desenvolvimento da prépria consciéncia emocional
do educador. Do mesmo modo, Batistella e Batistella (2024) indicam que cursos voltados a SEL
(Social and Emotional Learning) tém contribuido para a redugio do estresse e do esgotamento
profissional, ao fornecer aos professores estratégias concretas para lidar com os desafios da
convivéncia escolar. Embora tais iniciativas ainda sejam incipientes em muitos sistemas de
ensino, os resultados relatados em ambientes escolares que priorizam essa formagao apontam

para sua eficdcia.

Ademais, Campelo, Nascimento e Santos (2024) destacam que muitos professores da
Educagao Infantil mantém percepgoes estereotipadas sobre as criancas, ora concebendo-as como
seres frégeis e passivos, ora como adultos em miniatura, o que compromete o reconhecimento
da infincia como etapa especifica do desenvolvimento humano. Para os autores, essas visoes
distorcidas refletem diretamente nas prdticas pedagdgicas, dificultando a implementacio de
propostas que valorizem o desenvolvimento socioemocional de forma intencional. A superagao
dessas concepgdes requer, portanto, no apenas formagio técnica, mas também uma reflexao

YRS ’ . o~ . A . .
critica sobre as préprias crengas e concepgdes de infAncia mantidas pelos educadores.
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Além disso, Jaya et al. (2025) apontam que ambientes de aprendizagem emocionalmente
responsivos ampliam o engajamento dos alunos e favorecem resultados académicos consistentes.
Ainda que haja resisténcia por parte de alguns setores educacionais quanto a énfase na dimensao
afetiva, os autores contrapdem essa critica a0 demonstrar, com base empirica, que climas de sala
de aula sustentados por préticas de aprendizagem socioemocional resultam em menor indice de

estresse docente e maior cooperagao entre os estudantes. Como afirmam:

Jennings e Greenberg (2009) identificaram que climas de sala de aula sustentados pela
aprendizagem socioemocional reduzem o estresse ¢ o esgotamento dos professores ao melhorar

as relacoes professor-aluno e fomentar ambientes cooperativos (Jaya ez al., 2025, p. 4).

A esse argumento, soma-se a andlise de Campelo, Nascimento e Santos (2024), segundo
os quais as estratégias diddticas adotadas pelos professores devem refletir uma postura de
constante revisdo e planejamento, considerando que a educacio socioemocional implica préticas
situadas, adaptadas as necessidades contextuais das turmas. A resisténcia a mudangas curriculares,
segundo os autores, constitui um dos principais entraves a implementagio dessa abordagem.
Assim, reforca-se a necessidade de politicas institucionais que sustentem a autonomia docente

para inovar e ajustar suas metodologias conforme a realidade emocional dos estudantes.

Em complemento, Batistella e Batistella (2024) sublinham que o éxito da aprendizagem
socioemocional estd diretamente ligado a criacdo de ambientes escolares seguros e acolhedores.
Tais espagos favorecem a construgao de vinculos positivos e a promocio de relagoes respeitosas,
fatores que dependem da atuagao qualificada dos professores. Conforme apontam os autores, a
formacio docente deve preparar o educador para integrar as prdticas de SEL em sua rotina de
maneira orginica, compreendendo as emogdes como parte integrante do processo educativo.
Para isso, ¢ indispensdvel que a formagao nio seja pontual, mas ofereca oportunidades continuas

de reflexio e desenvolvimento profissional ao longo da carreira.

Em sintese, o papel do professor no desenvolvimento socioemocional de criangas e
adolescentes ¢ estratégico e insubstituivel. Ao mesmo tempo em que exerce influéncia direta
sobre o clima escolar e as interagoes cotidianas, o educador é também o responsavel por modelar
atitudes e valores que impactam a construcio da identidade emocional dos estudantes. Diante
disso, como defendem Jaya ez al. (2025), é necessirio que as escolas promovam uma mudanca
estrutural nas expectativas e nas condicoes de trabalho docente, criando uma cultura institucional
orientada pela escuta, pela colaborac¢io e pela corresponsabilidade afetiva. Essa perspectiva
nao apenas valoriza a profissio docente, mas também amplia a eficicia das a¢oes pedagdgicas

orientadas ao desenvolvimento integral.

Impactos da educacgdo socioemocional na qualidade das interacoes e no clima
escolar

A realidade escolar contemporinea tem revelado a intensificacio de fatores emocionais

que interferem diretamente na qualidade das interacoes e no ambiente educacional. A partir da
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crise sanitdria provocada pela pandemia de COVID-19, observou-se um aumento significativo
nos indices de ansiedade, isolamento e esgotamento entre os estudantes, o que agravou ainda
mais os desafios relacionados a convivéncia escolar. Nesse cendrio, Jaya ez al. (2025, p.1) alertam
que,

[...] asala de aula pés-pandemia tornou-se um campo de batalha emocional.
Educadores relatam niveis crescentes de ansiedade, isolamento e esgotamento
entre os alunos [...] Jd ndo basta responder as necessidades emocionais com
intervengoes fragmentadas ou reativas.

Diante disso, a implementacio de programas estruturados de ASE (Aprendizagem Sécio
Emocional), revela-se fundamental para reestabelecer um clima escolar sauddvel e promover
relagdes mais equilibradas. Em articulagiao com essa perspectiva, Campelo, Nascimento e Santos
(2024) argumentam que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais atua preventivamente
na redugao de comportamentos disruptivos e na formacio de vinculos interpessoais mais

respeitosos.

Segundo os autores, prdticas pedagdgicas como rodas de conversa, dramatizagdes
e jogos cooperativos favorecem a construgio de espagos dialdgicos que estimulam o respeito
mutuo, a empatia e a escuta ativa. Tais estratégias, ao integrarem a rotina escolar, contribuem
para diminuir a incidéncia de conflitos e fortalecer o sentimento de pertencimento entre os
estudantes. Batistella e Batistella (2024, p.8) reforcam esse entendimento ao afirmarem que a
SEL “ajuda os estudantes a desenvolverem uma maior resiliéncia, permitindo-lhes lidar melhor
com o estresse e as adversidades”, o que, por consequéncia, amplia a disponibilidade da escola

para o processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, Jaya et al. (2025) sustentam que a alfabetizagio emocional nao apenas
favorece o bem-estar relacional, mas também melhora indicadores de desempenho académico.
Relatos empiricos de escolas que adotaram programas de ASE revelam maior motivagao dos
estudantes, melhora nas interagoes em sala de aula e aumento do engajamento em atividades
escolares. Essas evidéncias contrariam a critica segundo a qual a énfase no desenvolvimento
emocional comprometeria os objetivos escolares formais. Pelo contrdrio, como indicam os dados
sistematizados por Durlak ez a/. (apud Jaya ez al., 2025), os programas de SEL estao associados
a melhoria de comportamentos e a elevacio do rendimento escolar, demonstrando que clima
escolar positivo e desempenho académico nao sio dimensoes excludentes. Ainda sob essa 6tica,
Batistella e Batistella (2024, p.8) assinalam que,

[...] a implementa¢do da educagio socioemocional contribui para um ambiente
escolar positivo, caracterizado por relagdes respeitosas e de apoio entre estudantes,
professores e toda a comunidade escolar.

Esse tipo de ambiente reduz a necessidade de intervengoes disciplinares punitivas,
criando espago para abordagens pedagdgicas mais formativas e construtivas. A existéncia de uma
cultura institucional voltada ao cuidado emocional promove maior previsibilidade nas relagoes,
o0 que resulta em seguranca afetiva e estabilidade comportamental, especialmente entre criangas

em idade escolar. Para que esses resultados sejam alcancados, é necessdrio que a escola trate o
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desenvolvimento emocional como uma competéncia a ser ensinada e monitorada, e nao como

atributo espontineo da socializagao infantil.

Por conseguinte, o investimento sistemdtico em prdticas pedagdgicas orientadas ao
desenvolvimento emocional revela-se eficaz nao apenas para o enfrentamento de problemadticas
cotidianas, mas também como estratégia de promogio da saide mental desde os primeiros anos
de escolarizagao. De acordo com Campelo, Nascimento e Santos (2024), essas préticas promovem
um ambiente escolar preventivo, que atua na mitigacao de quadros de sofrimento psiquico entre
criangas e adolescentes. Além disso, a literatura infantil é destacada pelas autoras como recurso
privilegiado nesse processo, pois permite as criangas experimentar emogoes complexas por meio
da mediagio simbdlica, o que favorece a construcio de repertdrios afetivos e reflexivos. A escola,
portanto, transforma-se em espago de aprendizagem emocional, social e ética, contribuindo para

a formacao de sujeitos mais conscientes de si e dos outros.

Conforme apontado por Jaya ez al. (2025), a aprendizagem socioemocional desenvolve
nos estudantes capacidades como empatia, autorregulacio e consciéncia emocional — habilidades
indispensdveis para a constru¢io de vinculos respeitosos e para a superagio de conflitos
cotidianos. Os autores argumentam que essas competéncias constituem a base da resiliéncia,
especialmente em contextos marcados pela instabilidade e pela imprevisibilidade. Nessa mesma
linha, Batistella e Batistella (2024) observam que escolas que integram programas de SEL em
sua rotina pedagdgica relatam maior percepcao de seguranca e bem-estar entre os estudantes.
Tais evidéncias reforcam o entendimento de que as relacoes escolares sdo mais efetivas quando
mediadas por um clima institucional pautado na confian¢a, no acolhimento e na valorizagio

mutua.

A esse respeito, destaca-se a importincia da escola como espaco de construgio coletiva de
valores afetivos e sociais. Segundo Campelo, Nascimento e Santos (2024, p.11),

[...] a0 promover um ambiente escolar que prioriza esses aspectos, estaremos
nao apenas preparando melhor os alunos para os desafios futuros, mas também
contribuindo para a constru¢io de uma sociedade mais empdtica, colaborativa e
resiliente.

Essa dimensao formativa transcende o espaco da sala de aula, impactando diretamente a
convivéncia entre os diferentes membros da comunidade escolar. Portanto, o clima institucional
torna-se reflexo direto da intencionalidade pedagdgica com que sio conduzidas as préticas

socioemocionais, demandando agoes coordenadas entre professores, gestores e familias.

Por fim, é possivel afirmar que os impactos positivos da aprendizagem socioemocional
sobre o clima escolar e as interagoes interpessoais estdao amplamente documentados na literatura
especializada. Autores como Jaya er al. (2025), Batistella e Batistella (2024) e Campelo,
Nascimento e Santos (2024) evidenciam, sob distintas abordagens, que a criagdo de ambientes
educacionais emocionalmente responsivos favorece tanto o bem-estar subjetivo quanto os
resultados académicos. Embora existam desafios estruturais para a plena implementa¢io dessa

abordagem, os ganhos observados em institui¢cdes que investem na educagio emocional apontam
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para sua eficicia e necessidade. Dessa forma, a aprendizagem socioemocional configura-se como
dimensao indissocidvel de qualquer proposta pedagdgica comprometida com o desenvolvimento

integral dos estudantes e com a melhoria qualitativa das relagoes escolares.

Resultados e discussoes

Os resultados obtidos a partir da anélise dos referenciais teéricos indicam que a
aprendizagem socioemocional, quando tratada como eixo estruturante do curriculo escolar,
promove efeitos significativos na formacio integral dos estudantes, particularmente no que
diz respeito a qualidade das interagdes interpessoais e ao fortalecimento de um clima escolar
positivo. Essa constata¢io corrobora o entendimento de que as competéncias socioemocionais,
tais como empatia, autorregulagao e consciéncia emocional, nao sio meramente complementares
as competéncias cognitivas, mas constituem elementos centrais para o sucesso académico, a
convivéncia escolar e o bem-estar psiquico das criangas e adolescentes, conforme demonstrado
por Jaya et al. (2025), Campelo, Nascimento e Santos (2024) e Batistella e Batistella (2024).

As implicagoes dessas descobertas sugerem que a inclusio sistemdtica da aprendizagem
socioemocional nos curriculos escolares representa uma estratégia eficaz para responder aos
desafios educacionais contemporineos, em especial no contexto pés-pandémico. Ao favorecer
ambientes seguros, colaborativos e emocionalmente responsivos, tais préticas pedagdgicas
contribuem para a redu¢ao de comportamentos disruptivos, para o fortalecimento dos vinculos
entre estudantes e professores, e para o aumento do engajamento académico. Esse conjunto
de efeitos interdependentes aponta para a relevincia de se considerar as emogdes como parte
constitutiva do processo de aprendizagem, uma vez que o desenvolvimento afetivo estd

intimamente ligado 4 motivacio e a capacidade de concentragio dos alunos.

Além disso, ao se confrontar os achados desta andlise com estudos prévios, observa-se
coeréncia com pesquisas internacionais e nacionais que demonstram a efetividade de programas
de educacio socioemocional na melhoria do desempenho académico e na promogio de climas
escolares mais inclusivos e cooperativos. A meta-andlise de Durlak ez /. (apud Jaya ez al., 2025),
por exemplo, fornece suporte empirico robusto ao indicar ganhos significativos em aspectos
comportamentais e cognitivos em contextos onde tais programas foram implementados. A
articulagio entre bem-estar emocional e rendimento escolar tem sido reiterada também por outras
pesquisas brasileiras, que apontam para a importincia de integrar competéncias socioemocionais
desde as etapas iniciais da educagio bdsica, como ressaltado por Campelo, Nascimento e Santos

(2024).

No entanto, algumas limitagées precisam ser consideradas. A principal delas refere-
se a distAncia entre as diretrizes curriculares oficiais e a prética pedagdgica cotidiana. Embora
documentos como a Base Nacional Comum Curricular estabelecam a obrigatoriedade do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, muitas escolas ainda enfrentam dificuldades

para implementi-las de forma efetiva, seja pela auséncia de formagio adequada dos docentes,
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seja pela caréncia de recursos diddticos e metodolégicos especificos. Conforme argumentado por
Canettieri, Paranahyba e Santos (apud Campelo, Nascimento e Santos, 2024), a auséncia de

capacitagdo continua dos educadores constitui um obstdculo central a efetividade dessas politicas.

Adicionalmente, foram identificados pontos em que os resultados apresentam certo grau
de ambiguidade. Em alguns contextos escolares, observou-se resisténcia por parte de educadores
e gestores quanto a adogao da aprendizagem socioemocional como contetdo sistemdtico. Essa
resisténcia, em parte, decorre da percep¢ao equivocada de que o foco nas emogdes poderia
comprometer o rigor académico, o que revela uma concep¢io reducionista sobre a fun¢ao
educativa. No entanto, como demonstrado por Jaya ez al. (2025), essa tensao é infundada,
dado que o desenvolvimento emocional nao apenas favorece a aprendizagem cognitiva, como
potencializa a criatividade, a cooperagao e a resolucao de problemas — habilidades exigidas nos

atuais cendrios de complexidade social.

Essas constatagdes sugerem a necessidade de estudos adicionais voltados a avaliagio
da eficicia de programas de aprendizagem socioemocional em diferentes redes de ensino,
especialmente aquelas situadas em contextos de vulnerabilidade social. Pesquisas futuras
poderiam explorar, por exemplo, como as préticas pedagdgicas baseadas na educagio emocional
influenciam a trajetdria escolar de estudantes em risco de evasio ou em situacio de sofrimento
psiquico. Ademais, investigages empiricas longitudinais sio fundamentais para verificar os
efeitos duradouros dessas praticas sobre o desenvolvimento pessoal e social dos alunos ao longo

da vida escolar.

Também se torna pertinente ampliar os estudos sobre a formacio inicial e continuada
dos professores nesse campo, de modo a compreender quais metodologias de capacitagao sao
mais eficazes para que os docentes possam atuar com seguranga e intencionalidade no ensino
das competéncias socioemocionais. Diante do reconhecimento progressivo da importancia dessa
dimensao para o processo educativo, é indispensdvel que os cursos de licenciatura incluam,
em sua matriz curricular, contetidos voltados 4 educagao emocional, bem como estratégias de

ensino-aprendizagem adequadas a esse propésito.

Em resumo, os resultados apontam para o cardter estruturante da aprendizagem
socioemocional no curriculo escolar, tanto no plano das interagées quanto no fortalecimento
do ambiente educacional como um todo. Todavia, sua eficicia depende de agoes integradas
entre politicas publicas, formacio docente e préticas pedagdgicas planejadas, sendo essencial o
investimento continuo em pesquisa e monitoramento para garantir sua efetividade em diferentes

realidades educacionais.

Conclusao

O estudo desenvolvido permitiu compreender, de modo fundamentado, o papel
estruturante da aprendizagem socioemocional no curriculo escolar e sua influéncia direta sobre

a formacao integral de criancas e adolescentes. A anilise dos referenciais tedricos selecionados
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demonstrou que a educa¢io socioemocional nao deve ser tratada como contetido acessério
ou suplementar, mas como componente essencial do projeto pedagdgico das instituigoes
escolares. Essa concepgao foi confirmada pela identifica¢ao de impactos positivos nas interacoes
interpessoais, na media¢ao docente e na constitui¢ao de um clima escolar mais seguro, colaborativo

e emocionalmente sauddvel.

A investigacdo teve como foco compreender como o curriculo escolar pode incorporar
a aprendizagem socioemocional como eixo estruturante da formagio educacional. Ao longo
da andlise, identificou-se que diferentes perspectivas tedricas convergem para o entendimento
da aprendizagem socioemocional como uma dimensao essencial ao desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social dos estudantes. A metodologia utilizada, de cardter qualitativo e bibliografico,
possibilitou 0o mapeamento dos principais argumentos e evidéncias da literatura atual sobre
o tema, destacando a importincia de priticas pedagdgicas planejadas, da formacao docente

continua e de agbes institucionais articuladas.

Os objetivos da pesquisa — identificar os fundamentos da aprendizagem socioemocional
no curriculo, compreender o papel do professor na mediagio dessas competéncias e analisar os
efeitos da educagao emocional sobre as interagoes escolares — foram plenamente alcangados. A
partir da revisdo tedrica realizada, verificou-se que a atuagio docente é elemento determinante
para a efetividade das préticas socioemocionais, especialmente quando amparada por processos
formativos consistentes. Do mesmo modo, observou-se queainsergao sistematica da aprendizagem
emocional favorece a redugio de conflitos, amplia o engajamento académico e contribui para a

prevencio de quadros de sofrimento psiquico no ambiente escolar.

Entretanto, o estudo evidenciou algumas lacunas relevantes que indicam possibilidades
para pesquisas futuras. A primeira refere-se a necessidade de investigagdes empiricas em
contextos escolares diversos, que permitam verificar a aplicagdo pritica das diretrizes tedricas
aqui discutidas. Além disso, faz-se necessdria a andlise longitudinal dos efeitos da aprendizagem
socioemocional ao longo da trajetéria escolar dos estudantes, considerando varidveis como

desempenho académico, convivéncia, autoestima e habilidades de resolucio de conflitos.

Outra sugestao diz respeito ao aprofundamento de estudos voltados a formagao inicial de
professores, especialmente no que tange a inser¢ao de componentes curriculares sobre educagio
emocional nos cursos de licenciatura. Investigar quais estratégias formativas produzem maior
impacto na atuagao docente poderd subsidiar politicas publicas mais eficazes. Por fim, recomenda-
se a ampliacdo das pesquisas interdisciplinares que envolvam dreas como Psicologia, Educagio e
Satde, a fim de compreender de maneira mais abrangente as implicagoes pedagdgicas, sociais e

institucionais da aprendizagem socioemocional no ambiente escolar contemporineo.
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