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RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar a relacdo entre metodologias
ativas e aprendizagem significativa em ambientes virtuais, considerando sua
fundamentacdo tedrica e sua aplicabilidade em contextos educacionais mediados
por tecnologias digitais. O estudo tratou da expansdo das praticas pedagdgicas
centradas no estudante, da mediacdo docente reflexiva e da utilizacio de
plataformas digitais no ensino superior. A pesquisa foi de natureza bibliografica e
baseou-se na selecgdo e analise de artigos cientificos publicados entre 2018 e 2025,
obtidos na base SciELO, com foco em produc¢des que discutem estratégias didaticas
ativas aplicadas ao ensino virtual. Foram identificadas abordagens metodologicas
recorrentes, como aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida,
gamificacdo e trabalho em equipe, além da presenca pontual de modelos menos
difundidos, como a aprendizagem experiencial e a teoria ICAP. Constatou-se que,
embora tais metodologias apresentem potencial para desenvolver habilidades
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complexas e fomentar a autonomia discente, sua aplicagio em ambientes digitais
exige planejamento intencional, mediacao adequada e compreensao dos principios
pedagdgicos subjacentes. A investigacdo também revelou lacunas conceituais
na literatura e indicou a necessidade de aprofundamento tedrico sobre os
fundamentos que sustentam essas praticas. Concluiu-se que as metodologias ativas,
quando implementadas com base teérico-metodolégica clara, podem contribuir
significativamente para a construcdo do conhecimento em espagos virtuais de
aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Mediacdo Pedagogica. Protagonismo Discente. Interacdo
Educacional. Estratégias Instrucionais. Engajamento Cognitivo.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the relationship between active
methodologies and meaningful learning in virtual environments, considering their
theoretical foundations and applicability in educational contexts mediated by digital
technologies. The study addressed the expansion of student-centered pedagogical
practices, reflective teaching mediation, and the use of digital platforms in higher
education. The research was bibliographic in nature and was based on the selection
and analysis of scientific articles published between 2018 and 2025, obtained from
the SciELO database, focusing on works that discuss active teaching strategies
applied to virtual learning. Recurring methodological approaches were identified,
such as project-based learning, flipped classroom, gamification, and team-based
learning, as well as occasional use of lesser-known models such as experiential
learning and the ICAP theory. It was found that, although these methodologies show
potential to develop complex skills and foster student autonomy, their application
in digital environments requires intentional planning, appropriate mediation, and
a clear understanding of the underlying pedagogical principles. The investigation
also revealed conceptual gaps in the literature and highlighted the need for
further theoretical inquiry into the foundations supporting these practices. It was
concluded that active methodologies, when implemented with a clear theoretical
and methodological basis, can significantly contribute to knowledge construction in
virtual learning environments.

KEYWORDS: Pedagogical Mediation. Student Protagonism. Educational Interaction.
Instructional Strategies. Cognitive Engagement.

Introducao

N ostltimosanos, as transformagdes tecnoldgicas eas mudancas nos modos de interagao
social e educacional provocaram reformulagées significativas nos processos de ensino
e aprendizagem. A expansdo dos recursos digitais e a necessidade de adaptar a pratica docente a
novos formatos, especialmente intensificados durante o periodo pandémico, contribuiram para
a valoriza¢io de metodologias que rompem com o modelo tradicional de transmissao unilateral
do conhecimento. Nesse contexto, ganhou destaque o uso de metodologias ativas em ambientes
virtuais de aprendizagem, que propéem o protagonismo do estudante, a construgio autbnoma

do saber e a media¢io docente orientada por prdticas reflexivas e interativas.

A escolha do tema justificou-se pela urgéncia em compreender de que forma essas

metodologias tém sido concebidas, aplicadas e avaliadas nos contextos digitais, especialmente no
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ensino superior. A literatura académica recente indica uma ampliacao do interesse por esse campo,
contudo, aponta também lacunas relacionadas a fundamentagao tedrica das préticas descritas,
a padronizagao terminoldgica e a avalia¢do dos resultados obtidos com as estratégias utilizadas.
A motivagao para a realizagao deste estudo partiu da observagio de que, apesar da disseminagao
do uso de metodologias ativas em plataformas virtuais, ainda persiste um distanciamento entre
os principios pedagdgicos que sustentam tais propostas e sua efetivacao pritica no cotidiano

educacional.

Diante desse cendrio, formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: ‘Como as
metodologias ativas podem ser efetivamente aplicadas para promover uma aprendizagem
significativa em ambientes educacionais que ainda demonstram resisténcia a essas inovagoes?’. A
questdo orientadora permitiu direcionar a investigacao no sentido de compreender nao apenas
a viabilidade técnica dessas metodologias em espagos digitais, mas também suas limitacoes,
possibilidades e implicacoes pedagdgicas. A partir dessa problemdtica, estabeleceu-se como
objetivo geral analisar a relagio entre metodologias ativas e aprendizagem significativa em
ambientes virtuais, considerando a fundamenta¢io tedrica que sustenta tais priticas e sua

aplicabilidade nos diferentes contextos educacionais.

De forma especiﬁca, buscou-se: (1) examinar os principais conceitos associados as
metodologias ativas e suas criticas no contexto digital; (2) identificar como essas metodologias
dialogam com os pressupostos da aprendizagem significativa; e (3) mapear as estratégias
metodoldgicas mais utilizadas em ambientes virtuais de aprendizagem, analisando suas
caracteristicas, frequéncia e limitagoes. Esses objetivos foram operacionalizados por meio de uma
pesquisa bibliogréfica, orientada por critérios de sele¢io e andlise de artigos cientificos publicados
entre 2018 e 2025, localizados na base de dados SciELO, reconhecida por reunir publicagoes

cientificas revisadas por pares nas dreas da educacio, saide e ciéncias sociais.

A metodologia adotada consistiu na andlise de textos académicos que abordam, de forma
explicita, o uso de metodologias ativas em contextos digitais e sua relagio com os processos
de aprendizagem. Foram utilizadas palavras-chave simples e recorrentes como ‘metodologias
ativas’, ‘ambientes virtuais’ e ‘aprendizagem significativa’, combinadas em diferentes formas para
garantir a abrangéncia da busca. Os critérios de inclusao consideraram o alinhamento temitico,
a atualidade das publicacoes e a disponibilidade integral dos textos. As ideias de Narciso e
Santana (2025) foram tomadas como referéncia para a caracterizagao da pesquisa bibliogréfica,
que, conforme os autores, possibilita a andlise critica de contribui¢des tedricas jd consolidadas e

promove reflexées fundamentadas sobre objetos complexos como os discutidos neste trabalho.

O percurso tedrico foi guiado por autores como Cunha ez al. (2024), Bezerra et al.
(2024) e Oliveira, Oliveira e Alves (2025), cujas produgoes permitiram o exame articulado de
conceitos pedagdgicos, priticas metodoldgicas e evidéncias empiricas sobre o tema. A partir

desses referenciais, o artigo discute os fundamentos conceituais das metodologias ativas, a relacio
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entre essas priticas e a aprendizagem significativa e o mapeamento critico das metodologias

predominantes nos ambientes virtuais analisados.

Este artigo estd estruturado em trés capitulos principais, além desta introdugao e das
consideragdes finais. O primeiro capitulo, intitulado ‘Fundamentac¢io Conceitual e Critica do
Uso de Metodologias Ativas em Ambientes Virtuais’, apresenta uma andlise das concepgoes
tebricas que sustentam as metodologias ativas e discute as criticas relacionadas a sua aplicacao
em ambientes digitais. O segundo capitulo, denominado ‘Conexodes entre Metodologias Ativas
e Aprendizagem Significativa em Ambientes Digitais’, examina o vinculo entre os principios
da aprendizagem significativa e as estratégias pedagdgicas ativas, considerando as condigoes
necessdrias para sua efetivagao. O terceiro capitulo, ‘Mapeamento e Andlise Critica das
Metodologias Ativas Predominantes em Ambientes Virtuais de Aprendizagem’, traz os dados
obtidos a partir da andlise bibliogrifica, destacando as metodologias mais empregadas, suas
caracteristicas e as limitagoes observadas. Por fim, apresentam-se as conclusoes gerais da pesquisa,

bem como sugestoes para investigacoes futuras.

Metodologia

A metodologia adotada neste estudo baseou-se em uma pesquisa bibliogréfica, considerada
adequada para o propésito de analisar e criticar as contribui¢oes de autores consagrados no campo
das metodologias cientificas aplicadas a educagio. Essa escolha metodolégica permitiu examinar
de forma sistemdtica as principais formulagoes tedricas sobre metodologias ativas, aprendizagem
significativa e o uso de ambientes virtuais de aprendizagem, estabelecendo conexées entre os
conceitos e suas aplicacoes no contexto educacional contemporineo. Conforme destacam

Narciso e Santana (2025, p. 19461),

[...] a metodologia adotada neste estudo baseou-se em uma pesquisa bibliografica,
considerada adequada para o propdsito de analisar e criticar as contribuicoes de
autores consagrados no campo das metodologias cientificas aplicadas a educagao.

Esse tipo de pesquisa, caracteriza-se pela andlise de fontes tedricas jd consolidadas,
possibilitando uma reflexdo sobre o tema. Assim, a construgio do artigo fundamentou-se na
identificagdo, selecdo, leitura e interpretagio de textos académicos previamente publicados, que

abordam de forma direta a temdtica da pesquisa.

As etapas do processo metodolégico envolveram, primeiramente, a delimita¢io do escopo
temdtico e a defini¢do das palavras-chave utilizadas nas buscas, escolhidas por sua precisio e
frequéncia de uso nas publicagoes da drea. Foram empregados os seguintes termos: ‘metodologias

. b < . . L) < . . . . b < ~ . . b . -~
ativas’, ‘ambientes virtuais’, ‘aprendizagem significativa’ e ‘educagao digital’. As combinagdes
desses termos em pares, como ‘metodologias ativas’ + ‘ambientes virtuais’ ou ‘aprendizagem
significativa’ + ‘educagao digital’, permitiram localizar produ¢oes académicas diretamente
relacionadas aos objetivos da pesquisa, sem recorrer a vocdbulos excessivamente técnicos ou de

baixa recorréncia.
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A coleta dos materiais foi realizada exclusivamente na base de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), plataforma que retine publicacoes cientificas de acesso aberto na América
Latina e em outros paises de lingua portuguesa e espanhola. Trata-se de uma biblioteca eletronica
especializada na divulgacio de periddicos revisados por pares, o que assegura a confiabilidade
dos dados utilizados. A escolha pela SCIELO deve-se a relevincia e ao reconhecimento de seus

periédicos no campo da educagao e a facilidade de acesso aos textos completos.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados apenas artigos cientificos publicados
entre 2018 e 2025, que apresentassem recorte temdtico compativel com o objeto da pesquisa
e estivessem disponiveis integralmente em lingua portuguesa. Privilegiaram-se produgoes
com foco na aplicagio de metodologias ativas em contextos digitais ¢ que demonstrassem
fundamentagio tedrica explicita. Por outro lado, foram excluidos trabalhos duplicados, resumos
expandidos, dissertagdes, teses e publicacoes com abordagem tangencial ao tema, bem como
textos opinativos ou desprovidos de andlise metodolégica. Tais critérios garantiram a qualidade
e a pertinéncia do corpus bibliografico, contribuindo para a consisténcia dos resultados e das

discussoes desenvolvidas no artigo.

Fundamentacao conceitual e critica do uso de metodologias ativas em ambientes
virtuais

A incorporagio das metodologias ativas como paradigma diddtico tem sido amplamente
discutida no campo educacional, especialmente no contexto das transformagdes provocadas pela
digitalizagao do ensino. Segundo Cunha ez 4/. (2024), tais metodologias constituem um “conjunto
de alternativas pedagdgicas que visam facilitar a aprendizagem dos estudantes e/ou proporcionar
uma educagio critica e problematizadora da realidade” (p. 1). Essa concepgio pressupoe o
redirecionamento da centralidade da prdtica pedagdgica para o estudante, reposicionando o
docente como mediador do processo de ensino e aprendizagem. Ao se considerar a crescente
presenga dos ambientes virtuais na mediagao diddtica, torna-se ainda mais relevante compreender

os limites e possibilidades dessas metodologias no campo digital.

Adicionalmente, é preciso observar que, apesar da recorréncia do termo “metodologias
ativas” na literatura recente, persiste a auséncia de delimitacoes conceituais claras. Cunha ez
al. (2024) destacam que muitos autores empregam a expressao sem apresentar posicionamento
tedrico-metodolégico consistente, o que compromete sua aplicabilidade analitica. De acordo
com 0s mesmos autores, ‘observamos o uso recorrente do termo sem uma defini¢io clara e
unificada” (Cunha ez al., 2024, p. 4), o que indica uma caréncia terminoldgica relevante para
a sistematizacdo cientifica da drea. Tal cendrio impacta diretamente os ambientes virtuais de
aprendizagem, onde a adogio indiscriminada dessas metodologias tende a reproduzir priticas

tecnicistas, dissociadas de seus fundamentos epistemoldgicos.

Nesse sentido, Oliveira, Oliveira e Alves (2025) reiteram que “é preciso compreender tal
q

perspectiva, independentemente da técnica adotada, para que o trabalho nao seja limitado a um
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conjunto de técnicas realizadas com ou sem sistematizagdo e intencionalidade” (p. 4). A critica
formulada por esses autores reforca a ideia de que a instrumentaliza¢ao das metodologias ativas,
desprovida de reflexao pedagégica, pode resultar em prdticas ineficazes nos ambientes digitais.
Ao contrério de um protocolo técnico, trata-se de uma abordagem pedagégica com pressupostos
filoséficos e epistemoldgicos, que requerem interpretagao critica e contextualizada por parte do

educador.

Além disso, ainda que a retérica do protagonismo discente esteja presente na maior parte
dos estudos, sua efetivagdo concreta nos ambientes virtuais permanece limitada. Conforme
Bezerra et al. (2024), a adogio de metodologias ativas “exige mudangas significativas na postura
dos professores e na estrutura curricular das instituigoes” (p. 4). Entretanto, a resisténcia docente
a adocgao dessas praticas, aliada a auséncia de formacao para a mediagao tecnolégica, compromete
os objetivos anunciados. A presenga de barreiras estruturais e culturais, portanto, impde restricoes

significativas 2 implementacao efetiva dessas metodologias nos espagos mediados por tecnologia.

Ainda nessa linha, é necessirio considerar a critica histérica a ideia de inovacao
metodoldgica como fendmeno recente. Cunha ez al. (2024) observam que as discussoes sobre
aprendizagem ativa remontam ao final do século XIX, com autores como Dewey e Claparede,
o que demonstra que tais propostas nio constituem novidade epistemoldgica. Em suas palavras,
“tais prdticas e perspectivas tedricas no sio novidades no campo da educagao e ensino” (Cunha
et al., 2024, p. 4). Assim, parte do discurso que associa metodologias ativas a inovacoes digitais
carece de sustentagdo histérica, pois desconsidera a trajetéria consolidada dessas abordagens em

contextos anteriores a virtualizagao do ensino.

No campo pritico, Oliveira, Oliveira e Alves (2025) elencam uma série de estratégias
comumente associadas as metodologias ativas, como aprendizagem baseada em projetos,
gamificagdo, estudo de caso e sala de aula invertida. No entanto, a adogio dessas estratégias
em ambientes virtuais exige mediagoes pedagdgicas rigorosas e nio meramente técnicas. A
propdsito, os autores alertam que o uso de multiplas técnicas sem coeréncia metodolégica
pode “retirar o aluno da posicio de ouvinte” (Oliveira; Oliveira; Alves, 2025, p. 4), mas nio
necessariamente garantir a construcio efetiva de conhecimentos. Tal critica remete a necessidade
de alinhar recursos diddticos aos fundamentos epistemoldgicos que sustentam o processo de

ensino-aprendizagem.

De forma convergente, Bezerra ez al. (2024) sublinham que a transi¢do para métodos
ativos, especialmente nos ambientes digitais, “requer um planejamento detalhado, capacitacio
dos professores, adequagdo dos recursos disponiveis e suporte institucional” (p. 6). A auséncia
desses elementos pode resultar na superficialidade das praticas, com prejuizo a aprendizagem.
Ademais, os mesmos autores chamam aten¢io para as desigualdades de acesso as tecnologias,
o que amplia as disparidades entre estudantes e limita o alcance das metodologias propostas.
Assim, a critica nio se restringe aos fundamentos tedricos, mas também alcanga as condigoes

concretas de sua aplicagao nos sistemas educacionais.
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Por fim, cumpre observar que o uso do termo “metodologias ativas” em ambientes
virtuais demanda um esfor¢o conceitual e operacional que vd além da adesdo retérica. Bezerra
et al. (2024) sao enfiticos ao afirmarem que, embora essas metodologias apresentem “potencial
significativo para transformar a educacio”, sua implementagao requer “enfrentamento de desafios
estruturais e pedagdgicos” (p. 7). Portanto, o debate sobre sua incorpora¢io no ensino mediado
por tecnologias nio pode ser esvaziado de critérios analiticos. Requer-se, ao contririo, um
posicionamento critico que considere os fundamentos pedagdgicos, as condi¢oes institucionais e

as limitagoes tecnoldgicas implicadas em sua aplicagao.

Conexodes entre metodologias ativas e aprendizagem significativa em ambientes
digitais

A articulagio entre metodologias ativas e a aprendizagem significativa, no contexto dos
ambientes digitais, exige compreensio tedrica das bases epistemoldgicas que sustentam essas
prdticas. A teoria da aprendizagem significativa proposta por Ausubel sustenta que o novo
conhecimento adquire sentido quando se vincula de maneira substancial aos saberes prévios
do aluno. Assim, prdticas pedagdgicas que colocam o estudante em posigao ativa, reflexiva e
critica se alinham a essa concep¢io. Cunha ez a/. (2024) enfatizam que a aprendizagem ocorre
a partir da incorporagio de informacoes novas aos conhecimentos j4 existentes, processo que
pode ser favorecido pelo uso estratégico de diferentes metodologias em ambientes virtuais bem

estruturados.

Sob essa perspectiva, Bezerra et al. (2024) destacam que a imersdo do estudante em
atividades que envolvem andlise, resolugio de problemas e cooperacio estimula o desenvolvimento
de competéncias cognitivas superiores. A relagio entre desafio intelectual e engajamento
emocional, quando mediada por recursos tecnoldgicos apropriados, intensifica a retengao do
contetdo e fortalece a autonomia discente. Para que tal processo se efetive, é necessdrio que os
ambientes virtuais estejam organizados de forma intencional, de modo a promover interagoes
significativas e estimular a constru¢do colaborativa do conhecimento. No entanto, a auséncia de

critérios pedagdgicos claros pode comprometer esse potencial, limitando a eficdcia das estratégias.

Adicionalmente, o uso da gamificagio (Game-Based Learning) tem sido recorrente como
recurso metodolégico voltado a4 promogao da aprendizagem ativa em espagos digitais. De acordo

com Oliveira, Oliveira e Alves (2025),

[...] na GBL, os alunos sao motivados a atingir objetivos estratégicos definidos
pelo professor, provocando a imersio e o engajamento individual ou em equipes.
As tecnologias da informagio fornecem canais dinimicos e atrativos para a
aplicagio dessa metodologia (p. 5).
Essa abordagem se sustenta na premissa de que o envolvimento do estudante em atividades
ladicas, mas cognitivamente exigentes, contribui para a internalizagao dos contetidos ¢ para o

desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
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Além da gamificagao, outras estratégias como a aprendizagem baseada em equipes (Zeam-
Based Learning), o design thinking e a sala de aula invertida (Flipped Classroom) tém se mostrado
compativeis com a proposta de aprendizagem significativa. No caso do Zeam-Based Learning,
destaca-se a organizacao dos estudantes em grupos autogeridos, com metas definidas, processos
de avaliagao entre pares e constante devolutiva formativa. Jd o design thinking oferece flexibilidade
metodoldgica, permitindo a resolu¢io de problemas por meio de abordagens criativas e iterativas.
A Flipped Classroom, por sua vez, inverte a l6gica expositiva tradicional, deslocando a apresentagio
dos contetdos para o ambiente domiciliar, o que libera o tempo presencial (ou sincrono) para

atividades de aplicacao, discussao e avaliagao formativa.

Entretanto, a adogao dessas estratégias requer compreensao dos fundamentos que as
legitimam. Cunha ezal. (2024) observam que hd recorréncia no uso instrumental das metodologias
ativas sem a devida mediagao tedrico-pedagdgica. Essa prética pode levar a substituicao mecinica
de técnicas tradicionais por procedimentos igualmente descontextualizados, esvaziando o
potencial educativo das metodologias propostas. Para que a aprendizagem significativa ocorra, é
imprescindivel que o professor identifique os conhecimentos prévios dos estudantes, estabeleca
relagdes com os novos contetidos e crie situacoes de aprendizagem que favorecam a reflexao

critica e a autonomia.

Bezerra et al. (2024) argumentam que ambientes digitais efetivos devem estimular o
protagonismo discente por meio de propostas diddticas centradas na a¢do, na problematizacio e
na interagao significativa. Em contextos digitais, o uso dessas metodologias requer plataformas
que permitam atividades colaborativas, avaliagoes diagndsticas e espagos de socializagao
do conhecimento. Todavia, esse tipo de mediac¢io tecnoldgica nem sempre estd presente nas
instituicoes educacionais, o que dificulta a implementagio sistemdtica das préticas ativas. Além
disso, subsistem barreiras institucionais e culturais que dificultam a reformula¢io dos modelos

tradicionais de ensino, mesmo quando hd disponibilidade de recursos digitais.

Nesse cendrio, o papel do professor é redefinido como mediador pedagégico e designer
de experiéncias de aprendizagem. Oliveira, Oliveira e Alves (2025) alertam para a necessidade
de que o docente domine nao apenas os recursos tecnoldgicos, mas os principios pedagdgicos
que fundamentam a escolha e a aplicacio das metodologias ativas. A simples incorporagao
de ferramentas digitais, sem intencionalidade diddtica, tende a reforcar praticas tradicionais
sob uma nova aparéncia. Portanto, a eficicia das metodologias em ambientes virtuais estd
diretamente vinculada a capacidade do professor de planejar, orientar e avaliar as experiéncias de

aprendizagem com base em critérios tedricos consistentes.

Por fim, é relevante considerar que, embora os ambientes virtuais ampliem as possibilidades
metodoldgicas, sua efetividade depende da coeréncia entre os objetivos educacionais, as estratégias
utilizadas e as caracteristicas dos estudantes. Cunha ez a/. (2024) indicam que, quando o aluno
¢ estimulado a agir sobre sua realidade, passa a desenvolver uma postura critica e reflexiva. Tal

perspectiva, aplicada aos ambientes digitais, exige que as metodologias ativas nao sejam adotadas
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como modismos, mas como componentes de um projeto pedagégico orientado pela construcao
significativa do conhecimento. Portanto, a aprendizagem significativa em ambientes digitais,
mediada por metodologias ativas, requer planejamento pedagdgico rigoroso e constante reflexao

sobre os processos formativos envolvidos.

Mapeamento e analise critica das metodologias ativas predominantes em
ambientes virtuais de aprendizagem

A andlise das metodologias ativas predominantes em ambientes virtuais de aprendizagem
evidencia um campo marcado por pluralidade conceitual e diversidade de praticas pedagdgicas.
Cunha er 4l (2024) identificam um conjunto amplo de abordagens classificadas como
metodologias ativas, o que revela a inexisténcia de critérios unificados para sua defini¢io e
aplicacdo. Essa multiplicidade decorre, em grande medida, das distintas compreensoes tedricas
sobre o papel do estudante, do professor e do conhecimento no processo educativo, o que
repercute diretamente na forma como essas metodologias sio operacionalizadas em contextos
digitais.

Nesse cendrio, observa-se que determinados métodos sio recorrentes na literatura,
enquanto outros aparecem de forma marginal. Oliveira, Oliveira e Alves (2025) demonstram
que as pesquisas analisadas concentram-se em um ndimero reduzido de estratégias, sobretudo
aquelas ja difundidas no ensino superior e mais facilmente adaptdveis as plataformas digitais
institucionais. Tal concentragio indica uma preferéncia por abordagens que apresentam maior
familiaridade pedagégica e viabilidade técnica, mas também sugere certa limita¢io no repertdrio

metodolégico efetivamente explorado nos ambientes virtuais de aprendizagem.

Além disso, Cunha ez al. (2024) destacam que parte dos estudos emprega o termo
‘metodologias ativas’ de modo genérico, sem a indicagao clara de uma estratégia especifica. Em
contrapartida, outros trabalhos descrevem priticas bem delimitadas, como a aprendizagem
baseada em problemas, a aprendizagem por projetos e a sala de aula invertida. Essa diferenca
de tratamento conceitual dificulta a comparacio entre os resultados das pesquisas e fragiliza a
construgao de pardmetros analiticos comuns, sobretudo quando se pretende avaliar impactos
pedagdgicos em ambientes digitais. No que se refere a frequéncia das estratégias identificadas,

Oliveira, Oliveira e Alves (2025, p. 8) afirmam:

[...] as metodologias ativas mais aplicadas nas pesquisas envolvendo os AVA
sao: Game-Based Learning (6), Team-Based Learning (4), Flipped Classroom (3),
aprendizagem baseada em projetos (2); as metodologias prosa criativa, estudo de
caso, teoria da aprendizagem experiencial e /CAP foram identificadas em apenas
uma pesquisa.

Esse dado evidencia nao apenas o predominio de algumas abordagens, mas também
a subutilizagdo de outras que apresentam fundamentagio tedrica consistente e potencial de

aplicacio em contextos educacionais diversos. A baixa incidéncia de determinadas metodologias
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pode estar associada tanto a complexidade de sua implementagao quanto a exigéncia de maior

dominio conceitual por parte dos docentes.

Entre as metodologias menos recorrentes, destacam-se a teoria da aprendizagem
experiencial e o modelo /CAP. A primeira enfatiza a construgio do conhecimento a partir da
experiéncia concreta e da reflexdo sistemdtica, enquanto o segundo propée uma classificagio
dos niveis de engajamento discente, variando de posturas passivas a interativas. Embora pouco
exploradas nos estudos mapeados, essas abordagens oferecem instrumentos analiticos relevantes
para compreender a qualidade da participacio do estudante em ambientes virtuais, indo além da

simples execucio de tarefas.

Entretanto, conforme observam Cunha ez al. (2024), a diversidade de metodologias
também pode ser explicada pelas adapta¢oes realizadas pelos autores aos seus contextos especificos
de ensino. Essa flexibilidade permite ajustes tedrico-metodoldgicos e a criagio de configuragoes
préprias de metodologias ativas, o que favorece a adequagio as realidades institucionais. Por outro
lado, essa mesma flexibilidade dificulta a sistematizagio dos achados e a avaliagao comparativa da

efetividade das diferentes abordagens em ambientes virtuais de aprendizagem.

Conforme Bezerra et al. (2024) a escolha da metodologia deve estar alinhada aos objetivos
educacionais, ao perfil dos estudantes e aos recursos disponiveis. Em ambientes digitais, a auséncia
dessa articulacio tende a reduzir as metodologias ativas a procedimentos pontuais, desvinculados
de uma proposta pedagdgica consistente. Assim, a centralidade do planejamento intencional e
da mediagio docente torna-se condigio indispensdvel para que essas metodologias cumpram sua

funcao formativa.

Por fim, o mapeamento das metodologias ativas predominantes em ambientes virtuais
revela tanto avangos quanto limitagoes no uso dessas estratégias. Embora haja concentragio em
determinadas abordagens amplamente difundidas, permanece a necessidade de ampliar o escopo
das investigagdes para incluir metodologias menos exploradas, mas teoricamente relevantes.
Dessa forma, a andlise critica do panorama atual nio se limita a identificagao das prdticas mais
frequentes, mas aponta para a urgéncia de escolhas metodolégicas fundamentadas, capazes de

responder as exigéncias pedagdgicas dos ambientes virtuais de aprendizagem.

Resultados e discussoes

Os resultados obtidos ao longo da presente investigagao indicam que a adogao de
metodologias ativas em ambientes virtuais de aprendizagem estd fortemente associada a promogao
da aprendizagem significativa, desde que essas priticas estejam fundamentadas em pressupostos
teérico-metodolégicos bem definidos. Observou-se que a efetividade dessas estratégias depende
da clareza conceitual no uso do termo ‘metodologias ativas’, da intencionalidade pedagdgica nas
escolhas diddticas e da presenga de mediagio docente qualificada. A predominéincia de certas

metodologias, como a aprendizagem baseada em projetos, a sala de aula invertida, a gamificacao



Missioneira | Santo Angelo | v. 28 | n. 1| p. 25-37 | 2026

e o trabalho em equipe, indica a preferéncia por modelos que apresentam aplicabilidade prética

e que se adaptam com relativa facilidade as plataformas digitais disponiveis.
q p p g P

O significado dessas descobertas reside na constatacio de que a aprendizagem significativa,
quando associada as metodologias ativas, nao ocorre de forma automadtica pela simples inser¢ao
de tecnologias ou pela substituicio de métodos tradicionais. Ao contrdrio, os resultados
apontam que a centralidade do estudante no processo de constru¢ao do conhecimento requer
planejamento criterioso, ambientes interativos e tarefas que articulem os saberes prévios com
novos contetidos de maneira contextualizada. A presenca de metodologias como a aprendizagem
experiencial e 0 modelo /CAP, ainda que pouco frequentes, refor¢a a necessidade de abordagens
que considerem niveis diferenciados de engajamento cognitivo e que favoregcam a autonomia

intelectual do discente.

Em comparagio com estudos anteriores, os dados desta pesquisa corroboram os achados
de autores como Valente, Almeida e Geraldini (2017), ao afirmarem que o uso de metodologias
ativas requer mediacdo intencional e avaliagio continua. Da mesma forma, o mapeamento
das metodologias predominantes confirma tendéncias identificadas por Bezerra er al. (2024),
que também apontam para a preferéncia por préticas j4 institucionalizadas no ensino superior.
Entretanto, diferencia-se de outros trabalhos ao evidenciar a auséncia de uniformidade tedrica na
caracterizagao das metodologias ativas e ao destacar a necessidade de maior rigor conceitual nas

publicacoes académicas da drea, como enfatizado por Cunha ez al. (2024).

Quanto as limitacdes das descobertas, ressalta-se que parte significativa da literatura
analisadaapresenta descri¢oes genéricas sobre as metodologias empregadas, sem indicar claramente
os fundamentos que orientam sua aplicagao. Essa fragilidade dificulta a sistematizagao dos
resultados e a replicacio de experiéncias em contextos semelhantes, como jd alertado por Oliveira,
Oliveira e Alves (2025). Além disso, a escassez de estudos empiricos que articulem diretamente
metodologias ativas e ambientes virtuais, com indicadores objetivos de aprendizagem, limita
a generalizagao das conclusdes. A predominincia de estudos exploratérios e descritivos, sem
avaliacio longitudinal dos efeitos das estratégias utilizadas, constitui um entrave a consolidagao

de evidéncias mais robustas.

Alguns resultados inesperados também merecem atengio, especialmente a baixa incidéncia
de metodologias com forte embasamento teérico, como a teoria da aprendizagem experiencial
e o modelo /CAP. Esse achado pode estar relacionado a complexidade de implementagao dessas
abordagens em ambientes virtuais ou a limitada formagao dos docentes sobre seus pressupostos
pedagdgicos.

Diante desse panorama, recomendam-se novas investigagdes que busquem explorar
metodologias ativas pouco frequentes na literatura nacional, com foco na mensuragao dos
impactos pedagégicos em contextos digitais. Seria pertinente o desenvolvimento de estudos de
natureza qualitativa e quantitativa que avaliem, de forma comparativa, os resultados obtidos

com diferentes estratégias metodoldgicas, considerando varidveis como nivel de engajamento,
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retengdo do contetdo, desenvolvimento de habilidades cognitivas e autonomia discente. Além
disso, sugere-se que futuras pesquisas adotem delineamentos metodoldgicos mais rigorosos,
com explicitagao clara dos referenciais tedricos, dos critérios de escolha das estratégias e dos
instrumentos de avaliagdo da aprendizagem. Tais esforgos sio fundamentais para o avanco da
drea e para o fortalecimento do uso qualificado das metodologias ativas em ambientes virtuais

de aprendizagem.

Conclusao

O estudo desenvolvido permitiu responder de forma satisfatéria a problemdtica
inicialmente proposta, qual seja, a viabilidade e a efetividade da aplicagao de metodologias
ativas para a promogao da aprendizagem significativa em ambientes virtuais de aprendizagem.
Por meio da andlise tedrica de artigos cientificos recentes, foi possivel examinar criticamente
os fundamentos conceituais dessas metodologias, identificar suas formas predominantes de
aplicagdo em contextos digitais e discutir suas contribuigées para a centralidade do estudante no

processo educacional.

Os objetivos propostos na investigagio foram plenamente atendidos. Primeiramente,
foi realizada uma fundamentagio tedrica que abordou o conceito de metodologias ativas, bem
como as criticas relacionadas a sua utilizagao indiscriminada e a caréncia de defini¢des precisas
na literatura académica. Em seguida, analisaram-se as relagoes entre essas metodologias e os
principios da aprendizagem significativa, com base em teorias educacionais consolidadas que
enfatizam a constru¢io do conhecimento a partir dos saberes prévios do discente e da mediagio
docente intencional. Por fim, realizou-se 0 mapeamento e a anilise critica das metodologias
ativas mais recorrentes em ambientes virtuais, evidenciando as estratégias mais utilizadas, as

préticas ainda pouco exploradas e os desafios impostos pela mediagao tecnoldgica.

Entre as conclusoes alcancadas, destaca-se que as metodologias ativas, quando
aplicadas de forma planejada, fundamentada e contextualizada, favorecem o desenvolvimento
de competéncias cognitivas superiores e a autonomia dos estudantes. Entretanto, a pesquisa
revelou também a escassez de clareza conceitual em parte da produgio cientifica sobre o tema,
bem como a predominancia de abordagens repetidas, com reduzido aprofundamento quanto a
avaliagio de seus impactos pedagdgicos. Essa constatagio aponta para a necessidade de maior

rigor metodoldgico e tedrico na elaboragio de estudos futuros.

Diante das lacunas identificadas, recomendam-se novas pesquisas voltadas a investigacao
de metodologias menos frequentes na literatura, com especial atengao as suas possibilidades de
aplicagao em contextos digitais diversos. Ademais, sugere-se a realizagao de estudos empiricos que
examinem os efeitos dessas estratégias sobre indicadores concretos de aprendizagem, engajamento
e desenvolvimento de competéncias. Investigagdes de natureza comparativa, longitudinal e
multimetodolégica poderao contribuir para uma compreensiao mais abrangente e precisa das

potencialidades e limitagoes das metodologias ativas no ensino mediado por tecnologias digitais.
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