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Resumo: O avanco acelerado das tecnologias digitais transformou profundamente
os modos de ser, aprender e interagir, dando origem a uma geracdo que cresceu
cercada por telas e interfaces conectadas. Conhecida como screenager, essa juventude
apresenta habilidades técnicas amplas, mas também desafios significativos no
que se refere a aprendizagem critica, a estabilidade emocional e a construcdo de
vinculos sociais. A exposicdo constante as midias digitais alterou os padroes de
atencdo, leitura e convivéncia, impactando diretamente o ambiente escolar. Este
artigo tem como objetivo analisar criticamente os desafios impostos pela geracao
screenager a educacdo contemporanea, explorando suas caracteristicas, impactos
no desenvolvimento emocional e cognitivo, além de estratégias pedagégicas eficazes
para potencializar o ensino nesse novo paradigma. Para tanto, realizou-se uma
pesquisa de carater bibliografico, com abordagem qualitativa, por meio da andlise
de estudos publicados entre 2014 e 2023, selecionados nas bases SciELO e Portal de
Periodicos da CAPES, em portugués e inglés. Foram utilizados termos como geragao
screenager, tecnologias digitais e cultura digital. Autores como Shapira et al. (2020),
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Strasburger (2019), Twenge (2017) e Livingstone (2018) fundamentaram a analise. Os
resultados apontam que, embora a tecnologia traga oportunidades educacionais, seu
uso desregulado esta associado a dispersao, superficialidade cognitiva e fragilidades
socioemocionais. Em contrapartida, quando integrada de forma critica e intencional,
pode favorecer aprendizagens ativas e significativas. O estudo conclui que a mediacgao
docente e o investimento em metodologias inovadoras sdo essenciais para que a
educacao acompanhe as transformag¢des do presente e contribua para a formagao
integral dos jovens.

Palavras-chave: Tecnologia. Midias Digitais. Educacao.

Abstract: The rapid advancement of digital technologies has profoundly transformed
the ways of being, learning, and interacting, giving rise to a generation that grew
up surrounded by screens and connected interfaces. Known as screenagers, these
young individuals display extensive technical skills, but also significant challenges
concerning critical learning, emotional stability, and the development of social bonds.
Constant exposure to digital media has altered attention patterns, reading habits, and
social interactions, directly impacting the school environment. This article aims to
critically analyze the challenges posed by the screenager generation to contemporary
education, exploring their characteristics, emotional and cognitive development
impacts, and effective pedagogical strategies to enhance teaching within this new
paradigm. A bibliographic research with a qualitative approach was conducted
through the analysis of studies published between 2014 and 2023, selected from the
SciELO and CAPES Journal Portal databases, in Portuguese and English. Terms such
as screenager generation, digital technologies, and digital culture were used. Authors
such as Shapira et al. (2020), Strasburger (2019), Twenge (2017), and Livingstone
(2018) supported the analysis. The findings show that, although technology offers
educational opportunities, its unregulated use is associated with distraction, cognitive
superficiality, and socioemotional vulnerabilities. On the other hand, when integrated
critically and intentionally, it can foster active and meaningful learning. The study
concludes that teacher mediation and investment in innovative methodologies
are essential for education to keep pace with present-day transformations and to
contribute to the integral development of young people.

Keywords: Technology. Digital Media. Education.

1 Introducao

s ultimas décadas foram marcadas por um avanco vertiginoso das tecnologias digitais,

A.que remodelaram radicalmente os modos de viver, comunicar e aprender. Nesse

novo cendrio sociotécnico, emergiu uma geragio que cresceu cercada por telas — computadores,
smartphones, tablets e outros dispositivos conectados a internet — e que aprendeu a interagir com
o mundo majoritariamente por meio dessas interfaces. A esse grupo de jovens hiperconectados,
deu-se 0 nome de screenagers, um neologismo que combina os termos “screen” (tela) e “teenagers”

(adolescentes).

A presenga constante das telas impacta diretamente os processos de desenvolvimento
cognitivo e socioemocional. De acordo com Shapira et al. (2020), o uso problemdtico das midias
digitais por adolescentes e jovens adultos estd associado a dificuldades de autorregulacio, o que

pode favorecer comportamentos compulsivos. Tal contexto acende alertas para pais, educadores
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e gestores escolares, sobretudo quanto a necessidade de conduzir essa geragao para um uso

equilibrado e consciente das tecnologias.

A vida escolar, inevitavelmente, é afetada por esse fendmeno. O acesso continuo a
dispositivos digitais mudou a relagao dos estudantes com o conhecimento, as rotinas de estudo
e as formas de atengio. Strasburger (2019) destaca que o tempo excessivo em frente as telas
pode afetar negativamente o rendimento escolar, além de contribuir para distirbios de sono
e dificuldades de concentragao. Por outro lado, a mesma tecnologia que representa desafios

também carrega potencialidades significativas quando bem utilizada.

Em muitos casos, os jovens estao imersos em um fluxo incessante de informagées, mas nio
conseguem contextualizd-las de maneira critica. Como alerta Christofides, Muise e Desmarais
(2019), o comportamento digital impulsivo pode comprometer a percepgao sobre riscos e
afetar decisdes importantes, inclusive relacionadas ao futuro profissional. Essa superficialidade
interpretativa, somada ao imediatismo tipico do ambiente digital, repercute na capacidade de

elaborar conhecimento e resolver problemas de forma auténoma.

Esse novo perfil juvenil também desafia diretamente a fungio docente. Livingstone
(2018) observa que os estudantes tendem a substituir o professor por mecanismos de busca
e redes sociais, promovendo a desintermediacdo do conhecimento. Tal tendéncia reforca a
importincia do educador como mediador e curador da informacao, capaz de orientar o estudante

na construgao de aprendizagens profundas e contextualizadas.

Este artigo tem como objetivo analisar criticamente os desafios impostos pela
geragdo screenager a educacido contemporanea, explorando suas caracteristicas, impactos no
desenvolvimento emocional e cognitivo, além de estratégias pedagdgicas eficazes para potencializar
o ensino nesse novo paradigma. Para isso, foi realizada uma pesquisa de cardter bibliografico,
tomando como base os estudos e autores jd referenciados nos dois trabalhos analisados. As
discussoes buscam nao apenas refletir sobre os riscos e limitagdes, mas também indicar caminhos
possiveis para que a tecnologia se transforme em aliada do processo formativo, com vistas a uma

educagio mais engajada, significativa e ética.

2 Referencial teodrico

A compreensdo das transformagdes educacionais provocadas pela geragio screenager
exige a andlise dos efeitos da tecnologia sobre o comportamento e o desenvolvimento das novas
geracoes. Diversos autores tém abordado essa temdtica com base em evidéncias cientificas,
trazendo & tona preocupagoes relacionadas a aprendizagem, a saide mental e ao papel da escola

diante da ubiquidade digital.

Segundo Shapira et al. (2020), os jovens da geracdo atual estdo expostos a um uso
problemdtico das midias digitais, o que pode impactar negativamente sua autorregulacao e
favorecer comportamentos aditivos. Os pesquisadores destacam que a perspectiva temporal
dos adolescentes influencia diretamente na forma como lidam com o tempo de tela e nas

consequéncias disso para o desenvolvimento socioemocional.

O uso excessivo da tecnologia também tem sido relacionado a prejuizos fisicos, cognitivos
e psicoldgicos. De acordo com Strasburger (2019), o tempo excessivo diante das telas pode

contribuir para quadros de obesidade, problemas visuais, distirbios do sono, ansiedade e
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depressao em criangas e adolescentes. Christofides, Muise e Desmarais (2019) acrescentam que
o compartilhamento de informagdes sensiveis nas redes sociais pode afetar a empregabilidade dos

jovens e leva-los a exposi¢oes indevidas, configurando-se como um risco relevante.

Além dos impactos na satide, hd reflexdes relevantes sobre as mudangas nos processos de
ensino e aprendizagem. Para Rosen (2017), o tempo de tela se tornou uma preocupacio central
na formac¢io dos estudantes do século XXI, dado que muitos deles desenvolvem habilidades
digitais, mas carecem de competéncias essenciais como concentragdo, pensamento critico e

leitura aprofundada.

A forma como os adolescentes acessam o conhecimento também tem mudado.
Livingstone (2018) destaca o fendmeno da desintermediagio do saber, ou seja, a busca por
respostas diretamente em plataformas digitais, muitas vezes sem mediagio docente. Isso exige
que os educadores assumam um papel de curadores do conhecimento, ajudando os estudantes a

filtrar, validar e contextualizar as informagoes que consomem online.

No campo pedagégico, Russell e Baker (2019) observam que o uso intenso de jogos
eletrénicos e de dispositivos méveis pode afetar o desenvolvimento de criangas e jovens, tornando-
se um fator de distracio e comprometendo o envolvimento em tarefas que exigem aten¢io
continua. Por sua vez, Boyd (2014) defende que a escola precisa se reinventar para dialogar
com a realidade dos adolescentes hiperconectados, utilizando recursos como a gamificagio e os

projetos praticos para aumentar o engajamento e a participagao.

Twenge (2017) aponta para uma crise mais profunda: segundo a autora, os jovens da
geragdo iGen estdo crescendo menos rebeldes e mais tolerantes, mas também menos felizes e
menos preparados para a vida adulta. Essa constatagao acende o alerta sobre a formacio integral

e o equilibrio entre a vida digital e as experiéncias concretas.

Entre os caminhos possiveis para enfrentar tais desafios, destaca-se a proposta de Tufekci
(2017), que sugere um equilibrio entre o uso das tecnologias e uma educagao sélida, que combine
criatividade, criticidade e competéncias técnicas. Complementarmente, o guia educacional da
Kidscape (2021) recomenda préticas que envolvam ensino prético, uso consciente de tecnologias

em sala de aula, ensino baseado em atividades e personalizagao da aprendizagem.

Dessa forma, o referencial teérico evidencia que os desafios da geracio screenager nio
estao apenas no uso da tecnologia em si, mas na forma como ela é mediada pelas instituicoes
educativas, pelas familias e pela prépria sociedade. Cabe a escola oferecer nio apenas contetdos,
mas condigoes para que os estudantes desenvolvam habilidades para viver, interagir e aprender

de maneira critica, sauddvel e significativa em um mundo digitalmente mediado.

3 Metodologia

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, tendo como método a pesquisa
bibliogrifica voltada a anélise critica de produgoes cientificas sobre os impactos da cultura
digital e das tecnologias de tela no desenvolvimento cognitivo, emocional e educacional da
geragdo screenager. A escolha dessa metodologia se justifica pela necessidade de compreender
como os sujeitos contemporineos, especialmente adolescentes e jovens hiperconectados, estao
sendo afetados por praticas mediadas pelas tecnologias digitais ¢ como o campo educacional

tem respondido a esses desafios. Como destacam Martelli et al. (2020), a pesquisa bibliogrifica
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constitui uma etapa inicial imprescindivel, pois permite reconhecer o estado da arte sobre o

objeto de estudo, identificar lacunas e formular hipSteses mais fundamentadas.

A abordagem qualitativa permitiu investigar os sentidos atribuidos ao uso das tecnologias
por essa geracdao, bem como as estratégias pedagdgicas e os impactos subjetivos relacionados
a aprendizagem, sociabilidade e satide mental. Segundo Brito, Oliveira e Silva (2021), essa
abordagem ¢ especialmente eficaz quando o objetivo é compreender a relagio entre sujeitos e
dispositivos tecnolégicos no contexto educacional, revelando nuances nem sempre capturadas
por métodos quantitativos. Desse modo, optou-se por uma andlise interpretativa dos textos

selecionados, com foco na articulagdo entre teoria e prética.

Trata-se também de uma pesquisa de cardter exploratério, jd que nio partiu de hipSteses
fechadas, mas sim da inten¢io de mapear, sistematizar e compreender as principais contribuicoes
académicas sobre os desafios e possibilidades educativas frente a geragio screenager. Como
afirmam Losch, Rambo e Ferreira (2023), investigagoes com esse perfil favorecem a descoberta
de padroes emergentes e o redesenho conceitual em dreas que ainda se encontram em processo

de consolida¢io, como ¢é o caso da educagio mediada por telas e redes digitais.

A coleta de dados foi realizada nas bases SciELO e Portal de Periddicos da CAPES, durante
os meses de outubro e novembro de 2023. Foram utilizados como descritores os termos: geragao
screenager, tecnologias digitais, educagao contemporinea, satide emocional e cultura digital.
Os critérios de inclusdo abrangeram producoes em portugués e inglés, publicadas entre 2014 e
2023, com foco em adolescentes e jovens em idade escolar. Foram excluidos textos opinativos,
artigos sem revisao por pares e estudos voltados exclusivamente ao ensino superior. A sele¢ao

priorizou textos com sélida fundamentagio tedrica e relevincia para o campo educacional.

A triagem dos materiais incluiu a leitura exploratéria dos titulos, resumos e palavras-chave,
seguida da leitura integral dos textos considerados pertinentes. Esse processo possibilitou uma
compreensio mais aprofundada dos objetivos, métodos e resultados de cada obra, garantindo
sua consonincia com a proposta investigativa. Como indicam Sousa, Oliveira e Alves (2021),
na pesquisa bibliografica é essencial que o pesquisador domine criticamente as fontes e organize
o conhecimento de forma sistemdtica. Para isso, foram elaborados fichamentos analiticos como

instrumentos de registro e comparagio entre os estudos.

A andlise dos dados concentrou-se na identificagio de temas recorrentes, estratégias
educativas destacadas, abordagens metodolégicas predominantes e lacunas ainda pouco
exploradas. Conforme apontam Batista e Kumada (2021), esse tipo de andlise contribui para
uma compreensio ampliada das prdticas educativas mediadas por tecnologia. Todo o percurso
metodoldgico foi conduzido com rigor ético e compromisso com a originalidade, buscando

oferecer uma contribuicio significativa ao debate sobre a formacio de jovens na era das telas.

4 Contextualizacao: conceito de geracao screenager e transformacgodes sociais e
tecnolodgicas

As tltimas transformagoes sociais e tecnoldgicas consolidaram um novo paradigma de
vida, no qual as relagdes humanas, os fluxos de informagiao e os processos de aprendizagem
passaram a ser mediados por dispositivos digitais. Nesse cendrio emergiu a geragao screenager,

composta por individuos nascidos entre 1990 e 2010 que cresceram imersos em telas, como
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celulares, computadores e tablets, interagindo com o mundo prioritariamente por meio de
interfaces digitais. Essa geragio também é denominada “nativa digital” e apresenta uma relagao

quase organica com a tecnologia.

O termo screenager foi popularizado para descrever adolescentes que passam boa parte
do tempo conectados a telas, o que tem transformado profundamente seus modos de ser,
conviver, aprender e se relacionar. Como apontam Russell e Baker (2019), a constante presenca
das telas modifica significativamente os hdbitos de comunicagio e aprendizagem, tornando
os dispositivos digitais ferramentas indispensdveis tanto nas atividades cotidianas quanto nas
préticas escolares. Essa geragio estd em constante contato com redes sociais, jogos, plataformas

de videos e ambientes virtuais, o que influencia diretamente sua visio de mundo.

Além disso, a geracio screenager se caracteriza pela agilidade em realizar mdltiplas tarefas
simultaneamente, embora, muitas vezes, com aten¢io e compreensdo superficiais. Conforme
destaca Twenge (2017), esses jovens sio “mais conectados, mais tolerantes e menos felizes”,
revelando uma profunda ambiguidade entre os beneficios tecnoldgicos e os prejuizos emocionais
e sociais. A vida hiperconectada pode oferecer acesso instantdneo a contetdos diversos, mas
também compromete a capacidade de se engajar com profundidade em tarefas analiticas,

empdticas ou reflexivas.

O impacto da cultura digital sobre o comportamento e os vinculos afetivos também ¢é
evidente. Strasburger (2019) alerta que o uso indiscriminado de dispositivos eletronicos pode
levar 4 perda da qualidade das interagoes humanas, contribuindo para o isolamento, a ansiedade e
outros disttrbios associados a satide mental. Em complemento, Christofides, Muise e Desmarais
(2019) destacam que a exposi¢ao constante as redes sociais e ao compartilhamento de informagées

pessoais aumenta os riscos psicossociais ¢ pode comprometer a seguranga emocional dos jovens.

Nesse contexto, a educagio se vé diante do desafio de compreender uma geracio
que pensa, comunica-se ¢ aprende de forma distinta das anteriores. A forma de leitura, por
exemplo, ¢ alterada pelo meio digital: a leitura na tela tende a ser mais fragmentada, com menor
profundidade e pouca contextualizagio, o que compromete a formacio critica. De acordo com
Santander (2012), o mais urgente nio é apenas lidar com a quantidade de informagcao disponivel,

mas sim desenvolver a capacidade de dialogar, argumentar e debater com responsabilidade.

As mudangas sociais e tecnoldgicas, portanto, nao afetam apenas o acesso a informagio,
mas também a construgao subjetiva dos individuos. A facilidade com que se localizam contetidos
na internet é, muitas vezes, acompanhada de dificuldades em filtrar, validar e integrar esse
conhecimento ao cotidiano. Essa situagao se agrava 3 medida que a internet se torna a principal
fonte de busca por respostas, desvalorizando os processos dialdgicos e os saberes compartilhados
presencialmente. Como observa Livingstone (2018), os estudantes tém cada vez mais autonomia
na busca de contetidos, mas carecem de orientagao critica e pedagdgica para selecionar o que ¢é

relevante.

Tufekci (2017) enfatiza que, embora as tecnologias digitais estejam integradas ao cotidiano
dos jovens, ¢ imprescindivel equilibrar esse uso com uma educagao sélida e bem estruturada, que
promova o pensamento critico, a cidadania e a formagao humana. Sem esse equilibrio, a geragao
screenager corre o risco de desenvolver-se sem a capacidade de lidar com as complexidades do

mundo real.
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Assim, a geragao screenager é simultaneamente resultado e reflexo de um mundo acelerado,
hiperconectado e tecnologicamente avangado. Compreender suas caracteristicas é essencial para

a construgao de prdticas pedagdgicas adequadas e sensiveis as transformagoes em curso.

5 Consequéncias para o desenvolvimento socioemocional

O uso intenso e continuo das tecnologias digitais, especialmente entre os adolescentes da
geragao screenager, tem provocado mudangas significativas no desenvolvimento socioemocional.
Embora esses jovens sejam hdbeis em manusear dispositivos e navegar em ambientes virtuais,
muitos demonstram fragilidade em aspectos relacionados a convivéncia, empatia e resiliéncia. A
mediacio das relagdes humanas por telas, em detrimento do contato face a face, compromete a

constru¢io de vinculos afetivos e habilidades sociais essenciais & vida em sociedade.

Shapira et al. (2020) afirmam que o uso problemdtico das midias digitais estd associado a
déficits deautorregula¢io emocional, o que pode favorecer o desenvolvimento de comportamentos
compulsivos e aditivos. Adolescentes e jovens adultos que utilizam dispositivos eletrénicos por
longos periodos demonstram maior propensao a ansiedade, a impulsividade e a dificuldade
de lidar com frustragoes cotidianas. Esses efeitos sdo intensificados quando nio hd limites ou

orientagdo quanto ao uso das tecnologias.

Esse padrio de comportamento estd intimamente relacionado a busca por gratificacoes
imediatas e recompensas frequentes, caracteristicas que moldam a forma como os screenagers se
relacionam com o mundo. Conforme alertam Christofides, Muise e Desmarais (2019), o excesso
de exposicio nas redes sociais e a tendéncia a compartilhar informagoes pessoais comprometem
nao apenas a seguranca emocional dos jovens, mas também sua autoestima e percepgao de
pertencimento. A constante comparagao com os outros, alimentada por métricas de curtidas e

visualizagoes, pode gerar sentimentos de inadequagio e isolamento.

O distanciamento do mundo real também afeta diretamente a capacidade dos jovens
de desenvolver habilidades de resoluc¢io de conflitos, comunica¢io nio violenta e empatia.
Como aponta Twenge (2017), trata-se de uma geragdo menos preparada para a vida adulta,
com dificuldades crescentes em enfrentar adversidades e lidar com desafios que nio podem ser
“descartados” com um clique. A autora destaca ainda que essa falta de preparo estd ligada a

crescente sensacao de solidao e infelicidade entre os adolescentes hiperconectados.

Além disso, a sobrecarga de estimulos visuais e sonoros a que estao expostos compromete
a concentragdo e a interiorizagdo de experiéncias mais profundas. Strasburger (2019) enfatiza
que a exposi¢ao continua as telas reduz o tempo de convivéncia familiar e a pratica de atividades
presenciais, dificultando o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente. Tal contexto
exige intervencoes pedagdgicas e familiares que restabelecam o equilibrio entre os mundos virtual

e real.

Outro aspecto importante é o impacto da leitura digital no desenvolvimento cognitivo
e emocional. A leitura segmentada e desatenta nas telas nao estimula a reflexao aprofundada
nem o contato com a complexidade dos textos. Conforme observado por Santander (2012),
a preocupagio central nao deve ser a quantidade de informacio disponivel, mas a capacidade
de didlogo e construgio compartilhada do saber, fundamentos da vida em comunidade e da

cidadania.
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Essas transformagoes, embora muitas vezes invisiveis no cotidiano escolar, tém reflexos
concretos na forma como os jovens se relacionam com os colegas, os professores e consigo
mesmos. Hd uma urgéncia em compreender que o desenvolvimento socioemocional nio se dd
automaticamente no contato com a tecnologia, mas exige mediacao, espago de escuta, reflexao

e convivéncia real.

Portanto, os impactos da era digital sobre a dimensio socioemocional da geracio
screenager revelam desafios complexos, que vao desde o enfraquecimento dos vinculos afetivos até
a formagio de sujeitos menos resilientes e mais vulnerdveis emocionalmente. Tais consequéncias
impoem 2 escola o compromisso de atuar como espago de equilibrio, oferecendo estratégias
para que os jovens desenvolvam nao apenas competéncias técnicas, mas também habilidades

humanas e sociais.

6 Midias digitais como recurso na educacao infantil

A emergéncia da geracio screenager imp6s profundas reconfiguragoes ao papel tradicional
do educador. A presenga constante das tecnologias digitais no cotidiano dos estudantes ampliou
a distAncia entre os modelos pedagdgicos cldssicos e os modos contemporineos de aprender,
exigindo que os professores repensem suas préticas e se reinventem diante de um novo perfil de

estudante.

Livingstone (2018) aponta que os jovens passaram a buscar diretamente nas redes e
mecanismos de busca as respostas para suas davidas, o que contribui para a desintermediagao
do conhecimento. Isso significa que a figura do professor, antes considerada indispensdvel na
media¢io do saber, tende a ser substituida por fontes imediatas e fragmentadas, acessadas sem
critérios de validacdo. Tal fendmeno impde ao educador o desafio de nao apenas transmitir
contetido, mas formar estudantes criticos, capazes de filtrar, comparar e analisar a informacio

disponivel na internet.

Rosen (2017) alerta para a crescente dificuldade de concentragio dos estudantes,
afirmando que a cultura digital moldou um comportamento imediatista, em que tarefas que
exigem tempo e profundidade sio frequentemente negligenciadas. Esse contexto revela a
necessidade de metodologias que dialoguem com as caracteristicas cognitivas dos screenagers,
sem abrir mio da profundidade intelectual e da formagao ética. O educador deve, portanto,
desenvolver estratégias capazes de manter o interesse dos estudantes, utilizando recursos visuais,

jogos, midias e interacoes colaborativas como aliados do ensino.

Nesse cendrio, a atuagdo do professor nido pode se limitar a aplicagao de contetdos
formais. Como propoe Boyd (2014), é preciso criar ambientes de aprendizagem que estimulem
a participagao ativa dos estudantes, permitindo que eles utilizem as tecnologias nao apenas para
consumir informagdes, mas para produzir conhecimento, interagir com diferentes linguagens e
desenvolver o pensamento critico. Para isso, o docente precisa ser também um pesquisador de
sua propria prética, capaz de compreender as dinimicas culturais que atravessam seus alunos e

incorporar esses elementos ao planejamento pedagégico.

A dificuldade dos estudantes em manter foco e desenvolver habilidades socioemocionais
também afeta o ambiente escolar e refor¢a a importancia de uma postura acolhedora por parte

do educador. Como destacam Russell e Baker (2019), é essencial compreender que a dispersao, a
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ansiedade e a impaciéncia sao efeitos da hiperconexao e nao meramente “problemas de disciplina”.
Essa compreensdo amplia a empatia docente e permite abordagens mais humanizadas no trato

com os estudantes.

Por outro lado, ¢ comum que muitos professores nao se sintam preparados para lidar com
essas demandas. A auséncia de formagao continuada em tecnologias educacionais e metodologias
ativas ainda ¢ uma realidade em muitos contextos escolares, dificultando a integragao efetiva dos
recursos digitais as propostas curriculares. Como propée o guia da Kidscape (2021), o papel do
educador deve ser repensado de forma estratégica, valorizando a personalizagao do ensino, o uso

consciente das midias e a construcio de relagoes significativas com os estudantes.

Nesse sentido, a escola precisa ser vista como um espaco de formagio integral, que vd
além da instrugao técnica e se comprometa com o desenvolvimento critico, criativo e afetivo dos
sujeitos. O educador ocupa, nesse contexto, uma posi¢ao central como mediador entre o mundo
digital e o real, entre o conhecimento fragmentado e o saber contextualizado, entre a pressa das

telas e o tempo da escuta.

Portanto, os desafios pedagdgicos impostos pela geragio screenager nio devem ser
enfrentados com resisténcia ou negagiao da tecnologia, mas com sensibilidade, formacio
adequada e abertura para a inovagao. O professor do século XXI precisa estar disposto a aprender
continuamente, a experimentar novas abordagens e a construir, junto com seus alunos, um

caminho educativo que faga sentido na era das telas.

7 Estratégias educacionais para a geracido screenager

Frente aos desafios impostos pela cultura digital, torna-se imperativo repensar as
estratégias educacionais voltadas a geragao screenager. Essa reconfiguragao nio implica rejeitar as
tecnologias, mas, ao contrdrio, aproveitd-las de forma critica, criativa e pedagdgica. O potencial
das midias digitais como aliadas do processo de ensino e aprendizagem depende diretamente da

intencionalidade com que sdo utilizadas no ambiente escolar.

Boyd (2014) enfatiza que o uso das tecnologias pode favorecer uma aprendizagem mais
ativa, especialmente quando os estudantes sio estimulados a produzir contetidos, compartilhar
ideias e se engajar em projetos colaborativos. A simples exposi¢ao a contetdos digitais, sem
mediacio ou finalidade pedagdgica clara, nao garante a construgao de saberes significativos.
Por isso, é essencial que o professor crie experiéncias de aprendizagem que integrem oS recursos

tecnoldgicos a objetivos educativos concretos, promovendo o protagonismo estudantil.

Entre as estratégias eficazes, destaca-se a personalizacdo do ensino com o apoio das
tecnologias. Conforme proposto no guia da Kidscape (2021), o ensino baseado em atividades
préticas, a aprendizagem colaborativa, o uso de jogos educativos e a criagao de ambientes hibridos
podem favorecer a motiva¢ao, a autonomia e o engajamento dos estudantes. Essas abordagens
respeitam o ritmo individual dos alunos e possibilitam que diferentes estilos de aprendizagem

sejam contemplados.

Outra agao relevante consiste em promover a alfabetizagao digital critica. Como alerta
Livingstone (2018), o acesso a informagao, por si s6, nao assegura a capacidade de discernir
conteddos confidveis ou refletir sobre os impactos das interacoes online. Assim, cabe a escola

desenvolver competéncias que permitam aos estudantes avaliar fontes, compreender os algoritmos
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que regem as redes sociais e reconhecer os riscos da exposicao excessiva. Esse tipo de educagao

mididtica fortalece a cidadania digital e prepara os jovens para um uso mais ético da tecnologia.

No campo da leitura, é necessdrio estimular praticas que combinem o uso das plataformas
digitais com a valoriza¢io da leitura aprofundada e reflexiva. Castro Santander (2012) adverte
que a leitura nas telas, quando feita de forma acelerada e fragmentada, enfraquece a capacidade
de argumentagio e o didlogo responsdvel. Portanto, estratégias que articulem diferentes suportes
textuais — como livros fisicos, e-books, videos e infogrificos — podem contribuir para uma

formagao leitora mais ampla e critica.

A educacao emocional também se revela uma dimensio essencial nas propostas
pedagégicas voltadas aos screenagers. Conforme apontado por Twenge (2017), essa geracio
demonstra fragilidade em lidar com frustragoes e desafios do mundo real, o que requer da
escola um compromisso com o desenvolvimento de habilidades como empatia, cooperacao e
autorregulagdo. Atividades que promovam o didlogo, a escuta ativa e a convivéncia interpessoal

devem ser incorporadas a rotina escolar com a mesma énfase dada aos conteudos disciplinares.

Por fim, é fundamental investir na formagio continua dos professores para o uso
pedagégico das tecnologias. Como indicam Russell e Baker (2019), a eficicia das estratégias
educacionais depende nao apenas das ferramentas disponiveis, mas da capacidade do docente em
aplicd-las de forma significativa. Oferecer subsidios tedricos e priticos aos educadores fortalece

sua atuagao frente aos desafios contemporaneos e amplia as possibilidades de inovagio no ensino.

Assim, as estratégias educacionais para a geracdo screenager exigem uma atuagao
pedagdgica consciente, sensivel e articulada as transformagdes sociais e tecnolégicas do presente.
Cabe 2 escola assumir sua responsabilidade formativa nio como espago de resisténcia a cultura
digital, mas como mediadora de prédticas que conduzam os estudantes a uma relagio mais

equilibrada, ética e produtiva com o mundo das telas.

8 Resultados e discussao

A anilise dos estudos selecionados revelou que a geragdo screenager, embora amplamente
familiarizada com o uso das tecnologias digitais, apresenta lacunas significativas no que diz respeito
a aprendizagem profunda, a formagido socioemocional e ao desenvolvimento de competéncias
criticas. A dependéncia das telas, aliada ao imediatismo caracteristico do mundo digital, tem
impactado no apenas os hébitos cognitivos, mas também a forma como os jovens se relacionam

com O conhecimento, COm OS outros ¢ COHSigO mesmos.

Segundo Shapira et al. (2020), os adolescentes hiperconectados tendem a apresentar
comportamentos compulsivos, impulsividade e dificuldades de autorregulacio emocional, fatores
que interferem diretamente em sua capacidade de concentragio e resiliéncia. Essa constatagao
¢ confirmada por Twenge (2017), que identifica um aumento nos indices de infelicidade e
solidao entre jovens da geragao digital, associando tais sentimentos a substitui¢io de interagoes

presenciais por vinculos mediados por telas.

No ambito escolar, os desafios tornam-se ainda mais complexos. Muitos professores
relatam dificuldades em manter o interesse dos estudantes e em lidar com a fragmentacio
da atencio causada pelo uso continuo de dispositivos eletrénicos. Como destacam Russell e

Baker (2019), a distragio proporcionada por celulares e outros equipamentos compromete
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a participacao ativa nas atividades escolares e interfere no rendimento académico. Esse dado
corrobora as preocupagoes pedagdgicas com a formagao de leitores criticos e atentos, capazes de

interpretar e contextualizar os contedidos consumidos digitalmente.

Outro ponto recorrente nos estudos ¢ a leitura digital rasa. Conforme alerta Castro
Santander (2012), o problema nio estd apenas na quantidade de informagao disponivel na rede,
mas na superficialidade com que ela é absorvida. A leitura em telas tende a ser descontinua,
pouco contextualizada e carente de profundidade argumentativa, o que dificulta a elaboracio de

saberes complexos e a construgio de vinculos significativos com o texto.

Apesar desses desafios, a literatura analisada também apresenta experiéncias positivas e
caminhos possiveis para ressignificar o uso das tecnologias em sala de aula. Boyd (2014) propée o
uso de metodologias ativas, como projetos, gamifica¢io e produgao de contetdos digitais, como
forma de aproximar os estudantes do conhecimento de maneira mais engajada e significativa.
Essas estratégias, quando bem planejadas, podem transformar o ambiente escolar em um espaco

mais dindmico, criativo e conectado a realidade dos jovens.

Da mesma forma, o guia da Kidscape (2021) sugere praticas pedagdgicas que incluam
o ensino baseado em atividades, a personalizacio do ensino e o desenvolvimento da cidadania
digital. Tais iniciativas demonstram que a tecnologia, quando mediada intencionalmente, pode

atuar como facilitadora do aprendizado e nao como obsticulo.

No entanto, para que essas préticas sejam efetivas, ¢ indispensdvel investir na formagao
docente. Rosen (2017) destaca que muitos professores ainda resistem ao uso das TICs por
inseguranca ou despreparo, o que limita o potencial transformador das ferramentas digitais no
cotidiano escolar. O professor contemporineo precisa ser um mediador critico, capaz de aliar os

recursos tecnoldgicos as necessidades formativas dos estudantes.

Em sintese, os resultados da pesquisa indicam que a geracio screenager impde a educagio
o desafio de equilibrar inovagao tecnoldgica com intencionalidade pedagégica. O uso das telas,
por si s6, ndo assegura aprendizagem nem desenvolvimento humano. Cabe 2 escola — e,
sobretudo, ao educador — promover priticas que articulem o mundo digital as experiéncias

reais, fomentando o pensamento critico, a empatia e a construgao coletiva do conhecimento.

9 Consideracgoes finais

A geracio screenager, formada por adolescentes e jovens que cresceram imersos nas
tecnologias digitais, representa uma ruptura nos modos tradicionais de aprender, conviver e
construir conhecimento. Ao longo deste estudo, constatou-se que, embora esses sujeitos
demonstrem grande familiaridade com dispositivos eletronicos, essa competéncia técnica nao
garante uma formagao critica, ética ou emocionalmente equilibrada. O uso intensivo das telas
tem gerado efeitos significativos sobre o desenvolvimento socioemocional, a qualidade das

relagdes humanas e o desempenho escolar.

A anilise bibliogrifica revelou que a presenca constante das tecnologias digitais contribui
para uma leitura fragmentada, com baixa capacidade de contextualizagio e dificuldade em
construir aprendizagens significativas (Castro Santander, 2012). Tal fendmeno repercute
diretamente no ambiente educacional, onde professores enfrentam o desafio de manter o

engajamento dos estudantes em meio a multiplas distragdes digitais (Russell & Baker, 2019).
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Soma-se a isso a fragilidade emocional expressa por jovens com baixa tolerincia a frustragdo e

dificuldades em lidar com o mundo real, como apontam Twenge (2017) e Shapira et al. (2020).

Apesar desse cendrio desafiador, os estudos analisados também apontam possibilidades
promissoras. A tecnologia, quando bem utilizada, pode se tornar uma aliada poderosa da
aprendizagem, estimulando a criatividade, o pensamento critico e o protagonismo estudantil.
Boyd (2014) destaca o papel das metodologias ativas nesse processo, reforcando a importincia
de préticas que envolvam os alunos na produ¢io de conhecimento. O guia da Kidscape (2021),
por sua vez, propde estratégias como a personalizagio do ensino e a educagao para a cidadania

digital, alinhando inovagao tecnoldgica e formagao humana.

Diante disso, reafirma-se que o papel do educador ¢ fundamental para mediar o uso
das tecnologias, orientando os estudantes na construgao de uma relagio mais consciente com o
mundo digital. Isso requer investimento na formagio docente, bem como politicas educacionais
que reconhecam a complexidade do fendmeno e promovam prdticas pedagdgicas condizentes

com as demandas contemporineas.

A escola, como espago privilegiado de socializagdo e construgio de saberes, precisa
assumir a responsabilidade de equilibrar o uso das tecnologias com experiéncias presenciais que
valorizem a escuta, o didlogo e a convivéncia. Educar a geragao screenager ¢, sobretudo, um
convite a refletir sobre o sentido da educagio em tempos digitais, promovendo nio apenas o
acesso a informagao, mas a formagcao integral de sujeitos capazes de agir com criticidade, empatia

e responsabilidade no mundo real e virtual.
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