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Resumo: O presente artigo teve por objetivo analisar como a literatura recente
apresentou o ensino voltado ao desenvolvimento da aprendizagem auténoma,
considerando a metacognicdo, a autorregulacdo da aprendizagem, as estratégias
de estudo, a organizacao do tempo e a mediagcdo docente. O tema centrou-se na
compreensao dos processos cognitivos e pedagogicos que favoreceram a formacgao
de estudantes mais conscientes de seus modos de estudar e de regular o préprio
percurso formativo. Metodologicamente, realizou-se pesquisa bibliografica,
desenvolvida por meio da consulta, selecdo e andlise interpretativa de artigos
cientificos localizados na base SciELO, com uso de descritores relacionados ao
tema e critérios de pertinéncia, atualidade e aderéncia ao problema investigado.
Os resultados indicaram que a aprendizagem auténoma ndo se constituiu como
atributo espontaneo do estudante, mas como capacidade construida por praticas
de planejamento, monitoramento, revisdo de procedimentos e acompanhamento do
préprio desempenho. Verificou-se, ainda, que estratégias de estudo e uso intencional
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do tempo assumiram papel relevante nesse processo, desde que articulados a
praticas pedagdgicas capazes de ensinar o aluno a observar, avaliar e reorganizar
sua forma de aprender. Concluiu-se, portanto, que o desenvolvimento de estudantes
mais conscientes de seus processos de estudo dependeu tanto da atuagao ativa do
aprendiz quanto de media¢des pedagdgicas intencionais, voltadas a formacdo de
habitos reflexivos e de maior controle sobre a aprendizagem.

Palavras-chave: planejamento; monitoramento; autoavaliacdo; reflexdo;
desempenho escolar.

Abstract: This article aimed to analyze how recent literature presented teaching
directedtowardthe developmentofautonomouslearning,consideringmetacognition,
self-regulated learning, study strategies, time management, and teacher mediation.
The theme focused on understanding the cognitive and pedagogical processes that
favored the formation of students who were more aware of their ways of studying
and of regulating their own learning paths. Methodologically, a bibliographic study
was carried out through the consultation, selection, and interpretative analysis of
scientific articles found in the SciELO database, using descriptors related to the
theme and criteria of relevance, recency, and adherence to the research problem.
The results indicated that autonomous learning did not constitute a spontaneous
attribute of the student, but rather a capacity built through practices of planning,
monitoring, reviewing procedures, and following one’s own performance. It was
also found that study strategies and intentional use of time played a relevant role
in this process, provided that they were articulated with pedagogical practices
capable of teaching the student to observe, evaluate, and reorganize his or her way
of learning. It was therefore concluded that the development of students who were
more aware of their study processes depended both on the learner’s active role and
on intentional pedagogical mediation directed toward the formation of reflective
habits and greater control over learning.

Keywords: planning; monitoring; self-assessment; reflection; school performance.

Introducao

Nas discussoes educacionais contemporaneas, reconheceu-se com maior
nitidez que o desempenho escolar nao dependia apenas da assimilagao de
contetudos, mas também da capacidade de o estudante compreender, organizar e regular
o préprio processo de aprendizagem. Nesse contexto, o presente artigo delimitou-se a
andlise do ensino de estratégias e processos que favorecem a aprendizagem auténoma,
com foco em trés dimensoes articuladas: a relacio entre metacognicio e autorregulagio
da aprendizagem, o papel das estratégias de estudo e da organizacio do tempo na
constru¢ao da autonomia discente e a mediagio docente como condi¢io pedagdgica
para o desenvolvimento dessas capacidades. O recorte adotado concentrou-se no campo
educacional, especialmente nas discussoes sobre aprendizagem estratégica e formagao de

estudantes mais conscientes de seus modos de estudar.

A escolha do tema justificou-se pela necessidade de examinar, com maior precisao,

como a literatura recente vinha tratando a aprendizagem para além do acimulo de
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informacoes. A motivagio da pesquisa decorreu da constatagao de que expressdes como
‘autonomia’, ‘protagonismo’ e ‘aprender a aprender’ frequentemente apareciam no debate
pedagégico de modo amplo, sem o devido detalhamento de seus fundamentos cognitivos,
metacognitivos e diddticos. Tornou-se, portanto, pertinente investigar de que modo o
ensino pode favorecer a formagao de estudantes capazes de planejar, monitorar, avaliar
e reajustar suas proprias a¢oes de aprendizagem, sem reduzir esse processo a prescrigoes

genéricas sobre estudo e rendimento.

A questao principal do estudo foi formulada nos seguintes termos: ‘De que modo
a literatura recente caracterizou o ensino do “aprender a aprender”, considerando a
metacognic¢ao, a autorregulagao da aprendizagem, as estratégias de estudo, a organizagao
do tempo e a mediagio docente?’. A partir dessa pergunta, buscou-se compreender quais
elementos foram apresentados como decisivos para que o estudante desenvolvesse maior
consciéncia sobre o préprio aprender e quais condi¢des pedagdgicas foram apontadas

como necessdrias para sustentar €ss€ processo no contexto educacional.

O objetivo geral do artigo consistiu em analisar como aliteratura recente apresentou
o ensino voltado ao desenvolvimento da aprendizagem auténoma no campo educacional.
Como objetivos especificos, pretendeu-se examinar a relacio entre metacognigio e
autorregulagio da aprendizagem, discutir o papel das estratégias de estudo, da organizagao
do tempo e da autonomia discente, e analisar a relevincia da media¢ao docente e das
préticas pedagdgicas para ensinar o aluno a aprender. Esses objetivos orientaram a selecao
do material bibliogrifico, a defini¢io dos eixos analiticos e a organizagio argumentativa

do texto.

Para atender a esses propdsitos, adotou-se a pesquisa bibliogrifica como
procedimento metodoldgico central. O estudo foi desenvolvido por meio da consulta,
selegao e andlise de artigos cientificos jd publicados, com énfase em produgoes relacionadas
a ‘metacognicao’, ‘autorregulagio da aprendizagem’, ‘estratégias de aprendizagem,
‘organizagio do tempo’, ‘autonomia discente’ e ‘mediagdo docente’. A busca foi realizada
na base SciELO, com uso de descritores curtos e combinagoes simples, seguidos de
leitura exploratdria, selegao temdtica e andlise interpretativa. Esse percurso possibilitou
reunir referenciais teéricos diretamente vinculados ao problema investigado e organizar a

discussao com base em critérios de relevincia, coeréncia e aderéncia tematica.

No plano teérico, o artigo apoiou-se em estudos que possibilitaram compreender
o problema em niveis complementares. Alguns referenciais contribuiram para discutir a
metacogni¢io eaautorregulacio daaprendizagem como processosligadosao planejamento,
a0 monitoramento e a avaliagdo do aprender. Outros permitiram examinar estratégias de
estudo, gerenciamento do tempo e autoacompanhamento como elementos relevantes para
a autonomia discente. Houve, ainda, contribuicoes voltadas & compreensdo da mediagao

docente, das préticas pedagdgicas reflexivas e do ensino explicito de procedimentos de
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aprendizagem. Desse modo, a andlise nao se restringiu a uma dimensao psicolégica do
problema, mas articulou fundamentos cognitivos, experiéncias de estudo e condigoes
pedagdgicas de sua promogao.

Ao longo do artigo, sustentou-se que a aprendizagem autébnoma nio poderia
ser entendida como habilidade espontdnea nem como atributo abstrato do estudante.
A discussao desenvolvida voltou-se para a identificagio de capacidades ensindveis,
tais como o uso de estratégias de estudo, a organizagio do tempo, a autoavaliagio e a
revisao consciente de procedimentos de aprendizagem. Ao mesmo tempo, procurou-se
mostrar que tais capacidades dependiam de mediagoes pedagdgicas planejadas, capazes
de transformar a reflexio sobre o aprender em prética efetiva de estudo. Com isso, o
artigo afastou-se de formulagoes genéricas sobre autonomia e concentrou-se em seus

fundamentos formativos.

Por fim, o artigo foi organizado em trés capitulos analiticos, além desta introdugao,
da metodologia, dos ‘Resultados e discussoes’ e das consideragoes finais. O primeiro
capitulo, intitulado ‘Metacogni¢ao e autorregulagao da aprendizagem como bases do
“aprender a aprender”, examinou os fundamentos conceituais do tema. O segundo,
‘Estratégias de estudo, organizacio do tempo e autonomia discente’, discutiu os
procedimentos que sustentaram o estudo autdnomo. O terceiro, ‘Media¢io docente e
préticas pedagdgicas para ensinar o aluno a aprender’, analisou o papel do professor e das
agoes diddticas voltadas a formacio de estudantes mais conscientes de seus processos de

aprendizagem.

Metodologia

A metodologia adotada neste estudo consistiu em pesquisa bibliografica, escolhida
por sua adequacio a andlise de produgées académicas j4 publicadas sobre metacognigao,
autorregulacio da aprendizagem, estratégias de estudo, organizagao do tempo, autonomia
discente ¢ mediagao docente. Esse procedimento contribuiu diretamente para o alcance
dos objetivos do artigo, uma vez que permitiu reunir referenciais tedricos pertinentes ao
problema investigado, comparar formulacoes conceituais e identificar aproximagoes entre
estudos que tratam do ensino do aluno a aprender. Em vez de funcionar apenas como
etapa preliminar de consulta, a pesquisa bibliografica foi utilizada como base efetiva de
elaboragao do texto, sustentando a construgao dos capitulos analiticos e das discussoes

desenvolvidas ao longo do trabalho.

Do ponto de vista conceitual, esse tipo de pesquisa caracteriza-se pela consulta,
selecdo e andlise de materiais j4 produzidos, com a finalidade de interpretar um objeto de
estudo a partir da producio cientifica existente. Nessa dire¢io, Minayo (2011) assinala
que a defini¢io do objeto por meio de uma pergunta ou formula¢ao problematizadora

constitui passo decisivo, pois orienta o percurso investigativo e delimita a reflexao analitica
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no tempo e no espaco. Tal compreensio foi aplicada na elaboracio deste artigo desde o
inicio, quando se definiu como questao central a andlise de como a literatura recente
caracteriza o ensino do ‘aprender a aprender’, tomando como eixos a metacogni¢do, a
autorregulagio, as estratégias de estudo e a mediagdo docente. A metodologia, portanto,
nao se restringiu a reuniao de textos, mas foi organizada em fun¢io de um problema

claramente formulado.

O percurso metodolégico foi desenvolvido em etapas sucessivas. Primeiro,
definiu-se o recorte temdtico do estudo e a questao orientadora da pesquisa. Em seguida,
estabeleceram-se os trés eixos de andlise que estruturaram o artigo: ‘Metacognicio e
autorregulagio da aprendizagem como bases do “aprender a aprender”™, ‘Estratégias de
estudo, organizagao do tempo e autonomia discente’ e ‘Media¢ao docente e prdticas
pedagégicas para ensinar o aluno a aprender’. Depois disso, realizou-se o levantamento
dos artigos, a leitura exploratéria do material localizado, a selegio dos textos mais
aderentes ao foco do estudo e, por fim, a leitura analitica e interpretativa das produgées
escolhidas. Essas etapas permitiram organizar o artigo com coeréncia interna e assegurar

relagdo direta entre objetivos, referencial tedrico e desenvolvimento argumentativo.

Como base de dados, utilizou-se a SciELO, biblioteca eletréonica que retine
periddicos cientificos em acesso aberto e disponibiliza artigos académicos de diferentes
dreas do conhecimento, com presenga expressiva de publicagées brasileiras e ibero-
americanas. Sua fungao, nesta pesquisa, foi possibilitar a localiza¢io de estudos completos,
confidveis e diretamente vinculados ao tema investigado. A escolha dessa base ocorreu
porque os artigos efetivamente utilizados no artigo foram extraidos dela, o que garantiu
unidade no procedimento de busca e maior coeréncia entre o corpus selecionado e os

objetivos do estudo.

As palavras-chave foram definidas com expressoes curtas, para evitar dispersao
excessiva dos resultados e aumentar a precisio da busca. Utilizaram-se descritores
como ‘metacogni¢ao’, ‘autorregulagio da aprendizagem’, ‘estratégias de aprendizagem,
‘organizagio do tempo’, ‘autonomia discente’ e ‘mediagio docente’. Também foram
escolhidas expressoes que correspondiam aos conceitos centrais do artigo e permitiram

localizar estudos diretamente relacionados ao problema formulado.

Quanto aos critérios de inclusio, priorizaram-se artigos cientificos com acesso ao
texto completo, pertinéncia tedrica para os objetivos da pesquisa e aderéncia direta ao
tema proposto. Também se considerou a atualidade das publicagoes, com preferéncia por
estudos recentes, sem excluir textos anteriores quando sua contribui¢io conceitual era
necessdria para a compreensio do objeto. Em contrapartida, foram excluidos materiais
duplicados, textos sem acesso integral, estudos excessivamente distantes do campo
educacional e publica¢oes que mencionavam metacognicio ou autorregulagao apenas de

modo lateral, sem contribui¢io efetiva para a andlise desenvolvida.
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As formulagoes metodolégicas discutidas por Minayo (2011) foram aplicadas
na formagdo do artigo de duas maneiras principais. A primeira ocorreu na definigao
do problema de pesquisa, que orientou toda a sele¢io bibliogrifica e a organizagao dos
capitulos. A segunda manifestou-se na escolha e no uso dos instrumentos operacionais
da investiga¢do, aqui compreendidos como os descritores de busca, os critérios de selegao
do material e 0 modo de leitura analitica dos textos. No presente estudo, essa orientagao
foi seguida ao selecionar palavras-chave e procedimentos de leitura compativeis com a

discussdo sobre aprendizagem estratégica, reflexao metacognitiva e media¢ao pedagdgica.

Desse modo, a pesquisa bibliografica mostrou-se compativel com os objetivos do
artigo porque permitiu reunir material tedrico pertinente, examinar diferentes enfoques
sobre o ‘aprender a aprender’ e organizar a andlise com base em critérios de relevincia,
coeréncia e aderéncia temdtica. A metodologia adotada possibilitou nio apenas identificar
conceitos centrais, mas também estabelecer relacoes entre eles, distinguindo aproximagoes
e especificidades entre os estudos selecionados. Por essa razio, o percurso metodolégico
nao funcionou como descrigao acessoria, mas como estrutura efetiva de construcio do

artigo.

Metacognicao e autorregulacao da aprendizagem como bases do ‘aprender
a aprender’

No debate sobre o ‘aprender a aprender, metacogni¢io e autorregulacio
comparecem como nogdes articuladas, pois ambas deslocam o estudante da posigao de
mero executor de tarefas para a de sujeito que observa, organiza e reajusta o proprio
processo de aprendizagem. Fabri ez al. (2022) definem a autorregulagio como agao ativa
sobre pensamentos, emogoes e comportamentos envolvidos no aprender, enquanto
Maraglia, Peixoto e Santos (2023) situam a metacogni¢io no plano da consciéncia sobre
o préprio pensamento. J4 Fior ez al. (2022) reforcam esse entendimento ao apresentar a
autorregulagido como processo intencional de planejamento, monitoramento e avaliagao
do percurso de estudo. Assim, embora os textos empreguem énfases distintas, todos
sustentam que aprender nio se reduz a recepgio de conteudos, mas requer vigilincia
cognitiva sobre o modo como se estuda, se interpreta e se responde as exigéncias

académicas.

Além disso, os trés referenciais aproximam-se ao rejeitar a ideia de que tais
capacidades sejam espontineas ou naturais. Fabrieza/l. (2022) afirmam que aautorregulagao
resulta de experiéncias, ensinamentos e influéncias do contexto social; Fior ez al. (2022),
por sua vez, insistem em que essa competéncia pode ser desenvolvida por agées educativas
planejadas; e Maraglia, Peixoto e Santos (2023) acrescentam que a metacognicio pode ser
ensinada para auxiliar na superacio de dificuldades e na participagao ativa do aluno. H,

portanto, um ponto comum relevante: o ‘aprender a aprender’ nio depende apenas de



Missioneira | Santo Angelo | v. 28 | n. 4 | p. 17-30 | 2026

disposi¢ao individual, mas de condigoes pedagdgicas que levem o estudante a reconhecer
como aprende, quais obstdculos enfrenta e que procedimentos pode mobilizar para

superd-los.

Nesse sentido, a formulacio de Maraglia, Peixoto e Santos (2023) ajuda a tornar
evidente o fundamento conceitual do problema ao descrever,“a capacidade de pensar
sobre o pensar, uma cogni¢io sobre a cogni¢do; ou seja, um pensamento de segundo
nivel” (Maraglia; Peixoto; Santos, 2023, p. 2). A passagem ¢é decisiva porque define a
metacogni¢do nio como conteudo adicional, mas como operagao reflexiva sobre os
préprios mecanismos cognitivos. Por essa via, compreende-se melhor por que Fabri ez
al. (2022) associam estratégias metacognitivas ao planejamento, ao monitoramento e
a regulacio do pensamento, e por que Fior ez al. (2022) relacionam a autorregulagao
a andlise de tarefas, ao estabelecimento de metas e ao ajuste de estratégias. Em todos
os casos, a aprendizagem ganha densidade quando o sujeito passa a examinar a prépria

atividade mental.

Por outro lado, hd uma diferenca de enfoque que merece atencio. Fabri ez al. (2022)
vinculam mais diretamente metacognigdo, autorregulagio e compreensio de leitura,
mostrando que o uso frequente de estratégias metacognitivas se relaciona a ampliacio
de habilidades necessirias para compreender textos. J& Maraglia, Peixoto e Santos
(2023) ampliam o escopo ao discutir autoavaliagio, gerenciamento da aprendizagem e
autorregulacio em contextos de ensino de ciéncias. Fior ez al. (2022), em outra direcio,
examinam os efeitos de uma disciplina universitdria voltada 2 promogio desses processos
em estudantes egressos da rede publica. Desse contraste decorre uma contribuigao
importante: a base conceitual é semelhante, mas os autores demonstram que o ‘aprender
a aprender’ pode ser analisado tanto em habilidades especificas, como a leitura, quanto

em percursos formativos mais amplos.

Ainda assim, a literatura nio sugere que a simples valorizagao da reflexao garanta,
por si s6, aprendizagem mais qualificada. Fabri ez a/. (2022) mostram que as estratégias
metacognitivas favorecem maior consciéncia sobre o aprender, mas também indicam
diferengas de desempenho entre tipos de estratégia. Maraglia, Peixoto e Santos (2023)
assinalam que as préticas metacognitivas precisam promover autoavalia¢io e gerenciamento
efetivo da aprendizagem, e nao apenas discurso sobre autonomia. Fior ez al. (2022), por
sua vez, demonstram empiricamente que houve ampliagio no conhecimento e no uso de
processos autorregulatdrios, sobretudo entre estudantes que iniciavam com niveis mais
baixos. Com isso, o contraponto central nao estd entre aceitar ou rejeitar a metacognicao,

mas entre tratd-la como nogao abstrata ou converté-la em pratica formativa verificdvel.
Em suma, metacogni¢do e autorregulacio podem ser entendidas como bases do
‘aprender a aprender’ porque permitem ao estudante interpretar suas agdes cognitivas,

revisar procedimentos e assumir participagdo mais consciente no préprio percurso escolar.
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Fabri et al. (2022) evidenciam que essa dinimica fortalece a compreensao e o uso de
estratégias de aprendizagem; Maraglia, Peixoto e Santos (2023) destacam que ela favorece
autoavaliagio, gerenciamento e autorregulagao; e Fior e 2/ (2022) demonstram que
tais processos podem ser desenvolvidos por mediagoes pedagdgicas intencionais. Desse
modo, o ‘aprender a aprender’ nio deve ser compreendido como férmula genérica de
autonomia, mas como capacidade construida de planejar, monitorar, avaliar e reajustar o

préprio ato de aprender.

Estratégias de estudo, organizaciao do tempo e autonomia discente

Quando se discute a autonomia discente, o debate nao pode ser reduzido a ideia
de independéncia espontinea do estudante, pois ela depende de procedimentos concretos
de estudo e de formas conscientes de organizagao da aprendizagem. Nessa direc¢ao, Fabri
et al. (2022) definem as estratégias de aprendizagem como ages intencionais voltadas
a aquisicao, organizagao e uso das informagdes, vinculando-as ao melhor desempenho
escolar. Em formulagio préxima, Maraglia, Peixoto e Santos (2023) também as
compreendem como agdes planejadas pelo estudante para favorecer o préprio aprendizado
e alcangar objetivos académicos. J4 Fior ez al. (2022) deslocam essa discussio para o plano
formativo ao mostrar que o trabalho pedagégico com estabelecimento de objetivos,
gerenciamento do tempo, estudo didrio, preparacio para provas e autoavaliagio pode
interferir positivamente no modo como os estudantes conduzem suas rotinas académicas.
Assim, as estratégias de estudo comparecem como media¢oes operacionais do ‘aprender

a aprender’.

Além disso, os referenciais indicam que nao basta reconhecer genericamente
a relevincia de estratégias de aprendizagem; é necessirio distinguir seus modos de
funcionamento. Fabri ez al. (2022) mostram que as estratégias cognitivas se vinculam a
procedimentos como ensaio, elaboragao e organizacio, envolvendo préticas como repetir,
resumir, responder perguntas e construir esquemas. Em contrapartida, as estratégias
metacognitivas dizem respeito ao planejamento das acoes de estudo, a0 acompanhamento
da compreensio e a revisao das escolhas feitas durante a tarefa. Maraglia, Peixoto e Santos
(2023) reforgam essa distingao ao associar as estratégias metacognitivas ao planejamento,
ao monitoramento e A regulacio da aprendizagem. O ponto de contato entre os autores
estd em considerar que a autonomia nao decorre apenas do uso de técnicas visiveis de

estudo, mas da capacidade de decidir quando, como e por que empregi-las.

Sob esse prisma, a organizagao do tempo ocupa lugar relevante, pois estudar com
regularidade exige mais do que disposi¢do ocasional. Fior er 4/ (2022) mostram que
o gerenciamento do tempo integrou a disciplina analisada, ao lado de estudo didrio,
estratégias de aprendizagem e autoavaliagdo. Maraglia, Peixoto e Santos (2023), por

sua vez, assinalam que certas estratégias favorecem a busca por ajuda, a organizagao do
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aprendizado e o uso mais consciente do tempo. Fabri ez al. (2022) acrescentam que as
estratégias metacognitivas permitem ao estudante acompanhar a prépria compreensao e
rever suas agdes durante a tarefa. Assim, administrar o tempo envolve regular esforgos,

prioridades e formas de acompanhar o préprio desempenho.

Nessa dire¢do, a formulagido de Maraglia, Peixoto e Santos (2023) descreve com
precisdo a natureza das estratégias metacognitivas:

[...] acoes planejadas com o intuito de potencializar a reflexdao e a
introspecgao do individuo, fazendo com que ele pense sobre o préprio
processo de aprendizagem, permitindo a elaboragio de estratégias
diferenciadas conforme o grau de dificuldade (Maraglia; Peixoto; Santos,
2023, p. 4).

A passagem ¢ especialmente relevante porque esclarece que a autonomia discente
nao se apoia apenas em repetigao de rotinas, mas na escolha ajustada de procedimentos
conforme a exigéncia da tarefa. Nessa mesma linha, Fabri ez a/. (2022) demonstram que
os estudantes investigados utilizavam mais estratégias metacognitivas do que cognitivas,
sugerindo presenca mais forte de monitoramento do aprender do que de técnicas
concretas de estudo. Fior ez al. (2022), entretanto, ampliam o quadro ao mostrar que
atividades sistemdticas podem transformar esse monitoramento em mudangas efetivas na

forma de estudar.

Por outro lado, os textos também revelam um contraponto importante. Fabri ez al.
(2022) registram predominancia de estratégias metacognitivas sobre as cognitivas, o que
pode indicar maior consciéncia sobre o ato de aprender, mas também menor frequéncia
de técnicas operatdrias mais diretamente ligadas ao estudo cotidiano. J4 Maraglia, Peixoto
e Santos (2023) destacam procedimentos como didrio de aprendizagem, autoavaliagio,
mapas conceituais e questionamentos orientados, evidenciando que a reflexao precisa
ser acompanhada de instrumentos préticos de organizagao. Fior e al. (2022), de modo
semelhante, mostram que as atividades propostas no ambiente virtual colaboraram
para o automonitoramento do processo de estudo e para mudangas concretas na forma
de aprender. Portanto, o ponto decisivo nio estd em opor reflexdo e técnica, mas em

compreender que a autonomia discente exige a articulagio entre ambas.

Portanto, as contribuigdes dos trés estudos permitem afirmar que estratégias de
estudo, organizagao do tempo e autonomia discente formam um conjunto insepardvel
no interior do processo educativo. Fabri ez a/. (2022) evidenciam que aprender melhor
requer agoes intencionais e uso diferenciado de estratégias cognitivas e metacognitivas;
Maraglia, Peixoto e Santos (2023) mostram que o planejamento, o monitoramento e
a regulacio da aprendizagem favorecem a organizacio dos estudos e o gerenciamento
do tempo; e Fior ez al. (2022) demonstram que intervengdes pedagdgicas voltadas ao

modo de estudar podem ampliar o uso de processos autorregulatérios. Desse modo, a
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autonomia discente nio deve ser entendida como atributo abstrato, mas como capacidade
construida de organizar tarefas, administrar o tempo, acompanhar a compreensio e

reajustar procedimentos de estudo diante das exigéncias da aprendizagem.

Mediacao docente e praticas pedagogicas para ensinar o aluno a aprender

A mediacio docente constitui elemento decisivo quando o objetivo educacional
deixa de ser apenas a transmissao de contetidos e passa a incluir o ensino de modos
de estudar, refletir e regular a prépria aprendizagem. Fabri ez a/. (2022) indicam que a
escola deve mobilizar métodos, estratégias e recursos que favoregcam a compreensao do
estudante e sua participagdo ativa no processo formativo. Em linha préxima, Maraglia,
Peixoto e Santos (2023) entendem as estratégias de ensino como situagoes organizadas
pelo professor para aproximar os alunos do conhecimento. Fior ez al. (2022), por sua
vez, mostram que a promo¢ao da autorregulagio requer agdes pedagdgicas intencionais,

planejadas e acompanhadas ao longo do percurso académico.

Além disso, os autores coincidem ao atribuir ao professor uma funcio de
orienta¢ao intelectual mais ampla do que a simples exposi¢ao de informagoes. Fabri ez al.
(2022) assinalam que o educador deve intervir para desenvolver capacidades formativas
nos alunos. Maraglia, Peixoto e Santos (2023) acrescentam que a agio docente precisa
articular objetivos, contetidos e condicoes concretas da aprendizagem. J4 Fior er al.
(2022) demonstram que a mediagdo se torna mais efetiva quando combina reflexio,
acompanhamento e atividades de aplicacio prdtica. Desse modo, ensinar o aluno a
aprender pressupde intervengao pedagdgica continua, e nio apenas oferta de técnicas
isoladas. Sob esse angulo, Fior ez al. descrevem de forma precisa o papel da resposta na
mediagao pedagdgica:

[...] o feedback deve ser acessivel, privilegiar o esfor¢o do estudante na
tarefa, estar ajustado as caracteristicas dos estudantes e suas necessidades e
ser apresentado de forma a desencadear motivagao e agoes desejadas pelos
estudantes (Fior ez al., 2022, p. 8).

Esse excerto ¢ relevante porque indica que a mediagao docente nao se limita a
corrigir desempenhos, mas envolve orientar o estudante para que reconhega seus avangos,
identifique limites e modifique sua atua¢do. Nessa mesma dire¢do, Maraglia, Peixoto e
Santos (2023) mostram que as estratégias metacognitivas podem ser incorporadas ao

planejamento docente para desenvolver autoconsciéncia e autorregulacio.

Por conseguinte, as préticas pedagdgicas descritas nos estudos analisados afastam-se
de modelos centrados na repeti¢ao e aproximam-se de propostas que articulam experiéncia,
reflexdo e acompanhamento. Fior ez al. (2022) apresentam uma disciplina organizada
com narrativas, atividades reflexivas, tarefas prdticas e aprendizagem colaborativa. Fabri

et al. (2022) indicam que o ensino de estratégias de aprendizagem precisa ocorrer de
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modo gradual e relacionado as experiéncias escolares. Maraglia, Peixoto e Santos (2023),
de forma complementar, defendem o uso de procedimentos como autoavaliagao, mapas
conceituais e questionamentos orientados. Assim, a mediagio docente ganha sentido
quando cria condigdes para que o estudante compreenda o contetido e, simultaneamente,

compreenda seu préprio modo de aprender.

Entretanto, hd distincoes de énfase entre os autores. Fabri ez a/. (2022) voltam-
se mais ao desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e leitura no contexto
escolar. Maraglia, Peixoto e Santos (2023) concentram-se no mapeamento de estratégias
metacognitivas aplicdveis ao ensino de ciéncias. Fior e 4/ (2022), em contrapartida,
enfatizam o papel das decisdes pedagdgicas, da aprendizagem colaborativa e do feedback
personalizado no ensino superior. Esse contraste nao indica divergéncia de principio, mas
mostra que a media¢io docente assume formas distintas conforme o contexto educacional,

o publico atendido e os objetivos da intervengao.

Por fim, a literatura permite afirmar que ensinar o aluno a aprender depende
de préticas pedagdgicas planejadas, acompanhamento sistemdtico e mediagio docente
sensivel as necessidades da turma. Fabri ez 2/ (2022) mostram que o professor precisa
favorecer o desenvolvimento de capacidades formativas; Maraglia, Peixoto e Santos (2023)
indicam que as estratégias metacognitivas podem integrar o planejamento de ensino; e
Fior et al. (2022) evidenciam que narrativas, atividades reflexivas e feedback contribuem
para fortalecer processos autorregulatérios. Portanto, a centralidade do professor nio
desaparece nesse modelo; ela se redefine como agio mediadora voltada a formagio de

estudantes capazes de estudar com maior consciéncia, inten¢ao e autonomia intelectual.

Resultados e discussoes

Os resultados indicaram que o ‘aprender a aprender’ depende da articulagao
entre metacognicao, autorregulagéo e praticas pedagégicas voltadas ao ensino do estudo.
A andlise mostrou que aprender com autonomia nio significa apenas executar tarefas
sem ajuda, mas compreender como se planeja, monitora e revé o proprio processo de
aprendizagem. Nessa dire¢do, Fabri ez al. (2022) evidenciam a relagio entre estratégias de

aprendizagem, autorregulacio e compreensio de leitura.

Esse resultado ganha relevo porque afasta a nocio vaga de autonomia como
atributo espontineo do estudante. Em vez disso, a literatura analisada indica que a
autonomia se constréi por meio de agbes ensindveis, como definir metas, organizar o
tempo, acompanhar a compreensao e ajustar procedimentos de estudo. Fior ez 2/. (2022)
reforcam essa leitura ao mostrar que o uso mais frequente de processos autorregulatérios

pode ser ampliado por intervengdes pedagdgicas planejadas.

Também se verificou que metacognicio e autorregulagio aparecem como

dimensdes complementares. Maraglia, Peixoto e Santos (2023) definem a metacognigao
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como reflexao sobre o préprio pensamento e mostram seu vinculo com autoavaliagio,
gerenciamento da aprendizagem e participacio ativa do aluno. J& Fabri ez al. (2022)
destacam que estratégias metacognitivas favorecem planejamento, monitoramento e
regulacio do aprender. Assim, o estudo permitiu compreender que o ‘aprender a aprender’

envolve consciéncia sobre a prépria atividade intelectual e capacidade de reorganizd-la.

Outro achado relevante refere-se as estratégias de estudo. A literatura mostrou
que elas nio funcionam apenas como técnicas auxiliares, mas como meios de organizar a
agao do estudante diante das tarefas escolares. Fabri ez /. (2022) distinguem estratégias
cognitivas, como resumir, responder perguntas € organizar ideias, de estratégias
metacognitivas, como planejar e monitorar o estudo. Esse dado sugere que a aprendizagem
estratégica exige tanto procedimentos prdticos quanto acompanhamento reflexivo do

préprio desempenho.

Além disso, os estudos indicaram que a organiza¢io do tempo constitui elemento
decisivo para a autonomia discente. Fior ez /. (2022) mostram que o gerenciamento
do tempo integrou, de forma explicita, a disciplina analisada, junto com estudo didrio,
autoavaliagio e preparagdo para provas. Maraglia, Peixoto e Santos (2023) também
assinalam que certas estratégias favorecem a organizagio do aprendizado e o uso mais
consciente do tempo. Desse modo, administrar o tempo apareceu como parte do processo

de autorregulacio, e nao como habilidade periférica.

No plano pedagégico, os resultados confirmaram que a mediacio docente
permanece central. A literatura analisada nio sustenta a ideia de que a autonomia do
aluno dispense a atuagao do professor. Ao contrdrio, Fior ez al. (2022) mostram que
atividades reflexivas, aprendizagem colaborativa e feedback contribuiram para mudangas
concretas no modo de estudar. Maraglia, Peixoto e Santos (2023) acrescentam que
estratégias metacognitivas podem ser incorporadas ao planejamento de ensino. Com isso,
a docéncia aparece como a¢io organizadora de condicoes para que o estudante aprenda a

orientar a prépria aprendizagem.

As limitacoes dessas conclusdes devem ser reconhecidas. Os estudos utilizados
tratam de publicos e contextos distintos, o que exige cautela na generalizagao dos achados.
Fabri et al. (2022) investigam estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
enquanto Fior ez a/. (2022) analisam universitdrios egressos da rede publica. J4 Maraglia,
Peixoto e Santos (2023) realizam uma revisao sistemdtica com predominéncia de pesquisas
estrangeiras e concentragio maior em matemdtica e ciéncias. Essa diversidade amplia o

alcance interpretativo, mas também limita afirmagées uniformes.

Em sintese, os dados apontam a necessidade de novas pesquisas sobre ensino
explicito de estratégias de estudo, organizagao do tempo e autoavaliagio em diferentes
niveis de escolarizagao. Fabri ez al. (2022) oferecem pistas relevantes para a Educagao

Bésica. Fior et /. (2022) mostram a pertinéncia de intervengoes voltadas a estudantes em
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contextos de maior vulnerabilidade académica. Maraglia, Peixoto e Santos (2023) indicam
a utilidade de estratégias metacognitivas adaptdveis a diferentes dreas. Investigagoes
futuras podem esclarecer melhor a duragao dos efeitos dessas praticas e sua relagao com

o desempenho escolar.

Conclusao

O estudo permitiu responder a questdo central proposta na introdugao ao
demonstrar que ensinar o aluno a aprender envolve a articulagio entre metacognicio,
autorregulagio da aprendizagem, estratégias de estudo e mediagido docente. A andlise
desenvolvida evidenciou que a autonomia discente nio se configura como disposigao
espontinea, mas como capacidade construida por meio de préticas pedagdgicas que
favorecem planejamento, monitoramento, autoavaliagio e revisao das préprias agoes
de aprendizagem. Do mesmo modo, a metodologia adotada mostrou-se adequada ao
problema investigado, pois a pesquisa bibliografica possibilitou reunir e interpretar estudos
que abordaram, sob 4ngulos distintos, os fundamentos e as implicagoes educacionais

desse processo.

Os objetivos da pesquisa foram alcangados na medida em que se tornou possivel
examinar, de forma articulada, os trés eixos definidos para o artigo. No primeiro, verificou-
se que metacognicao e autorregulacdo constituem bases conceituais do ‘aprender a
aprender’, umavez que permitem ao estudante compreender e regular os préprios processos
cognitivos. No segundo, observou-se que estratégias de estudo, organizagao do tempo e
autoacompanhamento sao condigdes relevantes para o desenvolvimento da autonomia
discente. No terceiro, constatou-se que a mediagio docente permanece indispensdvel,
pois cabe ao professor organizar priticas, instrumentos e situagdes de aprendizagem que

ensinem o estudante a estudar com maior consciéncia e intencionalidade.

Entre as principais conclusoes, destacou-se que a aprendizagem estratégica
depende tanto de procedimentos concretos de estudo quanto da capacidade de refletir
sobre eles. Também se concluiu que a autorregulagio da aprendizagem pode ser ensinada
e fortalecida por intervencoes pedagdgicas planejadas, o que afasta interpretagdes que a
tratem como habilidade natural ou exclusivamente individual. Além disso, verificou-se
que a organizagao do tempo, a definicao de metas, a autoavaliagio e 0 monitoramento da
compreensio compdem um conjunto de agoes decisivas para que o estudante desenvolva

maior dominio sobre o préprio percurso formativo.

Outra conclusio relevante refere-se ao papel do professor. O estudo mostrou
que a valoriza¢do da autonomia discente nio elimina a centralidade da docéncia, mas
redefine sua funcio. Em vez de se restringir 4 apresentacao de contetidos, o trabalho
docente passa a incluir a orientagdo do estudo, a proposi¢io de atividades reflexivas, o

uso de estratégias pedagdgicas adequadas e o acompanhamento dos modos pelos quais
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os estudantes aprendem. Assim, ensinar o aluno a aprender exige mediagao consistente,
planejamento intencional e préticas que integrem contetido e reflexdo sobre o processo

de aprendizagem.

As lacunas identificadas indicam a necessidade de ampliar investigagoes sobre o
ensino explicito de estratégias de aprendizagem em diferentes etapas da escolarizagio,
sobretudo na Educagao Bdsica. Também se mostram pertinentes pesquisas sobre
organizagio do tempo, autoavaliagao, monitoramento da compreensio e uso pedagdgico
de estratégias metacognitivas em distintos componentes curriculares. Além disso, estudos
de acompanhamento mais prolongado poderio contribuir para verificar a estabilidade
dos efeitos dessas prdticas sobre a autonomia discente e o desempenho escolar. Tais
direcoes podem oferecer bases mais precisas para propostas pedagdgicas comprometidas
com a formacio de estudantes capazes de aprender com maior consciéncia, regulagao e

participagao intelectual.
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