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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar as contribui¢des do brincar
para a aprendizagem e o desenvolvimento integral das criancas, destacando suas
dimensdes cognitivas, socioemocionais e culturais. Partindo do entendimento
do brincar como pratica histérica, cultural e educativa, o estudo investiga
como diferentes concepg¢des teoricas, de autores classicos e contemporaneos,
fundamentam a importancia da ludicidade no processo de ensino-aprendizagem.
A metodologia adotada foi de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
analitica, baseada em pesquisa bibliografica, contemplando obras de referéncia
e documentos oficiais que tratam do brincar como direito da criang¢a e recurso
pedagoégico. O desenvolvimento do artigo abordou quatro aspectos principais: o
panorama historico e conceitual do brincar, a analise das contribui¢des tedricas de
Vygotsky, Winnicott, Kishimoto e Brites, a discussdo sobre experiéncias e praticas
pedagobgicas que integram a ludicidade ao curriculo escolar e, por fim, a reflexdo
sobre politicas publicas e formag¢do docente que assegurem a presenga consistente
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do brincar na escola. Conclui-se que o brincar, além de favorecer a criatividade,
a expressao da autenticidade do self e a construg¢do do conhecimento, deve ser
valorizado como elemento estruturante do desenvolvimento infantil, confirmando
sua centralidade como estratégia pedagogica essencial para a aprendizagem
significativa e integral das criangas.

Palavras-chave: Brincar. Aprendizagem. Desenvolvimento Infantil. Ludicidade.
Préticas Pedagégicas.

Abstract: This article aims to analyze the contributions of play to children’s learning
and holistic development, highlighting its cognitive, socio-emotional, and cultural
dimensions. Based on the understanding of play as a historical, cultural, and
educational practice, the study investigates how different theoretical perspectives,
from both classical and contemporary authors, supportthe importance of playfulness
in the teaching-learning process. The methodology adopted was qualitative
in nature, with a descriptive and analytical approach, based on bibliographic
research, including reference works and official documents addressing play as a
child’s right and as a pedagogical resource. The development of the article covered
four main aspects: the historical and conceptual overview of play; the analysis of
the theoretical contributions of Vygotsky, Winnicott, Kishimoto, and Brites; the
discussion of experiences and pedagogical practices that integrate playfulness into
the school curriculum; and, finally, the reflection on public policies and teacher
training that ensure the consistent presence of play in schools. It is concluded that
play, in addition to fostering creativity, the expression of the authentic self, and
the construction of knowledge, should be valued as a structuring element of child
development, reaffirming its centrality as an essential pedagogical strategy for
meaningful and holistic learning in children.

Keywords: Play. Learning. Child Development. Playfulness. Pedagogical Practices.

Introducao

Para compreender as nuances do tema em questdo, ¢ essencial recorrer as
contribui¢des apresentadas por diversos autores que se dedicaram a investigar
o papel do brincar no desenvolvimento humano. De acordo com Winnicott (1975),
Vygotsky (1984) e Brites (2020), o ato de brincar acompanha a humanidade desde suas
origens, assumindo, ao longo do tempo, multiplas fun¢oes culturais, sociais e educativas.
Na infancia, a brincadeira constitui-se como uma linguagem universal, pela qual a crianca
expressa emogoes, constroi significados, experimenta papéis sociais e explora o mundo
que a cerca. Mais do que mero entretenimento, o brincar é uma atividade estruturante
do desenvolvimento humano, integrando dimensoes cognitivas, motoras, emocionais
e sociais. No contexto educacional contemporineo, marcado por curriculos cada vez mais
prescritivos e prdticas voltadas a antecipagio de contetddos formais, refletir sobre o papel do

brincar como estratégia de aprendizagem torna-se urgente.

A relevaincia desse tema reside no reconhecimento de que o brincar nao é apenas um direito

da crianga, assegurado por documentos como a Convengao sobre os Direitos da Crianga da ONU
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e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), mas também um recurso pedagégico potente.
Como tao bem explicou Vygotsky (1984), ao brincar, a crianca cria zonas de desenvolvimento
proximal. Para Kishimoto (1997), brincar permite a crianca estabelecer conexoes simbélicas com
a realidade. J4 para Winnicott (1975), o brincar favorece o desenvolvimento da criatividade e
da autenticidade do self. Tais aspectos indicam que a ludicidade nao é apenas complementar,
mas constitutiva do processo de ensino-aprendizagem. O presente artigo tem como objetivo
analisar, a luz de referenciais tedricos cldssicos e contemporaineos, as contribuigées do brincar
para a aprendizagem, considerando suas dimensdes cognitivas, socioemocionais e culturais.
Busca-se discutir como préticas pedagdgicas que valorizam o lidico podem potencializar o
desenvolvimento integral das criangas, apontando caminhos para sua efetiva implementagao na

educacio infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

A metodologia adotada ¢ de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e analitica
baseada em pesquisa bibliogrifica. Foram consultadas obras de autores consagrados, como
Winnicott (1975), Vygotsky (1984), Kishimoto (1997), além de contribuigio recente, como
Brites (2020) que oferece perspectiva atualizada sobre o tema. A pesquisa inclui também

documentos oficiais que tratam do brincar como direito e pratica educativa.

O estrutura do artigo organiza-se em trés partes principais. A introdugao apresenta o

tema, contextualiza a relevincia do brincar no desenvolvimento infantil e explicita os

objetivos do estudo. O desenvolvimento ¢é subdividido em quatro partes: a primeira
traca um um panorama histdrico e conceitual do brincar; a segunda explora as principais
contribuicoes tedricas para a compreensao da relagio entre brincar e aprendizagem, destacando
os aportes de Vygotsky, Winnicott, Kishimoto, e Brites; a terceira reflete sobre as experiéncias
e prdticas pedagdgicas que integram o brincar ao curriculo; e a quarta examina as politicas
publicas e a formagao docente voltadas a valorizagio dessa prética. Por fim, as consideracoes
finais sintetizam as principais evidéncias levantadas, reafirmando o papel central do brincar para
o desenvolvimento integral da crianca e destacando caminhos para sua efetiva implementagao

no contexto escolar.

Assim, este estudo pretende oferecer uma reflexao fundamentada sobre como o brincar
pode se consolidar como estratégia pedagdgica de alto impacto, reafirmando sua centralidade na

aprendizagem e no desenvolvimento integral das criangas .

O brincar: histdria, conceitos e fun¢ées no desenvolvimento infantil

O ato de brincar acompanha a humanidade desde tempos imemoriais, manifestando-se
em diferentes formas e significados ao longo da histéria. Em sociedades antigas, as brincadeiras
eram frequentemente integradas a rituais, celebragdes e prdticas de transmissao cultural,
funcionando como meio de socializagao e aprendizagem implicita. Com o passar do tempo, o
brincar foi se transformando e adaptando-se as mudangas socioculturais, refletindo os valores, as

crengas e as necessidades de cada contexto histérico.
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Segundo Kishimoto (1997), o brincar constitui-se como uma atividade simbdlica que
extrapola a mera diversao, assumindo fungoes essenciais na construgao da cultura infantil e no

desenvolvimento das habilidades cognitivas e socioemocionais.

Vygotsky (1984), destaca que, ao brincar, a crianga recria e reelabora experiéncias vividas,
apropriando-se de elementos do mundo social para compreender e ressignificar a realidade. Essa
perspectiva reforga que o brincar nao é apenas uma atividade espontinea, mas um processo ativo

de aprendizagem e desenvolvimento.

Para Winnicott (1975), o brincar é enfatizado como um fenémeno que ocorre no espago
potencial entre a realidade interna e o mundo externo, permitindo que a crianga experimente,
crie e desenvolva sua autenticidade. Nessa mesma linha, Brites (2020) acrescenta que o ato de
brincar desempenha papel central no neurodesenvolvimento, favorecendo a formagao de conexées
cerebrais que sustentam competéncias como atengio, memdria, linguagem e autorregulagao

emocional.

Ao longo das utltimas décadas, com o avango das pesquisas em psicologia, educagio e
neurociéncias, o brincar passou a ser reconhecido como direito fundamental da crianga e recurso
pedagégico de alto impacto. Documentos internacionais, como a Convengao sobre os Direitos
da Crianga da ONU, e nacionais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), reforcam
a importancia de garantir oportunidades para que a ludicidade esteja presente no cotidiano
escolar. Nesse sentido, compreender a trajetdria histérica e o conceito do brincar é essencial para
que educadores, familias e formuladores de politicas publicas possam valorizd-lo nio apenas

como passatempo, mas como elemento estruturante da infincia e da aprendizagem.

Contribuig¢des tedricas para a relacao entre brincar e aprendizagem

O brincar é compreendido de maneiras diversas por distintos autores, cada um oferecendo

uma perspectiva que enriquece a compreensao sobre seu papel no desenvolvimento infantil.

Vygotsky (1984), destaca que o brincar cria zonas de desenvolvimento proximal,
permitindo que a crianga avance cognitivamente com a media¢ao de adultos ou colegas mais
experientes. A brincadeira, assim, torna-se um espago privilegiado para a aprendizagem social e

cultural.

Kishimoto (1997), enfatiza a dimensao simbdlica do brincar, que possibilita & crianca
interpretar e interagir com o mundo, construindo significados e desenvolvendo habilidades

cognitivas e socioemocionais.

Winnicott (1975), ressalta a fungao emocional e psicolégica do brincar, promovendo a
expressao da autenticidade do self e a integragao entre realidade interna e externa.

Brites (2020), acrescenta uma perspectiva neurocientifica, evidenciando que o brincar
fortalece conexoes cerebrais que sustentam fun¢des como atengio, memoria, linguagem e

autorregulacio emocional, mostrando sua relevincia para o desenvolvimento integral.
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Essas contribui¢ées indicam que o brincar nao é apenas um tempo de lazer, mas um
instrumento educativo e estruturante, que integra dimensées cognitivas, socioemocionais e

culturais.

Experiéncias e praticas pedagogicas integradas ao brincar e ao curriculo

A integracio do brincar ao curriculo escolar vai além do simples momento de lazer;
trata-se de estratégias intencionais que articulam ludicidade e aprendizagem, potencializando o

desenvolvimento integral das criancas.

As experiéncias e préticas pedagdgicas que valorizam o lddico assumem papel estratégico
na promoc¢io do desenvolvimento integral das criangas. Quando o brincar ¢ incorporado ao

cotidiano escolar no apenas como momento de recreagio, mas como recurso

metodoldgico, ele amplia as possibilidades de aprendizagem significativa. De acordo com
Kishimoto (1997), a ludicidade, quando planejada de forma intencional, estimula a curiosidade,
a participagao ativa e o envolvimento emocional dos alunos, criando um ambiente favorgvel a

construgio do conhecimento.

No contexto da Educagao Infantil, priticas que integram jogos, histérias, dramatizacoes
e exploragao sensorial favorecem o desenvolvimento da linguagem, da coordenagao motora e da
capacidade de resolver problemas. Segundo Brites (2020), essas experiéncias também contribuem
para o fortalecimento das fungées executivas, como aten¢ao, memoria de trabalho e controle

inibitério, essenciais para aprendizagens mais complexas.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a presenca do lddico continua sendo relevante.
Estratégias como oficinas temdticas, projetos interdisciplinares e uso de tecnologias interativas
possibilitam que o contetdo curricular seja vivenciado de maneira concreta e significativa.
Vygotsky (1984) ressalta que, ao interagir com colegas e adultos em atividades lddicas, a crianga
participa de situagdes que extrapolam seu nivel de desenvolvimento real, alcangando niveis mais

elevados de compreensao na chamada zona de desenvolvimento proximal.

A compreensio de Winnicott (1975) sobre o brincar acrescenta uma dimensao relacional
e afetiva a essas prdticas. Para o autor, o brincar ocorre em um “espago potencial” — um
territério simbélico que se estabelece entre a realidade interna da crianga e 0 mundo externo,
possibilitando que ela experimente, crie e atribua significados pessoais as vivéncias. No ambiente
escolar, quando o educador oferece seguranca emocional e acolhimento, cria condi¢oes para que
a crianga explore esse espago potencial, favorecendo nio apenas aprendizagens cognitivas, mas
também o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da capacidade de se relacionar com os

outros.
A efetivagao dessas priticas requer intencionalidade pedagégica e compreensio de que o
brincar nio ¢ um elemento acessério, mas constitutivo da aprendizagem. Ambientes organizados

para favorecer a livre exploragao, aliados a momentos de mediagao qualificada por parte do



Missioneira | Santo Angelo | v. 28 | n. 5 | p. 101-107 | 2026

educador, permitem que a crianga experimente, crie e reconstrua conhecimentos. Dessa forma,
o ladico transforma-se em eixo estruturante do trabalho pedagdgico, garantindo que a escola seja

um espago de aprendizagens vivas e significativas.

Politicas e formac¢ao docente para a valorizacao do brincar

A valoriza¢io do brincar no contexto escolar depende nio apenas de praticas pedagdgicas
bem planejadas, mas também de politicas publicas, assegurando espagos e recursos, e de uma
formagéo docente consistente. Documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e a Convencio sobre os Direitos da Crianca da ONU, reconhecem o brincar como
direito fundamental da crianga e orientam a incorpora¢io da ludicidade como elemento
estruturante do curriculo. Essas politicas reforcam que o brincar nao deve ser considerado
apenas como recreagio, mas como ferramenta pedagégica capaz de potencializar aprendizagens

cognitivas, socioemocionais e culturais.

A implementagio efetiva dessas diretrizes exige que os educadores possuam preparo
especifico para conduzir atividades lddicas de maneira intencional. Segundo Kishimoto
(1997), o professor precisa compreender o valor do brincar, conhecer suas diversas linguagens
e estratégias, ¢ saber mediar situagdes que respeitem a autonomia e o ritmo da crianga. Brites
(2020) complementa que a formacgio docente deve também contemplar aspectos relacionados ao

neurodesenvolvimento infantil, permitindo que os professores reconhegam os beneficios

do brincar para o fortalecimento de fungoes executivas, criatividade e autorregulagao

emocional.

Além disso, Winnicott (1975) ressalta que o brincar ¢ uma experiéncia que se d4 em
um espago potencial, e que a presenga de um adulto sensivel e acolhedor ¢ fundamental para
que a crianga se sinta segura para explorar, experimentar e atribuir significados préprios as
vivéncias. Nesse sentido, a formag¢io docente deve preparar os educadores para criar ambientes
que favorecam tanto a liberdade de exploragio quanto a mediagio pedagdgica qualificada,

equilibrando autonomia e orientagao.

Portanto, politicas publicas claras e uma formagio docente adequada e continuada
configuram-se como pilares essenciais para que o brincar seja efetivamente valorizado na escola.
Somente em um contexto em que direitos da crianga sao respeitados, professores sao capacitados
e a gestao escolar apoia a ludicidade, é possivel consolidar o brincar como estratégia pedagdgica

central, capaz de promover aprendizagens significativas e o desenvolvimento integral das criangas.

Consideracoes finais

As anilises desenvolvidas ao longo deste estudo evidenciam que o brincar desempenha
papel central no desenvolvimento integral das criangas, articulando dimensoes cognitivas,

socioemocionais e culturais. Ao explorar o panorama histérico e conceitual do brincar, tornou-
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se possivel compreender que a ludicidade nao é apenas um momento de lazer, mas um elemento
estruturante da infincia e da aprendizagem. A investigacao das contribui¢des tedricas demonstrou
como o brincar favorece a criatividade, a expressio da autenticidade do self, a apropriacao

simbdlica da realidade e a constru¢io do conhecimento,

mostrando-se um recurso pedagdgico capaz deintegrar diferentes dreas do desenvolvimento

infantil de forma significativa e intencional.

Além disso, a discussio sobre experiéncias e prdticas pedagdgicas evidenciou que, quando
planejadas de forma consciente, as atividades ltidicas potencializam a aprendizagem, promovem
a socializagio e fortalecem competéncias cognitivas e socioemocionais. A andlise também
reforcou a importancia de politicas ptblicas educacionais e de formacoes docentes que garantam
a presenca consistente do brincar no cotidiano escolar, reconhecendo-o como direito da crianga
e como estratégia pedagogica indispensdvel. Dessa forma, o estudo cumpriu seus objetivos ao
demonstrar que o brincar, longe de ser complementar ou secunddrio, deve ser valorizado como
prética central na educagio, contribuindo para a formagao integral, autbnoma e criativa das

criangas.
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