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Resumo: As metodologias ativas ressignificaram o ensino ao colocar os estudantes
como participantes centrais daaprendizagem. Essas praticas favorecem a autonomia,
0 pensamento critico e a colaboragdo. Contudo, sua aplicagdo ainda encontra
obstaculos ligados a formacdo dos professores, as condi¢des estruturais das escolas
e a resisténcia a novas praticas. Por isso, sua efetivacdo requer planejamento,
capacitacdo docente e apoio institucional. Este estudo objetivou analisar os desafios
enfrentados pelos docentes na ado¢do das metodologias ativas em sala de aula. A
pesquisa foi desenvolvida por meio de abordagem bibliografica, tendo como base
os estudos de Moura (2022), Nery (2025) e Santos et al. (2020). Foram examinadas
barreiras estruturais e pedagogicas que dificultam o uso dessas metodologias,
bem como estratégias capazes de favorecer sua implementagdo. Os resultados
apontaram que a formagdo continuada, os investimentos em infraestrutura e as
politicas educacionais voltadas a inovacdo pedagdégica sdo essenciais para o éxito
dessas praticas. Estudos futuros poderdo investigar sua aplicacdo em diferentes
etapas de ensino e seus efeitos na aprendizagem dos estudantes.
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Abstract: Active methodologies have redefined teaching by placing students as
central participants in the learning process. These practices foster autonomy,
critical thinking, and collaboration. However, their application still faces obstacles
related to teacher training, school infrastructure, and resistance to new practices.
Therefore, their effective implementation requires planning, teacher training, and
institutional support. This study aimed to analyze the challenges faced by teachers
in adopting active methodologies in the classroom. The research was developed
through a bibliographic approach, based on the studies of Moura (2022), Nery
(2025), and Santos et al. (2020). Structural and pedagogical barriers that hinder
the use of these methodologies were examined, as well as strategies capable of
supporting their implementation. The results indicated that continuing teacher
education, investments in infrastructure, and educational policies focused on
pedagogical innovation are essential for the success of these practices. Future
studies may investigate their application at different educational levels and their
effects on students’ learning.

Keywords: Active methodologies. Teaching. Teacher training. Pedagogical
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1 Introducao

s metodologias ativas representam uma mudanca paradigmdtica no ensino,

eslocando o foco da transmissio passiva de contetidos para a participagio

ativa dos estudantes. Essas abordagens enfatizam a construgiao do conhecimento por
meio da resolugdo de problemas, colaboragio e experimentagio, tornando o aprendizado
mais significativo e contextualizado. No entanto, a transi¢io para esse modelo de ensino
enfrenta desafios significativos, especialmente no que diz respeito a formacio docente,
infraestrutura escolar e suporte institucional. Como destacado por Machado (2022, p.
61), “a qualidade no ensino ¢, portanto, um dos desafios que precisa ser assumido por

todos”, apontando a necessidade de adaptacio e inovagao no ambiente escolar.

Apesar dos beneficios amplamente discutidos na literatura, a implementac¢io dessas
metodologias nao ocorre de maneira homogénea. Em muitos contextos educacionais, a
resisténcia dos docentes, a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos adequados dificultam a
adogio dessas préticas. Segundo Santos et al. (2020), os principais entraves incluem a necessidade
de romper com o modelo tradicional de ensino, a precariedade da infraestrutura escolar e a
caréncia de formacio pedagdgica especifica para apoiar as atividades curriculares. Dessa maneira,
compreender as dificuldades enfrentadas pelos professores torna-se essencial para propor solugoes

vidveis e sustentaveis.

Este estudo teve como objetivo analisar os desafios que os docentes encontram na

implementacio das metodologias ativas em sala de aula. A pesquisa buscou identificar as
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principais dificuldades relacionadas a formacao docente, infraestrutura e resisténcia 2 mudanga,
além de explorar estratégias que podem facilitar a adogao dessas metodologias. A anilise desses
aspectos ¢ fundamental para compreender como tornar o ensino mais dinimico, participativo e

alinhado as demandas contemporaneas.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, com base na revisio de estudos que
abordam o tema das metodologias ativas e os desafios enfrentados pelos professores. A selecio dos
textos permitiu uma andlise aprofundada das barreiras que dificultam a adog¢do dessas préticas,
bem como das possiveis solugoes apontadas na literatura. Como observado por Moura (2022, p.
1), “aaplicacio dessas metodologias de modo eficaz requer que se tenha uma compreensio ampla

de seus fundamentos e do seu potencial para melhorar os processos de ensino e aprendizagem”.

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de oferecer suporte tedrico e pratico aos
docentes que buscam inovar suas praticas pedagégicas. O modelo tradicional de ensino, centrado
na figura do professor como tnico detentor do conhecimento, tem se mostrado insuficiente
para atender as necessidades da sociedade atual. Portanto, ¢ essencial compreender quais fatores
limitam a adogao das metodologias ativas e como superd-los, garantindo que a aprendizagem seja

mais engajadora e significativa para os estudantes.

Este trabalho foi estruturado em duas segdes principais. No primeiro capitulo, foram
discutidos os conceitos e fundamentos das metodologias ativas, bem como suas aplicagoes
préticas no ensino. No segundo capitulo, foram analisados os desafios enfrentados pelos docentes,
destacando os aspectos pedagdgicos, estruturais e institucionais. Por fim, a conclusio sintetizou
os achados da pesquisa e apontou caminhos para futuras investigacdes sobre a implementagio

dessas metodologias na educacio bésica e superior.

2 Fundamentos e aplicacdao das metodologias ativas

As metodologias ativas surgiram como uma resposta as limitagoes das abordagens
tradicionais de ensino, que muitas vezes se baseavam na transmissao passiva de conhecimento.
Nessa perspectiva, os estudantes assumiam um papel receptivo, enquanto o professor centralizava
o processo de ensino. Com a evolugio dos estudos educacionais e as novas demandas do século
XXI, tornou-se evidente a necessidade de modelos pedagbgicos que incentivem a participagao

ativa dos estudantes, promovendo maior autonomia e engajamento na aprendizagem.

A adogiao das metodologias ativas foi impulsionada pelo avango das Tecnologias Digitais
da Informagio e Comunicagao (TDICs), que transformaram as prdticas educacionais ao
proporcionar novas formas de interagao e aprendizagem. No entanto, seu impacto depende
diretamente da disposicao dos docentes em integrar essas ferramentas de maneira pedagégica.
Como apontaram Machado e Rodrigues (2020), a efetividade das TDICs no ensino exige que
os professores se adaptem continuamente, desenvolvendo novas competéncias para explorar seu

potencial no aprendizado dos estudantes
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Os beneficios das metodologias ativas estao relacionados a sua capacidade de proporcionar
um ensino mais dindmico e significativo. Estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) e a Sala de Aula Invertida sao utilizadas para estimular a participagio dos estudantes
no processo educativo. No entanto, sua implementagio exige um planejamento cuidadoso e a
adapta¢do do docente. Como apontam Lara et al. (2019, p. 2), “o deslocamento da centralidade
do processo ensino-aprendizagem do professor para as necessidades de aprendizagem dos
estudantes”. Isso que representa um dos maiores desafios da docéncia. Essa mudanca de enfoque
exige que o docente assuma um papel mais mediador, orientando os estudantes na construgao

do conhecimento em vez de apenas transmitir informagoes.

Apesar das vantagens, muitos docentes encontram dificuldades para aplicar essas
metodologias no cotidiano escolar. A sobrecarga de trabalho e a necessidade de planejamento
mais elaborado sio apontadas como alguns dos principais desafios. Segundo Santos et al. (2020,

p.6),

O principal obstéculo ¢é a falta de tempo dos professores para planejar suas agoes
com uso de metodologias diferenciadas, visto que a maioria leciona em mais de
uma escola e ¢ responsdvel por muitas turmas, comprometendo o tempo para a
organizagdo de sua prdtica.

Além do tempo necessdrio para a preparagio das aulas, a infraestrutura das instituigoes
de ensino também impacta a aplicacdo dessas metodologias. Em muitas escolas, a auséncia
de recursos tecnoldgicos e espacos adaptdveis limita a efetividade dessas abordagens. Como
apontado por Nery (2025), a cultura educacional enraizada em métodos tradicionais representa
um grande obstdculo a inovacio, dificultando a cria¢do de um ambiente propicio para o uso de

metodologias ativas.

Outro fator que influencia a adogio dessas préiticas é a formagio docente. Muitos
professores nao tiveram contato com metodologias ativas durante sua formagio inicial e, por isso,
enfrentam dificuldades na sua implementagao. Moura (2022) enfatiza que essa resisténcia ocorre
devido a estrutura rigida das institui¢des educacionais, que mantém abordagens tradicionais por
receio de prejudicar os modelos jd estabelecidos. Dessa forma, investir em capacitagao continua

¢ essencial para garantir que os docentes consigam aplicar essas metodologias de forma eficiente.

Diante desse cendrio, a implementagio das metodologias ativas exige mudangas
estruturais e culturais no ambiente educacional. Embora os desafios sejam evidentes, os beneficios
dessas praticas justificam os esfor¢os para sua adogao. No préximo capitulo, serao discutidas as
dificuldades enfrentadas pelos docentes e as estratégias que podem ser utilizadas para viabilizar a

aplicagao dessas metodologias na educagio bésica e superior.

2.1 Superando os desafios da implementacao das metodologias ativas

A implementagao das metodologias ativas no ensino ainda encontra desafios significativos,

especialmente no que diz respeito a formagao docente e a adaptagao da pritica pedagdgica.
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Muitos professores nao tiveram contato prévio com essas abordagens durante sua formagio
inicial, o que dificulta a sua aplicagio. Segundo Biffi et al. (2020, p. 6), “a auséncia de formagao
para o exercicio da docéncia e a falta de planejamento adequado sao barreiras que comprometem

a adogdo de metodologias ativas”.

Além da formagio, a infraestrutura das institui¢oes de ensino também impacta a adogao
dessas estratégias. A escassez de equipamentos tecnoldgicos e espagos adaptdveis dificulta a
realizacio de atividades interativas. No entanto, Nery (2025) aponta que, apesar desses desafios,
a implementacio das metodologias ativas se torna mais vidvel quando hd suporte pedagégico e
formacio docente continua. Em experiéncias analisadas, atividades baseadas em resolugiao de
problemas e discussoes colaborativas resultaram no desenvolvimento de habilidades criticas e
maior engajamento dos estudantes, demonstrando que a adaptagao as novas metodologias pode

ser facilitada com investimento em capacitagao e infraestrutura adequadas.

A resisténcia 2 mudanc¢a também influencia a aplicagio dessas metodologias. Modelos
tradicionais de ensino ainda predominam em muitas escolas, o que dificulta a adogao de
préticas inovadoras. Como destacam Piffero et al. (2020), a transformagao do ensino passa pela
necessidade de repensar o papel do professor, que deixa de ser um mero transmissor de contetidos

para atuar como mediador no processo de aprendizagem.

Mendes e Santos (2024) analisaram a aplica¢do das metodologias ativas em escolas do
Espirito Santo e constataram que, embora muitos professores tenham contato com esses métodos,
a falta de formagao aprofundada prejudica sua aplicacio. Os docentes que participaram de
formagoes especificas relataram maior confianga e facilidade na implementagao, o que evidencia
a importincia da capacitagio continua para romper com padrdes tradicionais e possibilitar o uso

efetivo dessas metodologias

Para superar esses desafios, é fundamental que as instituigoes de ensino promovam espagos
de troca de experiéncias e incentivem prdticas colaborativas entre os docentes. A formagao
continuada, aliada a politicas de incentivo a inovagao pedagdgica, pode contribuir para que os
professores se sintam mais preparados para adotar essas metodologias. Além disso, a criagao de

materiais diddticos acessiveis e adaptdveis pode facilitar sua aplicagao no contexto escolar.

A consolida¢io das metodologias ativas no ensino depende nao apenas da superacao
dos desafios estruturais e pedagdgicos, mas também de uma mudanca cultural na forma como
a aprendizagem ¢é concebida. Diante disso, ¢ fundamental questionar até que ponto essas
estratégias conseguem, de fato, transformar a pratica docente e o envolvimento dos estudantes a
longo prazo. Pesquisas futuras poderiam explorar o impacto dessas metodologias em diferentes
contextos educacionais, analisando nao apenas os desafios enfrentados, mas também os efeitos

concretos na formagio dos estudantes e na autonomia do aprendizado.
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3 Consideracgoes finais

As metodologias ativas tém se consolidado como estratégias inovadoras para tornar a
aprendizagem mais dinimica e significativa, promovendo a participagao ativa dos estudantes
no processo educativo. No entanto, sua implementa¢ao ainda enfrenta desafios que envolvem a
formacio docente, a infraestrutura escolar e a resisténcia 8 mudanca. Diante desse cendrio, este
estudo buscou compreender os principais obstdculos enfrentados pelos professores e identificar

estratégias que possam viabilizar a adogao dessas préticas no ensino.

A pesquisa atingiu seus objetivos ao analisar as dificuldades associadas & implementacio
das metodologias ativas e apresentar solugdes baseadas na capacitagdo docente e no suporte
institucional. Os exemplos discutidos demonstraram que a formagao continuada e a adaptagao da
estrutura escolar sao fatores essenciais para a consolida¢ao dessas abordagens. Como continuidade,
futuros estudos podem investigar o impacto dessas metodologias em diferentes niveis de ensino,
além de explorar formas de potencializar seu uso por meio de politicas educacionais e programas

de capacita¢iao mais acessiveis.
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