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Resumo: A infancia representa uma fase crucial para o desenvolvimento humano,
exigindo das institui¢cdes educativas um compromisso real com a criagao de espacos
que respeitem e estimulem as potencialidades infantis. Nesse contexto, os ambientes
escolares e as praticas ludicas ganham centralidade, ndo apenas como recursos de
apoio, mas como protagonistas no processo educativo. Espacos planejados com
intencionalidade e propostas pedagégicas lidicas bem estruturadas ampliam
as oportunidades de aprendizagem, fortalecem vinculos afetivos e estimulam a
autonomia. A educagdo infantil precisa reconhecer o brincar como linguagem
prépria da crianga, valorizando sua capacidade de expressar sentimentos, explorar
o mundo e desenvolver competéncias socioemocionais. Assim, o objetivo geral desta
pesquisa foi analisar como os espacos fisicos e as praticas lidicas contribuem para
o desenvolvimento integral das criang¢as na educac¢ao infantil. Para tanto, adotou-se
uma abordagem qualitativa, por meio de pesquisa bibliografica. Foram consultadas
producdes publicadas entre 2019 e 2024 em lingua portuguesa, disponiveis
nas bases SciELO e Portal de Periédicos CAPES, a partir dos seguintes termos:
educacao infantil, ludicidade, ambiente escolar e desenvolvimento infantil. Os
estudos analisados evidenciaram que ambientes acolhedores e interativos, aliados
a experiéncias lddicas intencionais, favorecem o protagonismo infantil e ampliam
as possibilidades de aprendizagem significativa. Como resultado, observou-se que a
articulagao entre espaco fisico e ludicidade é determinante para praticas pedagogicas
humanizadas, que respeitam o ritmo da infancia e potencializam o desenvolvimento
global. Pesquisas futuras podem aprofundar os efeitos dessas praticas em contextos
diversos, considerando fatores regionais, culturais e institucionais.

Palavras-chave: Educacao infantil, Ludicidade. Ambiente escolar. Desenvolvimento
infantil.

Abstract: Early childhood is a crucial stage of human development, requiring
educational institutions to commit to creating spaces that respect and stimulate
children’s potential. In this context, school environments and play-based practices
become central—not merely as supportive elements, but as key agents in the
educational process. Spaces designed with pedagogical intention, combined with
well-structured playful activities, expand learning opportunities, strengthen
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affective bonds, and foster autonomy. Early childhood education must recognize
play as the child’s own language, valuing its ability to express feelings, explore
the world, and develop socio-emotional skills. Therefore, the general objective of
this study was to analyze how physical spaces and playful practices contribute to
the integral development of children in early childhood education. A qualitative
approach was adopted through bibliographic research. Publications from 2019
to 2024 in Portuguese were consulted, available in the SciELO and CAPES Journal
Portal databases, using the following search terms: early childhood education,
playfulness, school environment, and child development. The analyzed studies
revealed that welcoming and interactive environments, together with intentional
play experiences, support children’s agency and enhance meaningful learning. As a
result, it was observed that the articulation between physical space and playfulness
is essential for humanized pedagogical practices that respect the pace of childhood
and foster global development. Future research may explore the effects of these
practices in diverse contexts, considering regional, cultural, and institutional factors.

Keywords: Early childhood education. Playfulness. School environment. Child
development.

1 Introducao

Q infAncia, enquanto etapa fundante do desenvolvimento humano, demanda

tengdo especial por parte das institui¢des educativas. Nao se trata apenas
de garantir o acesso a escola, mas de assegurar que os espagos e préticas oferecidos sejam
coerentes com as necessidades, ritmos e potencialidades das criangas. Entre os elementos
centrais desse processo educativo, destacam-se os ambientes fisicos e as préticas ludicas,
cuja articulagio revela-se fundamental para promover aprendizagens significativas,

relagoes afetivas e autonomia.

Na histéria da educagio, a infAncia nem sempre foi reconhecida como uma fase
legitima de direitos. Até o final do século XX, muitas abordagens ainda tratavam as
criangas como sujeitos em preparagdo para a vida adulta. Essa concepgio comegou a ser
superada com o reconhecimento legal da educagao infantil na Constitui¢ao Federal de
1988, refor¢ado pela LDB n° 9394/96 e, mais recentemente, pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Esses marcos normativos transformaram a infincia em pauta de
politicas publicas e garantiram o brincar como direito essencial ao desenvolvimento

integral.

No entanto, as garantias legais por si s6 nio asseguram praticas pedagdgicas de
qualidade. E necessério compreender que o espaco fisico escolar nio é apenas um cendrio
neutro onde a aprendizagem ocorre, mas um agente que influencia diretamente nas
interagdes, na construgao de vinculos e no processo cognitivo das criangas. Ambientes
pensados com intencionalidade, estética e acessibilidade favorecem experiéncias de

descoberta, colaboracio e expressio. Para Costa Janior et al. (2023), o ambiente
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deve oferecer seguranga emocional, diversidade de recursos e possibilidades para o

desenvolvimento pleno.

A organizagao do espago reflete a concepgao pedagégica da instituigao. Quando
hd coeréncia entre o espago e os objetivos educacionais, cria-se um territério propicio
para a constru¢do de saberes e afetos. Silva et al. (2024) apontam que o ambiente fisico
estruturado com foco naludicidade nao apenasacolhe, mas também estimula a imaginacao,

a cooperagao e a autonomia. O espaco, portanto, educa, comunica e transforma.

Paralelamente ao espago fisico, o brincar assume papel de destaque como
linguagem prépria da infincia. Mais do que uma atividade recreativa, brincar é uma
forma de conhecer o mundo, expressar emogdes e construir relagdes. De acordo com
Pimentel et al. (2021), é por meio da brincadeira que a crianca socializa, desenvolve
empatia e formula hipdteses sobre a realidade. Trata-se de um processo ativo, que envolve

O corpo, a emogéo, O pensamento € a cultura.

A centralidade do brincar na educagao infantil foi consolidada pela BNCC, que
o reconhece como um dos direitos de aprendizagem. Brincar de forma livre, simbdlica e
dirigida, com mediagio sensivel do adulto, contribui diretamente para a amplia¢ao das
capacidades cognitivas, motoras e socioemocionais. Silva et al. (2024) destacam que a
presenca de propostas lidicas bem elaboradas favorece o protagonismo infantil e torna o

processo educativo mais significativo.

Além disso, o brincar contribui para a constru¢io da autonomia, da autorregulagao
e do pensamento criativo. Em ambientes nos quais a ludicidade é valorizada, as criangas
sentem-se convidadas a explorar, imaginar e resolver problemas de maneira cooperativa.
Conforme Vieira, Moreira e Lima (2023), é preciso garantir que o brincar seja parte
intencional do curriculo, sendo estruturado de forma a respeitar o tempo, o interesse e o

ritmo das criangas.

A pritica pedagdgica que integra espago e ludicidade requer um olhar atento e ético
por parte dos educadores. O professor assume a fun¢io de mediador entre a crianga e o
ambiente, planejando experiéncias que respeitem suas particularidades e que promovam
desafios instigantes. Essa mediagao exige formacio continuada e comprometimento com

uma pedagogia centrada na escuta e na construgio coletiva do conhecimento.

A relevancia deste estudo se justifica socialmente pela urgéncia em qualificar os
ambientes educativos da infiancia, tornando-os inclusivos, estimulantes e afetivos. Do
ponto de vista legal, a pesquisa dialoga com os dispositivos normativos que asseguram o
direito ao brincar e ao desenvolvimento integral. Teoricamente, apoia-se em investigagoes
recentes que demonstram como a ludicidade e o ambiente influenciam positivamente a

aprendizagem e o bem-estar das criangas.

Neste cendrio, a pesquisa busca responder a seguinte pergunta: de que maneira

os ambientes fisicos e as préticas ludicas contribuem para o desenvolvimento global das
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criangas na educa¢do infantil? Para isso, definiu-se como objetivo geral analisar como
os espagos fisicos e as prdticas ludicas contribuem para o desenvolvimento integral das
criangas na educagdo infantil. Como objetivos especificos, busca-se investigar de que
modo os ambientes fisicos favorecem experiéncias educativas significativas na infincia
e compreender as contribui¢des das prdticas lddicas para o desenvolvimento cognitivo e

socioemocional das criancas.

A metodologia adotada para este estudo ¢ de natureza qualitativa e do tipo
bibliografica. O corpus teérico foi construido a partir da andlise de artigos cientificos,
livros especializados e documentos legais publicados entre 2019 e 2024, com destaque
para autores que discutem a organizagao dos espagos escolares e o brincar como linguagem

educativa. A pesquisa foi realizada em bases indexadas como SciELO e Portal CAPES.

A estrutura do trabalho estd organizada em cinco capitulos. No primeiro, apresenta-
seaintrodugao com a contextualiza¢io do tema, o problema, os objetivos e os fundamentos
metodolégicos. O segundo capitulo detalha o percurso metodoldgico. O terceiro capitulo
contempla a anilise e discussao dos dados em dois eixos: a importincia do espago fisico
na aprendizagem infantil e as contribuicoes do brincar para o desenvolvimento global
da crianca. O quarto capitulo traz as consideragdes finais, refletindo sobre os achados da
pesquisa e apontando caminhos para a pritica pedagégica. O quinto capitulo apresenta

as referéncias bibliograficas utilizadas.

2 Material e método

A metodologia adotada nesta pesquisa foi de natureza qualitativa, com
delineamento exploratério e fundamentacio bibliogrifica. Essa escolha se justificou
pelo objetivo de compreender as contribuigoes tedricas ji publicadas que relacionam
o ambiente escolar e as praticas ludicas ao desenvolvimento integral da crianca na
educagao infantil. A pesquisa bibliogréfica, segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021),
baseia-se em materiais previamente publicados, como artigos cientificos, dissertacoes,
livros e documentos oficiais, constituindo-se em um recurso fundamental para investigar

fendmenos complexos a partir de referéncias teéricas consolidadas.

Foram estabelecidos critérios de inclusio que abrangeram publicacoes em
portugués, entre os anos de 2019 e 2024, disponiveis integralmente e que apresentassem
aderéncia a0 escopo da pesquisa. Os descritores utilizados nas buscas foram: educagao
infantil, ludicidade, ambiente escolar e desenvolvimento infantil. A coleta foi realizada
nas bases SciELO e Portal de Periédicos CAPES, considerando apenas producoes
com foco educacional. Os critérios de exclusio eliminaram materiais que abordavam
contextos nao escolares ou enfoques clinicos. Segundo Salge, Oliveira e Silva (2021), esse
cuidado metodolégico é necessdrio para garantir a validade dos achados e a pertinéncia

dos contetdos analisados.
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Na primeira etapa do levantamento, foram localizados 163 documentos nas bases
de dados. A leitura dos titulos e palavras-chave possibilitou a triagem de 22 textos, que
passaram a segunda etapa. Ap6s leitura dos resumos, permaneceram 9 estudos, dos quais 3
foram excluidos por nio apresentarem relagio direta com os objetivos propostos. Ao final,
6 textos compuseram o corpus da andlise. Grazziotin, Klaus e Pereira (2020) defendem
que o processo de triagem em pesquisas bibliograficas deve observar a relevincia temdtica

e a articulagdo dos contetidos com o problema central de investigagao.

A coleta de dados foi realizada por meio de fichamento temdtico, contemplando
informacgoes como autores, objetivos, metodologia adotada e principais resultados. Essa
etapa viabilizou a organizacao dos textos e a identificagao de convergéncias entre os
achados. Brito, Oliveira e Silva (2021) destacam que esse tipo de sistematizagio favorece
a compreensao critica do objeto estudado, permitindo uma aproximagio mais densa com

o conteudo das fontes.

Aanilise dos dados foi conduzida com base naidentificagao de categorias emergentes
nos textos, como a valorizagio do espago fisico enquanto elemento pedagégico e o
brincar como eixo estruturante do curriculo na educacio infantil. A leitura interpretativa
das categorias permitiu estabelecer relagdes entre os textos e os objetivos da pesquisa.
Martelli et al. (2020) apontam que, em estudos qualitativos, a andlise deve priorizar
a interpretacio contextualizada dos dados obtidos, visando a construgao de sentidos a

partir do material selecionado.

Dentre os resultados obtidos, observou-se que os ambientes planejados com
intencionalidade favorecem o protagonismo infantil, a autonomia e o desenvolvimento
das habilidades cognitivas e socioemocionais. Os estudos analisados apontaram ainda que
aauséncia de propostas lddicas estruturadas ou a rigidez dos espagos escolares representam
obstéculos a aprendizagem significativa. De acordo com Silva et al. (2024), a articulagao
entre espaco e ludicidade configura-se como um dos pilares para a promogao de praticas

pedagdgicas humanizadas e inclusivas.

Em sintese, a metodologia utilizada permitiu a construgao de uma base teérica
s6lida, atual e condizente com os objetivos propostos pela pesquisa. A combinagao entre
abordagem qualitativa, pesquisa bibliografica e descritores bem definidos possibilitou a
identificagio de contribuicoes relevantes para a discussao sobre os ambientes lddicos na
educagio infantil. Essa escolha metodolégica, como observa Creswell e Creswell (2021),
é eficaz quando se busca compreender fend6menos sociais em sua totalidade, considerando

seus mdaltiplos significados e contextos de aplicagao.

3 Resultados e discussao

Ao considerar o espaco fisico como parte indissocidvel da pritica pedagdgica na

Educacio Infantil, nota-se que sua fun¢io ultrapassaa infraestrutura, exercendo papel ativo
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na mediagao das experiéncias educativas. Ambientes organizados com intencionalidade
favorecem interagoes significativas, permitindo que as criangas explorem e construam
saberes de forma autonoma. Costa Junior et al. (2023) destacam que um ambiente
escolar positivo deve oferecer seguranca emocional e variedade de recursos, criando

oportunidades para o desenvolvimento integral.

A andlise bibliogréfica revela que a ludicidade, quando incorporada como eixo do
curriculo, amplia as possibilidades de desenvolvimento infantil e enriquece o cotidiano
escolar. A integragdo entre praticas lidicas e espacos bem estruturados, conforme Silva
et al. (2024), estimula a imaginagio e o protagonismo, tornando o ambiente um agente
educativo. Xavier (2025) acrescenta que o brincar desafia o raciocinio, promove estratégias

e favorece a construgdo de hipédteses, reafirmando sua poténcia cognitiva.

3.1 A importancia do espaco fisico na aprendizagem infantil

O espago fisico na Educagao Infantil nio é apenas um local de permanéncia,
mas um potente mediador do desenvolvimento e da aprendizagem. Ele influencia
diretamente a forma como a crianca interage com o mundo, com os objetos e com oS
colegas, favorecendo experiéncias de exploracio, descoberta e construgao de saberes. Um
ambiente bem planejado deve acolher, instigar a curiosidade e respeitar as necessidades

de movimento, expressao e convivéncia dos pequenos.

Nesse sentido, a organizagao do espago deve priorizar a acessibilidade, a seguranca
e a estética, mas, sobretudo, a intencionalidade pedagdgica. A criagio de ambientes
multissensoriais, ricos em materiais diversificados, estimula nio apenas o brincar, mas
também o desenvolvimento das dimensées cognitivas, sociais e afetivas. A crianga aprende
com o corpo, com o olhar e com os sentidos, e o espago precisa ser compreendido como
um educador silencioso que comunica possibilidades e limites. A literatura aponta que o
espago precisa dialogar com as propostas pedagégicas da institui¢io. De acordo com Silva

et al. (2024, p. 84),

Ao reconhecer a ludicidade como uma ferramenta fundamental para a
aprendizagem e desenvolvimento das criancas, ¢ essencial integrar abordagens
ladicas de ensino na prética educacional, proporcionando experiéncias ricas e
significativas que estimulem tanto o intelecto quanto o espirito lidico das criangas.
[...] destacando o papel central do educador como mediador e facilitador desse
processo.

Essa reflexao evidencia que o ambiente ludico nao se constitui apenas pela presenca
de brinquedos, mas pela forma como os espagos sio organizados para promover vivéncias
integradoras. Espagos ao ar livre, dreas verdes, salas com cantos temdticos e materiais
nao estruturados ampliam as oportunidades de cria¢do e favorecem a autonomia e o
protagonismo infantil. Além disso, quando esses ambientes sao planejados com foco na

escutaativadas criancas, favorecem relacoes mais horizontais entre educadores e educandos,
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reforcando a ideia de que o espago também comunica valores e intencionalidades
pedagdgicas.

A func¢io educativa do ambiente estd diretamente relacionada ao olhar atento
do professor, que exerce o papel de mediador das experiéncias cotidianas. Cabe a esse
profissional organizar os espagos com base na observagao das interacoes entre as criangas,
planejando intervengoes que respeitem seus ritmos e interesses. Segundo Vieira, Moreira
e Lima (2023), é imprescindivel que a infraestrutura e os recursos oferecidos pelas
instituigoes possibilitem um ambiente seguro, estimulante e adequado, favorecendo a

exploracdo, a aprendizagem e a interagio das criangas.

Dessa forma, repensar os espagos na Educacio Infantil torna-se indispensdvel
para promover préticas pedagdgicas inovadoras, permitindo que os pequenos tenham
experiéncias educativas mais ricas e integradas. Esse olhar atento ao ambiente contribui
diretamente para a construgido de vinculos afetivos e para o desenvolvimento de
competéncias importantes. O préximo subitem aprofundard a discussao sobre o brincar

e sua importancia para a formacio global das criancas.

3.2 O brincar e suas contribui¢des para o desenvolvimento global da crianca

O brincar, como linguagem prépria da infincia, representa uma dimensio
fundamental no processo de desenvolvimento das criangas de 2 a 6 anos. Por meio das
brincadeiras, elas expressam sentimentos, elaboram experiéncias e constroem compreensoes
sobre o mundo ao seu redor. Assim, o ato de brincar nio se reduz ao entretenimento, mas
configura-se como espaco privilegiado de aprendizagem, socializagio e subjetivagao.

As préticas lddicas envolvem corpo, emogao, pensamento e relagio, constituindo-
se como eixo integrador do desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social. A
BNCC reconhece o brincar como direito de aprendizagem e destaca sua centralidade na
organizacio curricular da Educagao Infantil. Em consonéncia com esse entendimento,
as institui¢oes devem criar contextos que favorecam o brincar livre, simbélico e dirigido,

sempre com intencionalidade pedagégica.
A esse respeito, Xavier (2025, p. 44) afirma:

Por meio do lidico a crianga tem a oportunidade de o professor oferecer atividades
que sejam interessantes, significativas e que desafiam os alunos a participarem e
raciocinarem, construindo estratégias e pensamentos para resolu¢io de problemas.
[...] A crianga interage no momento do jogo, observa as regras, jd imagina o
resultado e pensa, elabora hipdteses para se chegar ao objetivo proposto.

Essa perspectiva refor¢a o papel do educador como mediador das experiéncias
ladicas, sendo responsavel por organizar ambientes, tempos e materiais que estimulem

o protagonismo infantil. O brincar mediado pelo adulto, sem sufocar a espontaneidade
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da crianga, amplia as possibilidades de aprendizagem, favorecendo a construgao de novos

conhecimentos a partir das interagdes sociais e da exploragao ativa.

O brincar desempenha papel fundamental na promogao de competéncias
que sdo essenciais para o desenvolvimento integral, como autonomia, criatividade,
resolugao de conflitos e empatia. Nesse contexto, destaca-se que, segundo Jardim e Silva
(2024), as atividades ludicas contribuem de maneira significativa para a construgao do
conhecimento intelectual e para o fortalecimento das relagoes sociais, tornando o processo

de aprendizagem mais significativo e prazeroso.

Reconhecer o brincar como elemento central da infancia implica nao sé garantir o
direito das criancas ao lazer e 4 expressao, mas também aprimorar a qualidade das praticas
educativas. Essa perspectiva evidencia a importincia do brincar na formagao global das
criangas e serd retomada nas consideracoes finais, em que serdo aprofundadas as relagoes

entre espaco, ludicidade e intencionalidade pedagdgica.

4 Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo analisar de que forma os ambientes fisicos e
as préticas ludicas contribuem para o desenvolvimento integral das criangas na educagao
infantil. Com base em um levantamento bibliogrifico rigoroso, buscou-se compreender
como a intencionalidade pedagdgica na organizacio dos espagos e a valorizagao do brincar
como linguagem essencial da infincia podem ampliar as possibilidades de aprendizagem

e promover experiéncias mais significativas no cotidiano escolar.

Foi possivel observar que os ambientes planejados com atencio as dimensoes
sensoriais, afetivas e cognitivas favorecem a construgao de vinculos, a autonomia e o
protagonismo infantil. Espagos organizados no apenas acolhem, mas instigam, estimulam
e comunicam possibilidades, tornando-se elementos ativos no processo educativo.
Assim, compreende-se que o espago fisico no é um mero cendrio, mas um componente

pedagdgico que dialoga diretamente com a proposta curricular e com a prética docente.

A constatagao da relevincia do brincar no contexto educacional foi outro ponto
central deste trabalho. Longe de ser visto como mero passatempo, o brincar assume
papel estruturante na formagio das criangas, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias como a criatividade, a cooperagao e o pensamento critico. A ludicidade,
quando planejada com intencionalidade, torna-se um recurso eficaz na promogao de

aprendizagens duradouras e afetivamente significativas.

Essas reflexoes ganham importancia ainda maior quando confrontadas com os
desafios enfrentados por muitas institui¢oes, especialmente em regioes mais vulneraveis.
A escassez de materiais, a inadequagdo dos espagos e a falta de formagao continuada dos

educadores revelam-se obstdculos concretos a implementagio de ambientes lidicos de
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qualidade. Diante disso, emerge a necessidade de politicas publicas comprometidas com

a primeira infincia, que assegurem infraestrutura, investimento e valorizagao docente.

A prética pedagdgica centrada na escuta ativa e no respeito aos ritmos da crianga
exige do educador ndo apenas sensibilidade, mas preparo tedrico e pritico. O professor
atua como mediador entre o ambiente e a crianga, sendo responsivel por organizar
propostas que estimulem a participagao, a investigacio e o didlogo. Essa mediagao s6 é
possivel quando hd um compromisso com a formagio continua e com uma pedagogia

fundamentada em principios democrdticos e inclusivos.

Neste cendrio, fica evidente que a construgio de espagos educativos mais humanos
e transformadores depende de escolhas conscientes e coletivas. A organiza¢io do ambiente
e a valorizagao do brincar precisam estar no centro do planejamento pedagdgico, nao
como complemento, mas como eixos estruturantes. Isso implica rever concepgoes
tradicionais de ensino, abrir espago para a escuta infantil e reconhecer a infincia como

tempo presente de direitos, saberes e poténcia criadora.

A relevincia das constatagdes feitas nesta pesquisa reside justamente na possibilidade
de ampliar o olhar sobre a infincia e suas demandas educacionais. Ao compreender o
espago e o brincar como dimensées complementares e indissocidveis da prética educativa,
constréi-se uma base sélida para transformar o cotidiano escolar em uma experiéncia
mais rica, justa e afetiva. Essa abordagem pode contribuir diretamente para a redu¢io das

desigualdades de acesso e qualidade na educacio infantil.

Como sugestao para futuras investigagoes, propoe-se a realizagio de estudos de
campo que analisem préticas exitosas em contextos escolares diversos, especialmente em
comunidades rurais ou em dreas periféricas urbanas. Além disso, é relevante investigar
como a formacio inicial e continuada dos professores tem contemplado a temdtica da
ludicidade e do ambiente educativo. Também seria pertinente avaliar o impacto de
intervengoes estruturais nos espagos fisicos sobre o engajamento e a aprendizagem das

criancas.

Por fim, reitera-se a importincia de continuar debatendo e aprofundando o tema,
articulando teoria e prdtica, escuta e aglo, sensibilidade e planejamento. Os ambientes que
educam, brincam e transformam nio nascem prontos, mas sio construidos diariamente,
no encontro entre educadores comprometidos, criangas curiosas e politicas publicas
eficazes. A consolidagio de préticas pedagdgicas transformadoras depende também do
engajamento coletivo da comunidade escolar, que precisa ser protagonista na construgao

de uma educa¢io mais sensivel as singularidades da infancia.
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