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Resumo: Este artigo teve como objetivo analisar como a educagdo socioemocional foi
apresentada, nos referenciais selecionados, como estratégia de promog¢ao da satde
mental no contexto escolar. O tema concentrou-se na relacdo entre desenvolvimento
socioemocional, prevengao de conflitos entre estudantes e fortalecimento de praticas
de escuta, acolhimento e convivéncia respeitosa na escola. Metodologicamente,
tratou-se de uma pesquisa bibliografica, realizada por meio da selec¢do, leitura e
analise interpretativa de artigos cientificos pertinentes ao recorte tematico, com
base em critérios de relevancia, atualidade e aderéncia aos objetivos do estudo. A
andlise permitiu verificar que as competéncias socioemocionais foram associadas
ao bem-estar discente, a melhoria das interacées escolares e a redugdo de situagoes
de bullying, violéncia e sofrimento psiquico. Também se observou que a efetividade
dessas a¢des dependeu nio apenas de caracteristicas individuais dos estudantes,
mas igualmente da organizacdo institucional da escola, da presenca de praticas
dialdgicas e da articulagao entre diferentes atores do contexto educativo. Concluiu-
se que a educacdo socioemocional ocupou papel relevante na formacao integral dos
estudantes e na qualificacdo das relagdes escolares, ao favorecer ambientes mais
participativos, protetivos e atentos as necessidades emocionais e sociais presentes
no cotidiano educacional.

Palavras-chave: Convivéncia Escolar; Autorregulacdo; Bem-Estar Discente; Clima
Escolar; Intersetorialidade.
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Abstract: This article aimed to analyze how socio-emotional education was
presented, in the selected references, as a strategy for promoting mental health in
the school context. The topic focused on the relationship between socio-emotional
development, prevention of conflicts among students, and the strengthening
of practices of listening, welcoming, and respectful coexistence at school.
Methodologically, this was bibliographic research, carried out through the selection,
reading, and interpretative analysis of scientific articles relevant to the thematic
scope, based on criteria of relevance, timeliness, and alignment with the study
objectives. The analysis showed that socio-emotional competencies were associated
with student well-being, improvement in school interactions, and reduction of
situationsinvolvingbullying, violence,and psychological distress.Itwasalso observed
that the effectiveness of these actions depended not only on students’ individual
characteristics, but also on the school’s institutional organization, the presence of
dialogical practices, and the articulation among different actors in the educational
context. It was concluded that socio-emotional education played a relevant role in
students’ integral development and in the qualification of school relationships, by
fostering more participatory, protective, and attentive environments in relation to
the emotional and social needs present in everyday educational life.

Keywords: School Coexistence; Self-Regulation; Student Well-Being; School Climate;
Intersectorality.

Introducao

discussio proposta neste artigo voltou-se para a relagio entre educagao

ocioemocional, sadde mental e convivéncia escolar, com énfase no Ensino
Fundamental. O tema foi delimitado a partir de trés eixos articulados: a educagao
socioemocional como estratégia de Promogao da Satde Mental (PrSM), a prevengao do
bullying e davioléncia escolar por meio das competéncias socioemocionais, e a escola como
espago de escuta, acolhimento e construgao de relagoes sauddveis. Esse recorte permitiu
examinar a presenca das dimensoes emocionais e relacionais na experiéncia educativa sem

dissocid-las das condigoes institucionais e sociais que atravessaram o cotidiano escolar.

A escolha do tema justificou-se pela relevincia crescente das discussoes sobre
sofrimento psiquico, conflitos interpessoais e fragilizagao dos vinculos no espago
educativo. Brantes e Gondim (2025) mostraram que as competéncias socioemocionais se
associaram ao bem-estar, ao rendimento académico e as interacoes sociais funcionais. De
modo complementar, Antonelli-Ponti ez al. (2025) e Oliveira ez al. (2024) evidenciaram
que a promogdo da sadde mental na escola exigiu acoes dialdgicas, espagos de escuta e
articulagdo entre diferentes setores. Assim, o tema mostrou-se pertinente tanto do ponto

de vista educacional quanto social.

Nesse contexto, a questao norteadora que orientou o estudo foi a seguinte: ‘De
que maneira a educagio socioemocional contribuiu para a promogio da satide mental

no contexto escolar, para a preven¢io do bullying e da violéncia entre estudantes, e
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para a construgao de relagbes mais sauddveis no ambiente educativo?’. A formula¢io
dessa pergunta permitiu reunir diferentes perspectivas tedricas em torno de um mesmo
problema, sem reduzir a andlise a uma unica dimensdo explicativa. Com isso, foi
possivel considerar tanto os aspectos individuais quanto os institucionais envolvidos na

convivéncia escolar.

O objetivo geral consistiu em analisar como a educagio socioemocional foi
apresentada, nos referenciais selecionados, como estratégia de promogao da satide mental
no contexto escolar. Como objetivos especificos, buscaram-se: compreender a relagao
entre competéncias socioemocionais e prevengao do bullying, da violéncia escolar e
dos conflitos entre estudantes; examinar a importincia da escuta, do acolhimento e da
participagao na construgao de relacoes escolares mais respeitosas; e discutir os limites e
as possibilidades das préticas escolares voltadas ao cuidado emocional e relacional. Esses
objetivos orientaram a selecao dos materiais e a organizagao do percurso argumentativo

do artigo.

Quanto ao caminho metodolégico, o estudo assumiu cardter bibliogréfico, com
base em artigos cientificos selecionados por sua relevincia temdtica e por sua contribui¢ao
para a discussao proposta. A pesquisa foi conduzida a partir de procedimentos de leitura
exploratéria, leitura analitica e organizacio interpretativa dos conteidos, com vistas a
identificagao de aproximagdes, diferengas e contribuigoes entre os autores. As ideias de
Santana e Narciso (2025) fundamentaram esse percurso ao compreenderem a pesquisa
bibliografica como prdtica apoiada em materiais académicos reconhecidos e conduzida

sob critérios éticos de citagio e respeito a propriedade intelectual.

Para localizar os estudos, utilizaram-se palavras-chave mais objetivas, dispostas
entre aspas simples, como ‘educagio socioemocional’, ‘saide mental escolar’, ‘bullying’,
‘violéncia escolar’, ‘escuta’, ‘acolhimento’ e ‘relagoes sauddveis’. Também foram empregadas
combinacoes simples entre esses termos para ampliar a aderéncia dos resultados ao tema
investigado. A base escolhida foi o Google Académico, entendido como ferramenta de
busca de produgées cientificas, como artigos, livros, dissertacoes e teses. Seu uso permitiu
reunir materiais pertinentes ao recorte do estudo e favoreceu a sele¢io de referéncias

compativeis com os objetivos estabelecidos.

No plano tedrico, o artigo dialogou principalmente com Brantes e Gondim
(2025), que discutiram a educagio socioemocional e suas relacoes com satide, bem-
estar e interagdes escolares. Também se apoiou em Antonelli-Ponti et al. (2025), que
analisaram a promoc¢io da saide mental baseada na escola e o valor das interagoes
dialégicas; em Oliveira et al. (2024), que defenderam a Promogio da Saide Mental
(PrSM) e a colaboracao intersetorial no contexto escolar; e em Machado et al. (2024),

que examinaram as competéncias socioemocionais como fatores protetivos diante do
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bullying e da violéncia escolar. O didlogo entre esses autores possibilitou uma leitura mais

ampla do tema.

Ao longo do desenvolvimento, os resultados e as discussdes procuraram demonstrar
que a educagao socioemocional nio se limitou ao ensino de habilidades isoladas, mas
se articulou ao fortalecimento do bem-estar, da convivéncia e da prevengao de préticas
violentas. Os estudos analisados indicaram que competéncias como empatia, amabilidade,
autogestao e resiliéncia emocional favoreceram relagoes mais equilibradas, embora seus
efeitos dependessem das condigdes concretas do ambiente escolar. Do mesmo modo, a
escuta, o acolhimento e a participagao foram apresentados como elementos importantes

para a construgao de vinculos mais respeitosos entre estudantes, profissionais e familias.

Por fim, este artigo foi dividido em trés capitulos centrais, além das secoes
metodoldgica, de resultados e discussoes, e de conclusio. O primeiro capitulo, ‘Educagao
socioemocional como estratégia de promogao da satide mental no contexto escolar’, tratou
da relagdo entre aprendizagem socioemocional, bem-estar e cuidado no espago educativo.
O segundo, ‘Competéncias socioemocionais e prevengao do bullying, da violéncia escolar
e dos conflitos entre estudantes’, examinou o papel protetivo dessas competéncias diante
de praticas agressivas e tensoes interpessoais. O terceiro, ‘A escola como espago de escuta,
acolhimento e constru¢io de relagdes sauddveis’, discutiu a importancia do didlogo, da

participagao e do acolhimento na qualificacio das relagdes escolares.

Metodologia

O presente artigo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, desenvolvida
com base na andlise e interpretagio de producoes académicas relacionadas a educagao
socioemocional, a promo¢io da sadde mental no contexto escolar e a prevengao do
bullying e da violéncia entre estudantes. Esse caminho metodolégico foi escolhido por
possibilitar a reunido de contribuigoes tedricas relevantes para responder ao objetivo do

estudo e sustentar a discussio proposta de forma consistente e fundamentada.

Nessa perspectiva, Santana e Narciso (2025) compreendem que a pesquisa
bibliogréfica se apoia em materiais reconhecidos pela relevancia académica e pelo impacto
no campo cientifico, o que inclui livros, artigos e capitulos de obras de referéncia. Aplicada
a elaboracio deste artigo, essa compreensio orientou a selecio de estudos capazes de
oferecer base conceitual, analitica e interpretativa para a construgao do texto, sempre em

didlogo com o tema investigado.

Os materiais utilizados consistiram, portanto, em artigos cientificos previamente
selecionados por sua pertinéncia temdtica e por sua contribui¢io para a anélise da relagio
entre competéncias socioemocionais, satide mental e convivéncia escolar. A partir disso, o

método adotado envolveu leitura exploratdria, leitura analitica e organizagao interpretativa
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dos contetdos, de modo a identificar aproximagoes, distingoes e contribuigoes especificas

entre os autores mobilizados na formacio do artigo.

Quanto aos procedimentos, o processo foi realizado em etapas articuladas.
Primeiro, definiu-se o recorte temitico do estudo e os eixos centrais de discussiao. Em
seguida, foram escolhidas palavras-chave mais objetivas e diretamente ligadas ao tema,

< ~ . . b < 7 3 < . b C . A . 3
como ‘educagio socioemocional’, ‘saide mental escolar’, ‘bullying’, ‘violéncia escolar’,
< bl < . b < ~ ’ o ) 4 . ~ .
escuta’, ‘acolhimento’ e ‘relagoes sauddveis’, além de combinagoes simples entre esses

termos para ampliar a precisao da busca.

Para a localizagao dos estudos, utilizou-se o Google Académico, entendido como
uma ferramenta de busca voltada a recuperacio de produgdes cientificas, como artigos,
dissertagdes, teses, livros e capitulos. Sua funcio, neste artigo, foi facilitar o acesso a
materiais académicos pertinentes ao objeto investigado, permitindo reunir textos com
circulacio reconhecida no meio cientifico e alinhados ao recorte temdtico delimitado
para a pesquisa.

Os critérios de inclusao envolveram materiais publicados em periodo recente, com
aderéncia direta ao tema, relevincia para os objetivos do artigo e contribuicio efetiva para
a andlise da escola como espago de promogao de satide mental e convivéncia respeitosa.
J4 os critérios de exclusao abrangeram textos repetidos, produg¢des com foco distante
do recorte adotado, estudos sem relagio direta com o contexto escolar e materiais que,

embora tratassem de saide mental ou educagio, nao dialogavam com a proposta central

do trabalho.

Além disso, a condugao da pesquisa observou critérios éticos de escrita académica.
Com base em Santana e Narciso (2025), o desenvolvimento do artigo exigiu respeito a
propriedade intelectual dos autores consultados e correta atribuicio das ideias mobilizadas
ao longo do texto. Dessa forma, a metodologia nio apenas orientou a busca e a seleio do
material tedrico, mas também organizou a produc¢io do artigo de maneira coerente com

os objetivos da investigagdo e com os principios de rigor académico.

Educacdo socioemocional como estratégia de promocao da saide mental
no contexto escolar

A educagio socioemocional tem se afirmado como uma via relevante para
a promog¢io da satde mental no contexto escolar, pois amplia o olhar da escola para
dimensdes que ultrapassam a transmissao de contetidos. Nessa diregao, Brantes e Gondim
(2025) mostram que as competéncias socioemocionais se associam positivamente a satide,
a0 bem-estar, ao rendimento académico e as interagdes sociais funcionais, ao passo que se
relacionam negativamente com ansiedade, estresse e burnout. Tal entendimento reforga
que o trabalho pedagégico com emogdes, vinculos e autorregulagio possui implicagoes

diretas na vida escolar e no desenvolvimento dos estudantes.
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Além disso, Brantes ¢ Gondim (2025) destacam que a educa¢ido emocional e
a aprendizagem emocional propéem o ensino formal de habilidades e competéncias
socioemocionais em diferentes etapas da vida escolar. Essa formulagio permite
compreender que tais aprendizagens nao devem ser tratadas como complemento periférico
do curriculo, mas como parte constitutiva da formagio humana. Sob essa perspectiva, a
escola passa a assumir um papel mais abrangente, voltado a constitui¢ao de repertérios
que auxiliem os estudantes a lidar com suas emogdes e com as demandas relacionais do

cotidiano.

Do mesmo modo, Antonelli-Ponti ez al. (2025) reforam essa compreensio
ao indicar que programas escolares voltados 2 promogio da saide mental, quando
baseados em interagoes dialdgicas entre estudantes, comunidade escolar e profissionais
da satide, reduzem sintomas de depressao e ansiedade. Ao mesmo tempo, tais programas
ampliam habilidades sociais e favorecem o bem-estar pessoal. Hd, portanto, um ponto
de aproximacgio entre esses autores ¢ Brantes e Gondim (2025), uma vez que ambos
defendem que o espaco escolar pode produzir prote¢io psiquica quando estrutura préticas

intencionais de cuidado, didlogo e desenvolvimento socioemocional.

Nessa mesma linha, Oliveira ez /. (2024) acrescentam que a promogao de satide
mental na escola depende de a¢oes articuladas entre educacgio, atengao psicossocial e outros
setores publicos. Para os autores, nao se trata apenas de reconhecer a escola como lugar
estratégico, mas de compreendé-la como territério em que conflitos, vulnerabilidades
e demandas subjetivas exigem respostas integradas. Esse argumento amplia a discussao
proposta por Brantes e Gondim (2025), pois desloca o foco da competéncia individual
para a necessidade de uma agenda institucional e intersetorial capaz de sustentar préticas
de cuidado mais amplas. Essa articulagio pode ser observada no seguinte trecho de

Oliveira et al.(2024):

Uma vez enfatizado o cardter multifacetado das determinagdes dos processos
de satde e doenca, depreende-se que a intersetorialidade emerge como um dos
elementos centrais na efetivacdo de uma rede de cuidados psicossocial orientada
pela légica da PrSM. (Oliveira et al., 2024, p. 3)

Por outro lado, Machado et al. (2024) contribuem para esse debate ao evidenciar
que as competéncias socioemocionais apresentam fungao protetiva diante de desfechos
negativos, como violéncia escolar e bullying. Ao afirmarem que amabilidade, autogestao
e resiliéncia emocional reduzem a probabilidade de envolvimento em préticas violentas,
os autores demonstram que a promogio da satide mental na escola também requer
investimento em competéncias que favorecam convivéncia, autocontrole e respeito
mutuo. Assim, a discussao sobre saide mental ndo se restringe ao campo clinico, mas

alcanca a organizagao das relagdes escolares e a prevencio de sofrimentos cotidianos.

Embora Santana et al. (2026) tratem especificamente da inteligéncia artificial na

educagio, sua reflexdo permite reafirmar a centralidade da media¢io humana no processo
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formativo. Esse aspecto se torna particularmente relevante quando se discute educagao
socioemocional, pois o desenvolvimento de empatia, autorregulagio, autoestima e
convivéncia nio pode ser reduzido a respostas automatizadas nem a interagoes mediadas
exclusivamente por tecnologia. Assim, o debate sobre inteligéncia artificial reforga, por
contraste e por complemento, a importincia de uma escola que reconhega os vinculos, as

emogoes ¢ a presenca pedagdgica como elementos constitutivos da aprendizagem.

Por fim, os referenciais analisados permitem afirmar que a educagao socioemocional
constitui estratégia consistente para promover satide mental no contexto escolar, desde
que esteja vinculada a agdes pedagdgicas planejadas, relagoes dialdgicas e articulagoes
institucionais amplas. Brantes e Gondim (2025) ressaltam os ganhos para o bem-estar e
o rendimento; Antonelli-Ponti e# al. (2025) destacam os efeitos preventivos e o valor das
interagdes dialdgicas; Oliveira et al. (2024) defendem a atuagio intersetorial; e Machado
et al. (2024) assinalam o papel protetivo das competéncias socioemocionais. Desse modo,
a escola pode assumir uma fungao formativa mais atenta ao desenvolvimento integral dos

estudantes e a construcio de ambientes mais sauddveis.

Competéncias socioemocionais e prevencdo do bullying, da violéncia
escolar e dos conflitos entre estudantes

As competéncias socioemocionais tém sido apontadas como dimensao relevante na
prevencao do bullying, da violéncia escolar e dos conflitos entre estudantes, pois interferem
na forma como criangas e adolescentes regulam emocoes, interpretam situagoes sociais e
respondem as tensdes do cotidiano. Machado ez a/. (2024) assinalam que esse repertério
funciona como prote¢ao diante de desfechos negativos. Em sentido préximo, Brantes
e Gondim (2025) associam tais competéncias a interagdes sociais mais funcionais e a
melhores condi¢des de bem-estar. Assim, a preven¢io da violéncia nao depende apenas

de normas disciplinares, mas também da formagao relacional e emocional dos estudantes.

Além disso, o estudo de Machado ez al. (2024) evidencia que a violéncia escolar
e o bullying afetam multiplas dimensdes da vida estudantil, alcancando autoestima,
autocontrole, consciéncia social e satide mental. Esse dado amplia a compreensio do
problema, pois mostra que a agressao entre pares nio pode ser tratada como episddio
isolado ou simples indisciplina. Brantes ¢ Gondim (2025), ao discutirem educagao
emocional, sustentam que a escola pode ensinar habilidades voltadas a leitura das emogoes
e ao manejo dos conflitos. Desse modo, a prevengao passa a ser entendida como agao

pedagdgica continua.

Nessa dire¢do, Machado ez al. (2024) destacam que amabilidade, autogestao e
resiliéncia emocional reduzem a probabilidade de envolvimento em préticas violentas, jd
que favorecem empatia, tolerincia ao estresse, responsabilidade e respeito. Essa andlise

dialoga com Brantes e Gondim (2025), para quem as competéncias socioemocionais
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contribuem para o rendimento académico e para a qualidade do clima escolar.
H4, portanto, um ponto de aproxima¢io entre os estudos: ambos defendem que o
desenvolvimento dessas competéncias fortalece formas mais equilibradas de convivéncia.
Com isso, a escola deixa de atuar apenas sobre a punigdo e passa a investir também na

prevengao formativa. Por sua vez, o argumento protetivo aparece de forma bastante clara

em Machado ez 2/ (2024):

Por outro lado, conforme esperado, Amabilidade, Resiliéncia Emocional e
Autogestao apresentaram associagdes negativas com bullying intimidador.
Esses achados reafirmam que pessoas com maiores niveis de empatia e respeito,
autoconfianga, e tolerncia ao estresse e determinagio, persisténcia e foco tem
menor probabilidade em se engajar em comportamentos de bullying intimidador.
(Machado ez al., 2024, p. 11)

Entretanto, o debate nio se encerra na identificacio de fatores individuais.
Oliveira et al. (2024) mostram que a violéncia e os conflitos escolares decorrem também
de condigoes psicossociais mais amplas, relacionadas a tensoes culturais, vulnerabilidades
sociais e dificuldades de mediagio no espago escolar. Nesse ponto, o texto oferece
um contraponto importante ao estudo de Machado er al. (2024). Se, de um lado, as
competéncias socioemocionais possuem fung¢io protetiva, de outro, sua eficicia depende
de um ambiente institucional capaz de acolher, organizar a participacio e reduzir formas

cotidianas de exclusao.

Do mesmo modo, Antonelli-Ponti ez a/. (2025) defendem que programas escolares
baseados em interagoes dialégicas favorecem a reducio de ansiedade e depressao, ao
mesmo tempo em que ampliam habilidades sociais ¢ bem-estar. Embora o foco central
desses autores seja a promogao da satide mental, suas conclusoes ajudam a compreender
que a prevengao da violéncia entre estudantes requer espagos estruturados de didlogo e
intervenc¢do. Esse entendimento se aproxima de Oliveira ez al. (2024), que valorizam
agoes coletivas e intersetoriais. Assim, o enfrentamento do bullying nio se limita ao aluno

agressor ou a vitima, mas exige trabalho relacional e institucional mais amplo.

Por fim, os referenciais analisados permitem afirmar que a prevencgao do bullying,
da violéncia escolar e dos conflitos entre estudantes depende da articulagio entre
formagao socioemocional, praticas pedagdgicas e organizagio escolar. Brantes e Gondim
(2025) ressaltam os ganhos educacionais e relacionais dessas competéncias; Machado ez
al. (2024) evidenciam sua fungao protetiva; Oliveira ez al. (2024) situam a violéncia em
contextos sociais e escolares mais complexos; e Antonelli-Ponti ez /. (2025) valorizam
estratégias dialégicas no cuidado aos estudantes. Dessa forma, uma escola comprometida
com a convivéncia respeitosa precisa transformar o desenvolvimento socioemocional em

parte efetiva de seu projeto formativo.
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A escola como espaco de escuta, acolhimento e construcao de relacoes
saudaveis

A compreensio da escola como espago de escuta, acolhimento e construcio de
relagoes sauddveis exige reconhecer que o processo educativo envolve dimensées cognitivas,
emocionais e sociais de modo indissocidvel. Brantes ¢ Gondim (2025) sustentam que
as competéncias socioemocionais favorecem interagdes sociais funcionais, além de se
associarem ao bem-estar e ao rendimento académico. Desse modo, o ambiente escolar
nao pode restringir-se a transmissao de contetidos, pois também participa da formacio de

modos de convivéncia, expressao emocional e reconhecimento do outro.

Além disso, Antonelli-Ponti ez al. (2025) defendem que programas escolares
voltados a satde mental apresentam melhores resultados quando se baseiam em
interagoes dialdgicas entre estudantes, comunidade escolar e profissionais da satde. Nessa
perspectiva, a escuta nao se reduz a procedimento técnico, mas constitui prética relacional
que amplia o sentimento de pertencimento e fortalece vinculos. Assim, a escola passa
a ser vista como espaco capaz de acolher experiéncias, mediar sofrimentos e produzir

condigbes mais favordveis ao desenvolvimento integral dos adolescentes.

Sob outro 4ngulo, Oliveira ez a/. (2024) mostram que a construgao de relagdes mais
sauddveis depende da ampliacdo dos espacos de fala e participagio social no cotidiano
escolar. Para os autores, alunos e familiares precisam ser reconhecidos como sujeitos que
participam das decisoes e da vida institucional. Esse argumento aproxima-se de Antonelli-
Ponti ez al. (2025), pois ambos valorizam o didlogo como base do cuidado. Ao mesmo
tempo, amplia o debate ao indicar que a escuta precisa ser incorporada a organizagio

escolar, e nao apenas a agoes esporddicas. Nessa direcao, Oliveira ez /. (2024) afirmam:

Diante deste desafio, tais estratégias de PrSM em escolas devem contemplar o
desenvolvimento de medidas como: 1) a criagio de canais de intimidade entre
alunos/familiares e profissionais, de maneira a superar as barreiras de contato
entre as diferentes culturas presentes na escola. (Oliveira ez 4/.,2024, p. 18)

Esse entendimento evidencia que relagoes sauddveis nao se formam de modo
espontidneo, mas requerem mediagdes institucionais intencionais. A no¢io de “canais
de intimidade” apresentada por Oliveira er 2l (2024 p.18) remete a necessidade de

p p
aproximagao entre profissionais, estudantes e familias, sobretudo em contextos marcados
por distanciamentos culturais e sociais. Por sua vez, Brantes e Gondim (2025) refor¢am
que a aprendizagem socioemocional pode ser ensinada formalmente, o que legitima
a inser¢do de prdticas de escuta, cooperagio e autorregulacio como parte do trabalho
pedagdgico.

Por outro lado, Antonelli-Ponti er al. (2025) observam que a incorporagio
da escuta e do acolhimento enfrenta obstdculos concretos, como falta de formacao

profissional, dificuldades de articulagio e compreensao limitada sobre o sentido dessas
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agoes. Esse ponto introduz um contraponto importante, pois demonstra que reconhecer a
importancia do didlogo nio garante sua realizagio qualificada. Nessa linha, Oliveira ez /.
(2024) também indicam que a escola frequentemente reproduz barreiras a participagao,
o que fragiliza vinculos e dificulta a construgao de confianga entre os diferentes sujeitos

do espago educativo.

Ainda nesse debate, Antonelli-Ponti ez al. (2025) defendem que a escuta ativa,
quando realizada de forma respeitosa e sem julgamento, favorece vinculos e aten¢io ao
sofrimento mental. Tal formulagao dialoga com Oliveira ez al. (2024), que atribuem
valor aos espagos coletivos de fala e deliberagao. Em ambos os casos, a escola deixa de ser
pensada apenas como lugar de controle disciplinar e passa a ser entendida como territério
de acolhimento e mediagao. Com isso, relagdes mais sauddveis tendem a ser sustentadas

por confianga, participagao e reconhecimento mdtuo.

Em sintese, os referenciais analisados permitem afirmar que a escola pode
constituir-se como espago de escuta, acolhimento e convivéncia respeitosa quando
articula educagio socioemocional, participagio e agdes institucionais consistentes.
Brantes e Gondim (2025) destacam os beneficios das competéncias socioemocionais para
as interagoes; Antonelli-Ponti ez al. (2025) salientam a relevincia das préticas dial6gicas
para a saide mental; e Oliveira ez al. (2024) defendem a criagdo de canais de participagao
e proximidade. Nesse quadro, relacoes mais sauddveis se tornam parte do préprio projeto

educativo e da forma¢io humana dos estudantes.

Resultados e discussoes

Na anilise dos estudos selecionados, observou-se que a educagao socioemocional
apresenta efeitos positivos sobre o bem-estar discente, o rendimento académico e
a qualidade das interagdes no espaco escolar. Brantes ¢ Gondim (2025) indicam que
competéncias socioemocionais se associam a melhores condi¢oes de satide e a menores
niveis de ansiedade, estresse e burnout. Em paralelo, Antonelli-Ponti et al. (2025)
identificam que agdes escolares baseadas em didlogo e escuta favorecem a redugio de
sintomas psiquicos e ampliam habilidades sociais. Esses resultados mostram que o

cuidado com as dimensdes emocionais integra a fungio educativa da escola.

Além disso, as evidéncias sugerem que tais achados possuem significado pedagdgico
e preventivo. Quando a escola investe no desenvolvimento de autorregulagio, empatia,
amabilidade e participa¢io, amplia-se a possibilidade de reduzir violéncias e conflitos
cotidianos. Machado et al. (2024) demonstram que competéncias como amabilidade,
autogestao e resiliéncia emocional funcionam como fatores protetivos contra bullying e
violéncia escolar. Por essa razao, os resultados nao devem ser lidos apenas como beneficios
individuais, mas como indicativos de melhoria no clima institucional e na convivéncia

entre estudantes.



Missioneira | Santo Angelo | v. 28 | n. 6 | p. 305-317 | 2026

Por outro lado, os estudos também mostram que a prevenciao de conflitos nao
depende exclusivamente do repertério emocional dos alunos. Oliveira et al. (2024)
ressaltam que a escola é atravessada por tensoes sociais, culturais e institucionais que
interferem diretamente nas relacoes construidas em seu interior. Dessa forma, as
descobertas dialogam com pesquisas que defendem uma leitura ampliada da satde
mental escolar, na qual fatores individuais e contextuais precisam ser considerados de
forma articulada. Essa perspectiva impede interpretacoes simplificadoras e fortalece a

compreensio do problema em sua complexidade.

Do mesmo modo, os resultados analisados se relacionam com o que outras
investigagdes jd vém indicando sobre a relevincia de praticas dialdgicas, agoes intersetoriais
e intervengdes preventivas no ambiente escolar. Antonelli-Ponti et al. (2025) apontam que
programas com participagdo da comunidade escolar e de profissionais de diferentes setores
ampliam o alcance das agoes em satide mental. Jd Brantes ¢ Gondim (2025) defendem
que interveng¢des e treinamentos favorecem a aquisi¢io de repertérios emocionais e
relacionais importantes para o cotidiano estudantil. Assim, o conjunto das evidéncias
reforca a pertinéncia de abordagens educativas continuas, e nao apenas respostas pontuais

a situagoes de crise.

Entretanto, as proprias descobertas apresentam limites que precisam ser
considerados. Brantes e Gondim (2025) observam a diversidade de nomenclaturas
e modelos teéricos no campo, o que dificulta comparagdes diretas entre estudos.
Antonelli-Ponti et al. (2025) registram entraves ligados a formagio profissional, ao
tempo de implementagio e a desigualdade de acesso as agoes. Machado et al. (2024),
por sua vez, destacam limites metodoldgicos relacionados ao recorte regional da amostra
e as especificidades do modelo estatistico empregado. Essas restrigoes indicam que os

resultados sdo consistentes, mas nao podem ser generalizados sem cautela.

Além disso, alguns achados inesperados ou inconclusivos exigem interpretagao
cuidadosa. Machado et al. (2024) verificam que a dimensao abertura ao novo apresentou
associagdo positiva com violéncia escolar e bullying em alguns desfechos, resultado que os
préprios autores reconhecem como niao esperado. Uma explicagio possivel, sustentada no
estudo, é que estudantes com maior diversidade de interesses e maior flexibilidade possam
se tornar alvos de rejeicao em grupos marcados por padroes rigidos de pertencimento.
Esse dado mostra que nem toda competéncia opera de forma linear, dependendo do

contexto em que as relagoes escolares se organizam.

Diante disso, novas pesquisas podem ampliar a compreensio sobre os efeitos da
educagio socioemocional na prevengao de conflitos e na promogio da satide mental.
Brantes e Gondim (2025) sugerem mais estudos longitudinais e qualitativos, enquanto
Antonelli-Ponti et al. (2025) indicam a necessidade de acompanhar mudancas apds

ajustes nos programas implementados. Machado et al. (2024) recomendam replicagoes
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em outras regioes e redes de ensino, e Oliveira et al. (2024) reforcam a importincia de
investigar praticas intersetoriais capazes de transformar a convivéncia escolar. Com isso,
futuras investigacoes poderao oferecer bases mais densas para intervencoes pedagdgicas e

institucionais comprometidas com relagoes mais sauddveis.

Conclusao

O estudo desenvolvido permitiu responder a questio central que orientou a
investigagio ao demonstrar que a educagio socioemocional pode constituir uma estratégia
relevante para a promogao da satide mental no contexto escolar. A anélise dos referenciais
selecionados evidenciou que o trabalho com competéncias socioemocionais favorece o
bem-estar, fortalece as interagdes entre os estudantes, contribui paraa prevengao do bullying
e da violéncia escolar e amplia as possibilidades de escuta, acolhimento e participagao
no cotidiano educativo. Assim, confirmou-se que a escola pode assumir um papel mais

amplo na formag¢io humana, articulando aprendizagem, cuidado e convivéncia.

Além disso, os objetivos da pesquisa foram alcangados na medida em que foi
possivel discutir, de forma articulada, trés eixos centrais do tema. O primeiro mostrou
que a educagio socioemocional contribui para a promo¢ao da satide mental ao favorecer
a autorregulagio, empatia, pertencimento e qualidade relacional. O segundo evidenciou
que competéncias como amabilidade, autogestao e resiliéncia emocional possuem fungao
protetiva diante de conflitos, agressoes e praticas de intimida¢do entre pares. O terceiro
destacou que a escola, quando organiza espagos de fala, didlogo e acolhimento, fortalece
vinculos mais sauddveis e amplia sua capacidade de responder as necessidades emocionais

e sociais dos estudantes.

Do mesmo modo, os resultados analisados indicaram que tais beneficios nao
dependem apenas de caracteristicas individuais dos alunos, mas também das condigoes
institucionais e relacionais existentes no ambiente escolar. Ficou evidente que praticas
pedagégicas dialégicas, agdes preventivas continuas e articulagio entre diferentes setores
fortalecem a efetividade das propostas voltadas a satde mental. Em contrapartida,
também se verificou que limitagoes metodoldgicas, diversidade conceitual entre os
estudos e dificuldades de implementagio nas escolas ainda impedem generalizagoes mais

amplas e mostram que o campo permanece em desenvolvimento.

Nesse sentido, as lacunas encontradas apontam para a necessidade de novas
pesquisas que acompanhem os efeitos da educagio socioemocional em médio e longo
prazo, ampliem o uso de abordagens qualitativas e investiguem diferentes contextos
escolares e regionais. Também se mostram relevantes estudos que examinem a formagao
de professores para atuagio com escuta, acolhimento e media¢ao de conflitos, bem como
pesquisas sobre modelos intersetoriais que articulem educagio, saide e assisténcia social.

Dessa forma, serd possivel ampliar o conhecimento sobre prdticas mais consistentes e
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adequadas para a promogao da satide mental e para a construgao de relagoes escolares

mais respeitosas, seguras ¢ humanizadas.
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