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Resumo: Este artigo teve como tema o uso da inteligéncia artificial generativa como
apoio a construcao de textos académicos no Ensino Superior. O objetivo consistiu em
analisar o uso da inteligéncia artificial generativa como apoio a construcado de textos
académicos no Ensino Superior, considerando seus efeitos sobre a escrita, a autoria
e a formacdo universitaria. A pesquisa foi desenvolvida por meio de abordagem
bibliografica, com selec¢do, leitura e interpretagdo de artigos cientificos publicados
entre 2023 e 2025, relacionados ao uso da IA em praticas de escrita, revisdo textual,
organizag¢do argumentativa e aprendizagem académica. O estudo mostrou que a
[A pbéde contribuir para a geracdo de ideias, o planejamento, a revisao linguistica,
a clareza textual e a elaboragdo de argumentos, desde que utilizada como recurso
complementar e supervisionado. Também se verificou que o uso inadequado da
ferramenta pode comprometer a autonomia intelectual, favorecer dependéncia
tecnoldgica, gerar imprecisdes informacionais e fragilizar o desenvolvimento de
competéncias proprias da escrita universitaria. Concluiu-se que a IA generativa
representou apoio relevante a producdo textual académica, mas sua legitimidade
dependeu da mediacdo pedagdgica, da transparéncia de uso, da verificagdo das
informacoes e da preservacao da responsabilidade humana sobre o texto produzido.
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Abstract: This article addressed the use of generative artificial intelligence as
support for the construction of academic texts in Higher Education. The objective
was to analyze the use of generative artificial intelligence as support for the
construction of academic texts in Higher Education, considering its effects on
writing, authorship, and university education. The research was developed through
a bibliographic approach, based on the selection, reading, and interpretation of
scientific articles published between 2023 and 2025, related to the use of Al in
writing practices, textual revision, argumentative organization, and academic
learning. The study showed that Al could contribute to idea generation, planning,
linguistic revision, textual clarity, and argument development, provided that it
was used as a complementary and supervised resource. It was also verified that
the inappropriate use of the tool could compromise intellectual autonomy, favor
technological dependence, generate informational inaccuracies, and weaken the
development of competencies inherent to university writing. It was concluded that
generative Al represented relevant support for academic textual production, but its
legitimacy depended on pedagogical mediation, transparency of use, verification of
information, and preservation of human responsibility for the text produced.

Keywords: Textual Production; Linguistic Revision; Pedagogical Mediation;
Technological Dependence; Human Responsibility.

Introduc¢ao

Q inteligéncia artificial generativa passou a integrar prdticas de escrita académica

o Ensino Superior, especialmente em atividades relacionadas & geragio de
ideias, ao planejamento textual, & revisao linguistica e 4 organizagio argumentativa. Esse
uso modificou a forma como estudantes passaram a lidar com tarefas de escrita, pois
ferramentas como o ChatGPT foram empregadas para apoiar etapas antes realizadas

apenas por meio da leitura, da elaboragdo individual e da orientagao docente.

O tema deste artigo foi delimitado ao uso da inteligéncia artificial generativa como
apoio a construgio de textos académicos no Ensino Superior. A delimitagao concentrou-se
em trés eixos: a A como suporte ao processo de escrita, a relacio entre autoria e autonomia
intelectual, e os beneficios e riscos formativos de seu uso na produc¢io universitdria. Desse
modo, nao se buscou discutir a IA em todos os campos educacionais, mas sua presenga

’ . A .
especifica na escrita académica.

A justificativa para a escolha do tema decorreu da ampliagio do uso de ferramentas
de IA por estudantes universitirios e das implicagdes desse uso para a formagio
académica. A escrita cientifica exigiu clareza, argumentacio, autoria, dominio conceitual e
responsabilidade intelectual. Assim, tornou-se necessdrio compreender se a IA contribuiu
para esse processo ou se poderia enfraquecer habilidades ligadas ao pensamento critico, a

originalidade e a integridade académica.

A questdo norteadora que orientou o estudo foi: ‘Como a inteligéncia artificial

generativa pdde apoiar a constru¢io de textos académicos no Ensino Superior sem
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comprometer a autonomia intelectual, a autoria e a formagio critica dos estudantes?’.
Essa pergunta permitiu examinar a IA nao apenas como ferramenta técnica, mas como

recurso inserido em préticas formativas, éticas e pedagdgicas.

O objetivo geral consistiu em analisar o uso da inteligéncia artificial generativa
como apoio a construgio de textos académicos no Ensino Superior, considerando seus
efeitos sobre a escrita, a autoria e a formagao universitdria. Como objetivos especificos,
buscou-se discutir a A generativa como apoio a0 processo de escrita académica, examinar
a autonomia intelectual e a autoria na escrita assistida por IA, e identificar beneficios e

riscos formativos associados a esse uso.

A metodologia adotada foi bibliografica, baseada na sele¢io, leitura e interpretacio
de artigos cientificos relacionados ao tema. A busca considerou as palavras-chave
‘autonomia intelectual’, ‘construgio de texto’, ‘Ensino Superior’, ‘pensamento critico’ e
‘integridade académica’. Foram priorizados estudos publicados entre 2023 e 2025, com

relagao direta com a escrita académica universitdria e com o uso de ferramentas de IA.

Os principais referenciais utilizados foram Kim, Yu, Detrick e Li (2025), Wang
(2025), Black e Tomlinson (2025) e Deep e Chen (2025). Esses autores permitiram
compreender diferentes dimensoes do fendmeno estudado. Kim, Yu, Detrick e Li (2025)
trataram das percepgoes dos estudantes sobre a escrita assistida por IA; Wang (2025)
analisou processos de escrita com ChatGPT; Black e Tomlinson (2025) discutiram usos
da IA em escrita e pesquisa; e Deep e Chen (2025) examinaram impactos nas habilidades

de escrita, no pensamento critico e na integridade académica.

O desenvolvimento do artigo foi organizado em trés capitulos tedricos. O primeiro,
‘[A generativa como apoio ao processo de escrita académica no Ensino Superior’, discutiu
a funcio da IA em etapas como ideagio, planejamento, revisio e aprimoramento textual.
O segundo, ‘Autonomia intelectual e autoria na escrita académica assistida por 1A,
examinou os limites entre apoio tecnoldgico, voz autoral e responsabilidade humana. O
terceiro, ‘Beneficios e riscos formativos do uso da IA na escrita académica universitaria’,

analisou ganhos pedagdgicos e problemas associados ao uso inadequado da ferramenta.

O artigo foi dividido em introdugao, metodologia, trés capitulos de fundamentagao
tedrica, resultados e discussoes, e conclusio. Apds a introdugio, a metodologia apresentou
o percurso bibliogréfico adotado. Em seguida, foram desenvolvidos os capitulos ‘TA
generativa como apoio ao processo de escrita académica no Ensino Superior’, ‘Autonomia
intelectual e autoria na escrita académica assistida por IA’ e ‘Beneficios e riscos formativos
do uso da IA na escrita académica universitaria’. Por fim, os resultados e discussoes
articularam os achados, e a conclusio retomou os objetivos e as lacunas para pesquisas

futuras.
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Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida por meio de abordagem bibliografica, com finalidade
de analisar o uso da inteligéncia artificial generativa como apoio a construgio de textos
académicos no Ensino Superior. Esse tipo de investiga¢do permitiu reunir, selecionar e
interpretar produgoes cientificas relacionadas a escrita académica, a autoria, 2 autonomia
intelectual, aos beneficios formativos e aos riscos éticos do uso da IA. Conforme Santana
e Narciso (2025), a pesquisa bibliogréfica utiliza materiais jd publicados e exige selecao
criteriosa das fontes, o que contribuiu para fundamentar teoricamente a discussao

proposta.

Para a construgdo do artigo, foram utilizados artigos cientificos publicados em
periddicos académicos, selecionados por sua relagao direta com o tema investigado. As
ideias de Santana e Narciso (2025) foram aplicadas ao processo metodoldgico ao orientar
o uso de recursos digitais e fisicos para acesso aos materiais, como bibliotecas académicas,
plataformas de periédicos e editoras reconhecidas. Essa orienta¢io contribuiu para
organizar a busca das fontes, conferir sua procedéncia cientifica e garantir que a andlise se

apoiasse em referéncias vinculadas ao campo educacional e tecnoldgico.

O levantamento dos materiais ocorreu em etapas articuladas. Primeiro, foram
definidos o tema, o problema de pesquisa e os objetivos do estudo. Em seguida,
estabeleceram-se as palavras-chave utilizadas na busca, tais como ‘autonomia intelectual’,
‘construgio de texto’, ‘Ensino Superior’, ‘pensamento critico’ e ‘integridade académica’.
Também foram realizadas combinagdes simples, como ‘IA e escrita académica’, ‘ChatGPT
e Ensino Superior’ e ‘IA e autoria, a fim de localizar estudos diretamente relacionados ao
objeto da pesquisa.

A base de dados escolhida foi o Google Académico, por se tratar de uma
ferramenta de busca voltada a localizagiao de produgées cientificas, incluindo artigos,
dissertagdes, livros, capitulos e trabalhos publicados em periédicos. Sua fun¢io, nesta
pesquisa, foi facilitar o acesso a estudos revisados por pares e a publicages académicas
sobre inteligéncia artificial e escrita universitdria. A escolha dessa base justificou-se por
sua amplitude de busca e pela possibilidade de localizar textos publicados por editoras

cientificas e periédicos indexados.

Os critérios de inclusdo compreenderam publicagoes recentes, preferencialmente
entre 2023 e 2025, com aderéncia ao tema da IA na escrita académica no Ensino
Superior. Foram priorizados estudos que abordavam préticas de escrita assistida por IA,
autoria, autonomia intelectual, revisao textual, pensamento critico, riscos formativos e
integridade académica. Foram excluidos textos sem relagao direta com o Ensino Superior,
materiais de opiniao sem base académica, publicagoes sem autoria identificada e estudos

que tratavam da IA apenas em contextos empresariais, publicitérios ou técnicos.
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A andlise dos materiais foi realizada por leitura exploratéria, seletiva e interpretativa.
A leitura exploratéria permitiu identificar a pertinéncia dos textos; a seletiva possibilitou
escolher os estudos mais adequados aos objetivos; e a interpretativa permitiu relacionar
os achados dos autores aos tépicos do artigo. As orientagoes metodoldgicas de Santana
e Narciso (2025) também foram aplicadas quanto ao respeito a propriedade intelectual,
pois todas as obras consultadas foram citadas de modo adequado, preservando a autoria

das ideias utilizadas na fundamentagao tedrica.

Desse modo, a metodologia bibliogrifica contribuiu para atingir os objetivos da
pesquisa ao permitir a comparacio entre diferentes estudos sobre IA e escrita académica.
A partir desse procedimento, foi possivel identificar beneficios, como apoio a revisao,
organizagdo textual e elaboragao argumentativa, bem como riscos, como dependéncia
excessiva, perda de autoria, pldgio e fragilizacdo do pensamento critico. Assim, o percurso
metodoldgico ofereceu sustentagio tedrica para compreender a IA como ferramenta de

apoio, desde que subordinada a responsabilidade humana e a formagao académica.

IA generativa como apoio ao processo de escrita académica no ensino
superior

O uso da inteligéncia artificial generativa (IAG) na escrita académica do Ensino
Superior passou a constituir objeto de investigacao por sua presenca em etapas distintas da
produgcio textual. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) indicam que essas ferramentas passaram
a apoiar estudantes em processos de escrita, especialmente na organizacio de ideias, na
revisao linguistica e na melhoria da clareza textual. De modo semelhante, Wang (2025)
observa que o ChatGPT foi incorporado por estudantes universitdrios em atividades de
planejamento, revisao, edi¢io e estruturagao argumentativa. Assim, a IAG apresentou-se
como mediagao técnica associada ao processo de escrita, e nao apenas como recurso de

corregio gramatical.

Na Educagio Superior, a IAG pode auxiliar a construgao de textos académicos ao
apoiar a organizagao de argumentos, a estruturacio de se¢des e a revisio da linguagem.
Santana et al. (2026) ressaltam que o uso da IA nao se confunde automaticamente com
pldgio, pois a ferramenta nao substitui a autoria humana quando o texto é concebido,

orientado e validado pelo autor.

Costa e Santana (2025) contribuem para esse debate ao destacarem que a
tecnologia pode potencializar a aprendizagem quando utilizada de maneira consciente
e planejada. Desse modo, o uso da IA na escrita académica deve ser compreendido
como apoio formativo, e nido como substituicio da leitura, da interpretagio e da
elaboracio intelectual. O didlogo entre os textos indica que a ferramenta pode favorecer a
aprendizagem universitdria, desde que o estudante mantenha dominio sobre o contetido

e responsabilidade pelo texto final.
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Além disso, os estudos analisados demonstram que o apoio oferecido pela IAG
alcancou diferentes momentos da construcio do texto académico. Kim, Yu, Detrick
e Li (2025) identificaram usos relacionados a ideagao, ao planejamento, a elaboragao
de rascunhos e a revisao. Wang (2025) também verificou que estudantes recorreram ao
ChatGPT paragerarideias, organizarargumentos eajustar elementoslocais da escrita, como
sintaxe, dic¢ao e gramdtica. Desse modo, os autores aproximam-se ao compreenderem a
IAG como ferramenta que acompanha a escrita em percurso processual, e ndo apenas em

sua etapa final.

Por conseguinte, o apoio da IAG nio se limitou & dimensio formal do texto. Black
e Tomlinson (2025) mostram que estudantes universitdrios utilizaram a inteligéncia
artificial (IA) para melhorar a comunicagio de ideias originais, buscar evidéncias e
desenvolver argumentos. Essa leitura amplia a discussao de Kim, Yu, Detrick e Li (2025),
pois situa a IA também em tarefas de maior exigéncia cognitiva, como compreensio de
conceitos e articulagio de informagoes. Nesse ponto, a ferramenta apareceu como apoio
a producio textual quando subordinada a interpretagio e a selecio feitas pelo estudante.
Ao tratar das possibilidades da IAG nas diferentes etapas da escrita, Kim, Yu, Detrick e
Li (2025) afirmam:

Os sistemas de escrita com inteligéncia artificial generativa oferecem apoio
continuo durante diferentes etapas do processo de escrita académica, desde a
ideagdo, como a geracio de possiveis perguntas e ideias de pesquisa, até a edi¢ao
e a revisao (Kim, Yu, Detrick e Li, 2025, p. 1266).

A TAG pode atuar como recurso de acompanhamento da escrita, desde a
formulagio preliminar de ideias até os ajustes finais do texto. Contudo, essa atuagio exige
media¢io humana, pois o apoio técnico nao garante, por si s6, qualidade argumentativa
ou adequacio académica. Deep e Chen (2025) refor¢am essa andlise ao afirmarem que
ferramentas como ChatGPT, Grammarly e QuillBot oferecem retorno imediato sobre
gramitica, coeréncia, estilo e argumentagdo. Portanto, a contribuigao da IA depende do

modo como o estudante interpreta e utiliza as sugestoes recebidas.

Nessa dire¢ao, Wang (2025) acrescenta que o ChatGPT pode favorecer a escrita
ao oferecer auxilio contextualizado em geracio de ideias, esbogos, organizacio, edi¢ao
e reflexdo posterior ao texto. Esse argumento aproxima-se das concluses de Deep e
Chen (2025), para quem a IA pode contribuir para a aprendizagem autodirigida quando
integrada de maneira cuidadosa as atividades académicas. Todavia, hd um contraponto
relevante: a facilidade de uso pode estimular a aceitagio automdtica das respostas,
reduzindo o envolvimento do estudante com decisdes proprias de autoria e construgao

argumentativa.

Do mesmo modo, Black e Tomlinson (2025) identificaram que estudantes
q
distinguiram tarefas mecinicas de escrita e tarefas conceituais mais complexas. Essa

distingao ¢ relevante porque impede tratar todo uso da IA como equivalente. A revisao
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gramatical, a melhoria da fluidez e a reorganizagao de frases pertencem a um nivel
distinto da busca de evidéncias, da elaboragao de argumentos e da compreensao de temas
complexos. Assim, o apoio da IAG deve ser analisado conforme a natureza da tarefa e o

grau de intervengao intelectual do estudante.

Entretanto, os autores também apontam que o apoio da IA nao deve ser
confundido com substituigao do processo formativo. Deep e Chen (2025) reconhecem
que essas ferramentas podem aprimorar fluéncia, reduzir carga cognitiva e oferecer tutoria
personalizada, mas ressaltam que sua integragao precisa preservar a aprendizagem e a
integridade académica. Em didlogo com essa posigao, Wang (2025) indica que estudantes
utilizaram o ChatGPT em diferentes momentos da escrita, mas também demonstraram
preocupagio com autoria, autenticidade e limites éticos. Assim, o apoio tecnoldgico exige
orientacio pedagdgica.

Em suma, a IA generativa pode contribuir para a escrita académica no Ensino
Superior quando utilizada como recurso auxiliar de planejamento, revisao, organizagao
textual e desenvolvimento argumentativo. Os referenciais analisados indicam que sua
fun¢ao mais adequada consistiu em ampliar possibilidades de trabalho do estudante,
sem retirar dele a responsabilidade pela formulagao, selecio e validagao das ideias. Desse
modo, a JAG mostrou-se ttil quando integrada a escrita como apoio supervisionado,

orientado por critérios académicos e subordinado ao exercicio critico da autoria humana.

Autonomia intelectual e autoria na escrita académica assistida por
inteligéncia artificial

A autonomia intelectual na escrita académica assistida por inteligéncia artificial
(IA) exige compreender a tecnologia como apoio, e nao como instincia substitutiva do
pensamento do estudante. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) indicam que o uso eficaz da IA
generativa depende da capacidade de formular comandos adequados e avaliar criticamente
o contetdo produzido. Nessa direcao, Wang (2025) observa que a escrita mediada pelo
ChatGPT impoe ao estudante o desafio de melhorar o texto sem perder a prépria voz.
Assim, a autoria permanece vinculada a decisao humana sobre o que aceitar, modificar

ou rejeitar.

Além disso, a escrita académica nao se restringe a0 dominio de normas formais,
pois envolve construgao de argumentos, demonstra¢io de conhecimento e defesa de uma
posicio prépria. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) situam a escrita no Ensino Superior como
prética voltada ao desenvolvimento do pensamento critico. Essa compreensao aproxima-
se de Deep e Chen (2025), para quem escrever exige engajamento com o material e
aplicagdo de raciocinio independente. Desse modo, a IA pode apoiar a escrita, mas nao

substitui o trabalho intelectual necessdrio a produgao académica.
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Nesse contexto, Wang (2025) identifica um dilema central: incorporar a IA para
melhorar a escrita ou preservar a voz auténtica do estudante. Esse dilema também aparece
em Black e Tomlinson (2025), quando os autores mostram que estudantes distinguiram
edigao assistida por IA e pensamento original. A aproximacio entre os estudos revela
que a autoria ndo depende apenas do texto final, mas do processo de escolha, revisio e
apropriagao das ideias. A autonomia intelectual, portanto, manifesta-se na capacidade de
controlar a intervengao tecnoldgica. Ao discutir a relagao entre dependéncia tecnoldgica

e autoria, Wang (2025) afirma:

Os estudantes estavam preocupados que a dependéncia excessiva do ChatGPT
prejudicasse sua capacidade de escrita, de modo que deveriam usar o ChatGPT
de forma equilibrada e moderada. Eles acreditavam que o ChatGPT deveria ser
usado como orientagdo, apoio, suplemento e assistente, e nao como substituto ou
reposi¢io (Wang, 2025, p. 1837).

Como visto, a escrita assistida por IA demanda moderagao e julgamento critico. A
ferramenta pode orientar, sugerir alternativas e auxiliar na revisao, mas nao deve ocupar
o lugar do estudante na formulagio das ideias. Deep e Chen (2025) reforcam esse ponto
ao advertirem que a dependéncia excessiva de sugestoes geradas por IA pode reduzir o
pensamento critico e enfraquecer habilidades independentes de resolugao de problemas.

Assim, a autonomia depende do uso supervisionado e reflexivo da tecnologia.

Por sua vez, Black e Tomlinson (2025) acrescentam que muitos estudantes
demonstraram ceticismo diante do contetido gerado por IA e valorizaram a manutengao
da independéncia intelectual. Esse achado apresenta um contraponto a visao de que os
estudantes apenas utilizam a ferramenta para reduzir esforgo. Em certas situagoes, a IA foi
percebida como facilitadora da criatividade e do pensamento independente, desde que
o estudante mantivesse controle sobre a escrita. Logo, o risco nao estd no uso em si, mas

na renuncia a autoria.

Do mesmo modo, Kim, Yu, Detrick e Li (2025) alertam que a auséncia de
instrugao pode favorecer pldgio, uso inadequado e aceitagio irrefletida das recomendagoes
da ferramenta. Essa observagao dialoga com Deep e Chen (2025), que associam o uso
acritico da IA a fragilizagdo da originalidade e da integridade académica. A autoria,
nesse sentido, exige formagao para avaliar sugestoes algoritmicas, reconhecer limites da

ferramenta e evitar que a escrita seja reduzida & montagem de respostas automatizadas.

Entretanto, a IA também pode favorecer a autonomia quando inserida em préticas
pedagégicas orientadas. Wang (2025) relata que, em determinada atividade, o uso do
ChatGPT foi permitido, mas acompanhado de exigéncia de transparéncia sobre sua
utilizagao. Essa escolha metodolégica permite compreender a IA como recurso regulado,
e ndo como prética clandestina. Em didlogo com Black e Tomlinson (2025), percebe-se
que orientagoes claras ajudam os estudantes a distinguir apoio textual, revisao técnica e

elaboragao conceitual prépria.
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Além disso, Deep e Chen (2025) destacam que estudantes dependentes de IA
para correcio, parafrase ou geragao de conteido podem ter dificuldade para desenvolver
competéncias de escrita por conta prépria. Essa andlise apresenta tensao com os beneficios
indicados por Kim, Yu, Detrick e Li (2025), que reconhecem a utilidade da IA para apoiar
a escrita académica. O ponto de equilibrio estd na forma¢io do estudante para usar a
ferramenta como mediagao, sem abrir mao da leitura, da interpreta¢io, da argumentagio

e da responsabilidade pelo texto.

Assim, a autonomia intelectual e a autoria na escrita académica assistida por IA
dependem da permanéncia do estudante como sujeito do processo textual. A ferramenta
pode contribuir para revisao, organizagdo e aprimoramento da €xpressao escrita, mas
nao deve substituir o pensamento critico nem a elaboragio autoral. A escrita académica
preserva sua fun¢io formativa quando a IA ¢ utilizada com transparéncia, moderagio,

avaliacdo critica e compromisso com a originalidade das ideias.

Beneficios e riscos formativos do uso da inteligéncia artificial na escrita
académica universitaria

O uso da inteligéncia artificial (IA) na escrita académica universitdria apresentou
beneficios vinculados a organiza¢io textual, a revisdo linguistica e ao apoio a elabora¢ao
de argumentos. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) indicam que estudantes perceberam ganhos
no processo de escrita, no desempenho e na dimensao afetiva. Em dire¢ao préxima, Wang
(2025) observou que o ChatGPT contribuiu para acelerar a produgio textual, reduzir a
carga cognitiva e oferecer retorno imediato. Assim, a IA passou a atuar como recurso de
mediagao no processo de escrita, especialmente quando associada a participagdo ativa do

estudante.

Além disso, a IA favoreceu a aprendizagem ao oferecer apoio em atividades que
exigem planejamento, revisao e clareza na exposicao das ideias. Deep e Chen (2025)
destacam que ferramentas de escrita baseadas em IA podem auxiliar estudantes do
Ensino Superior, sobretudo na elaboragio e revisio de textos académicos complexos.
Black e Tomlinson (2025) também verificaram que os estudantes usaram a IA para
revisar trabalhos, desenvolver argumentos e buscar evidéncias. Desse modo, os autores
aproximam-se ao reconhecerem que a tecnologia pode ampliar condi¢des de escrita, sem

dispensar a agio intelectual do usudrio.

Por conseguinte, a contribuicio da IA nio se limitou a correcio gramatical. Kim,
Yu, Detrick e Li (2025) destacam que a escrita assistida por IA generativa envolveu
beneficios no desempenho e no engajamento dos estudantes. Wang (2025) amplia essa
leitura ao afirmar que a tecnologia pode alterar a forma como os estudantes compreendem
a escrita como habilidade de letramento. Nessa perspectiva, o apoio tecnolégico nao

apenas melhora a apresentagio formal do texto, mas também interfere na relagio do
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estudante com a atividade de escrever. Ao tratar dos beneficios do ChatGPT no processo
de escrita, Wang (2025) afirma:

Os estudantes relataram que o ChatGPT apresentou os seguintes beneficios:
acelerar seu processo de escrita, aliviar sua carga cognitiva, promover novas
oportunidades de aprendizagem, fornecer retorno imediato e favorecer
sentimentos positivos em relagao a escrita (Wang, 2025, p. 1835).

Os beneficios da IA atingem dimensées cognitivas, operacionais e afetivas da escrita
académica. Entretanto, esses ganhos ndo devem ser interpretados como autoriza¢io para
substituir o processo formativo. Deep e Chen (2025) ressaltam que a redugao da carga
cognitiva pode permitir maior concentragio em tarefas de ordem superior, como andlise
critica e argumentagio. Contudo, essa possibilidade depende de uso orientado, pois a

ferramenta também pode induzir dependéncia e enfraquecer habilidades de escrita.

Nesse sentido, os riscos formativos aparecem quando o estudante passa a aceitar
respostas da [A sem avalia¢io critica. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) apontam desafios
relacionados a prépria IA, aos estudantes e as tarefas, incluindo privacidade de dados,
propriedade intelectual, dependéncia e pldgio. Wang (2025) também observou reservas
quanto as informagoes falsas geradas pelo ChatGPT e a possibilidade de engano. Portanto,
a mesma ferramenta que auxilia a escrita pode comprometer a formac¢io quando utilizada

sem conferéncia, anilise e responsabilidade.

Do mesmo modo, Black e Tomlinson (2025) identificaram uma postura de
ceticismo entre estudantes diante da escrita produzida por IA. Esse dado contrapée a ideia
de aceitagao passiva da tecnologia, pois parte dos estudantes demonstrou preocupagao
com a precisao, a adequacio e a atualizagio das informagdes geradas. Ainda assim,
os autores indicam que a IA nem sempre capta nuances e detalhes do contexto. Por
isso, o pensamento critico e a verificagdo em fontes primdrias permanecem exigéncias

indispensdveis no uso académico da ferramenta.

Entretanto, Deep e Chen (2025) apresentam um contraponto relevante ao
indicarem que, embora a IA favoreca eficiéncia, gramdtica, coeréncia e argumentacio,
os métodos tradicionais continuam superiores para promover engajamento cognitivo
profundo e retengio de habilidades em longo prazo. Essa posi¢ao dialoga com Wang
(2025), para quem os estudantes reconhecem beneficios cognitivos e afetivos, mas
permanecem cautelosos diante de questoes éticas e de autenticidade. Logo, a IA nao

elimina a necessidade de ensino, acompanhamento e prética continua da escrita.

Além disso, o uso formativo da IA requer letramento especifico para lidar com
comandos, respostas e limitagdes da ferramenta. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) enfatizam
que estudantes precisam elaborar comandos precisos e avaliar se as respostas atendem as
necessidades da escrita. Black e Tomlinson (2025) reforcam essa exigéncia ao mostrar

que estudantes verificaram informagoes e reconheceram limites nos contetidos gerados.
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Assim, o beneficio pedagbgico da IA depende da capacidade de transformar sugestoes

automdticas em objeto de andlise.

Por fim, os beneficios e riscos formativos do uso da IA na escrita académica
universitdria revelam uma relagio de dupla possibilidade. A tecnologia pode apoiar
revisao, clareza, organizagao, argumentagao e confianga na escrita, mas também pode gerar
dependéncia, imprecisdo, pligio e perda de envolvimento intelectual. O uso adequado
exige orientagdo docente, critérios éticos, verificacdo de informagoes e preservagio da
autoria humana. Dessa forma, a IA deve ser compreendida como apoio a formagao

escrita, nunca como substituta da aprendizagem académica.

Resultados e discussoes

Os resultados indicaram que a inteligéncia artificial generativa passou a ocupar
funcio relevante no processo de escrita académica no Ensino Superior, sobretudo como
apoio a geracio de ideias, a organizagio textual, a revisdo linguistica e 2 melhoria da clareza
argumentativa. Os estudos analisados mostraram que os estudantes nao utilizaram a IA
apenas para correcao gramatical, mas também para planejar textos, estruturar argumentos,
buscar evidéncias e revisar a coeréncia da produgio escrita. Essa constatagio aparece de
modo recorrente em Kim, Yu, Detrick e Li (2025), Wang (2025), Black e Tomlinson
(2025) e Deep e Chen (2025).

Essas descobertas significaram que a escrita académica assistida por IA nao pode
ser compreendida como pritica homogénea. Em alguns casos, a ferramenta funcionou
como recurso de apoio a aprendizagem; em outros, apresentou risco de substituicao
de tarefas formativas. Wang (2025) mostrou que estudantes usaram o ChatGPT em
diferentes etapas do processo de escrita, mas também demonstraram preocupagio com
autenticidade e voz autoral. Essa ambivaléncia indicou que o impacto da IA dependeu do

modo como a ferramenta foi integrada a atividade académica.

Além disso, verificou-se que a IA contribuiu para reduzir dificuldades operacionais
da escrita, especialmente em revisdo, edi¢do, escolha lexical e organizacio de ideias.
Deep e Chen (2025) associaram esse uso a possibilidade de reduzir a carga cognitiva
dos estudantes, permitindo maior atengdo a tarefas de andlise e argumentagao. Kim,
Yu, Detrick e Li (2025) também identificaram beneficios no processo de escrita, no
desempenho e na dimensio afetiva. Assim, a ferramenta pode favorecer confianca, rapidez

e maior fluidez na producao textual.

Entretanto, os resultados também apontaram riscos formativos relacionados a
dependéncia, ao pldgio, a perda de autoria e 4 aceitagao acritica de respostas geradas pela
IA. Kim, Yu, Detrick e Li (2025) destacaram a necessidade de letramento em IA para
que os estudantes soubessem formular comandos e avaliar respostas. Deep e Chen (2025)

advertiram que o uso excessivo pode enfraquecer pensamento critico, originalidade e
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desenvolvimento de competéncias proprias de escrita. Desse modo, a IA mostrou-se ttil

apenas quando acompanhada de andlise humana.

As descobertas relacionaram-se com estudos anteriores ao confirmar que
ferramentas digitais de escrita podem apoiar a aprendizagem, mas exigem mediagio
pedagégica. Black e Tomlinson (2025) demonstraram que estudantes distinguiram tarefas
mecénicas de escrita e atividades conceituais mais complexas. Essa distin¢ao dialogou com
Wang (2025), pois ambos indicaram que o uso mais adequado da IA ocorreu quando
os estudantes mantiveram controle sobre suas decisoes textuais. A ferramenta, portanto,

funcionou melhor como apoio, nao como substituta do processo intelectual.

Quanto as limitagdes das descobertas, os préprios referenciais indicaram
restri¢bes metodoldgicas e contextuais. Wang (2025) trabalhou com nimero reduzido
de participantes em uma turma especifica de escrita universitdria, o que limitou a
generalizagio dos resultados. Black e Tomlinson (2025) analisaram estudantes de uma
Gnica disciplina de formagdo geral, em contexto institucional especifico. Kim, Yu,
Detrick e Li (2025) também investigaram um grupo delimitado de estudantes chineses

em ambiente de escrita mediada por sistema desenvolvido para a pesquisa.

Outra limita¢io esteve relacionada ao ritmo de mudanca das ferramentas de
IA. Como os sistemas sao atualizados com frequéncia, resultados obtidos com versoes
especificas do ChatGPT ou de outros assistentes de escrita podem nio representar usos
posteriores. Deep e Chen (2025) observaram que o campo ainda se encontra em fase de
investigagdo, com necessidade de estudos empiricos sobre efeitos de longo prazo. Assim,
as conclusoes devem ser interpretadas como indicativas, e ndo como respostas definitivas

sobre a formacio académica.

Os resultados aparentemente contraditérios puderam ser explicados pela dupla
fun¢io da IA na escrita universitdria. A ferramenta reduziu dificuldades e ampliou
possibilidades de revisao, mas também criou riscos quando usada para substituir leitura,
elaboragio conceitual e autoria. Essa tensao foi observada em Wang (2025), ao tratar
do equilibrio entre melhorar o texto e preservar a voz do estudante. Black e Tomlinson
(2025) também identificaram usos produtivos e, a0 mesmo tempo, ceticismo diante de

informacoes geradas pela IA.

Diante dessas lacunas, recomenda-se que pesquisas futuras investiguem o uso
da IA em diferentes cursos, dreas do conhecimento, niveis de formacio e contextos
institucionais. Também se mostra necessdrio acompanhar estudantes por periodos mais
longos, a fim de compreender efeitos sobre autonomia, autoria, pensamento critico e
retengao de habilidades de escrita. Além disso, novos estudos podem analisar politicas de
uso, praticas docentes e estratégias de letramento em IA voltadas a escrita académica no

Ensino Superior.



Missioneira | Santo Angelo | v. 28 | n. 7 | p. 115-128 | 2026

Conclusao

O estudo desenvolvido permitiu responder as questoes formuladas na introdugao
e na metodologia ao demonstrar que a inteligéncia artificial generativa pode atuar como
apoio a constru¢io de textos académicos no Ensino Superior, desde que utilizada com
orienta¢do, transparéncia e responsabilidade autoral. A andlise bibliografica indicou que
a IA auxilia etapas como geracio de ideias, planejamento, revisdo, edi¢io, organizagao

textual e aprimoramento da argumentagio.

O objetivo de analisar o uso da IA como apoio a escrita académica foi alcangado
ao evidenciar que essas ferramentas nao se restringem a corregao gramatical. Elas também
participam de atividades relacionadas a estruturagio do texto, a busca de clareza, a
formulagdo de argumentos e a revisdo de coeréncia. Contudo, a pesquisa mostrou que

tais contribui¢des dependem da intervengao critica do estudante.

Quanto a autonomia intelectual e & autoria, verificou-se que a IA pode favorecer
a escrita quando funciona como recurso complementar. Entretanto, seu uso inadequado
pode comprometer a voz autoral, reduzir o esfor¢o interpretativo e fragilizar o
desenvolvimento de competéncias préprias da escrita académica. Desse modo, a autoria
permanece vinculada a selegao, avaliagao e reelaboragao humana das sugestoes geradas

pela ferramenta.

O estudo também alcangou o objetivo de discutir beneficios e riscos formativos
do uso da IA na escrita universitiria. Entre os beneficios, destacaram-se a reducao da
carga cognitiva, a melhoria da fluidez textual, o retorno imediato e o apoio a estudantes
com dificuldades linguisticas. Entre os riscos, foram identificados dependéncia excessiva,
plégio, imprecisao informacional, perda de originalidade e aceitagdo acritica de respostas

automatizadas.

A pesquisa permitiu compreender que o significado dessas descobertas estd na
necessidade de reposicionar a IA no processo formativo. A ferramenta nio deve ser
tratada como ameaga absoluta nem como solu¢io autdnoma para dificuldades de escrita.
Sua contribuigdo torna-se mais consistente quando integrada a praticas pedagdgicas que

exigem leitura, andlise, justificativa, revisio e responsabilidade pelo texto produzido.

As limitages identificadas indicam que os estudos analisados foram realizados em
contextos institucionais especificos, com grupos delimitados de estudantes e, em alguns
casos, em periodos curtos de observagao. Além disso, a ripida atualizagio das ferramentas
de IA dificulta conclusdes definitivas sobre seus efeitos permanentes na aprendizagem, na

autoria e na formagao académica.

Diante dessas lacunas, pesquisas futuras podem investigar o uso da IA em
diferentes dreas do conhecimento, niveis de formacio, instituicoes e modalidades de

ensino. Também se recomenda a realizagao de estudos longitudinais que acompanhem
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estudantes ao longo do tempo, a fim de verificar impactos sobre autonomia, pensamento

critico, retengio de habilidades de escrita e integridade académica.

Por fim, conclui-se que a IA generativa pode apoiar a escrita académica no Ensino
Superior, desde que permanega subordinada ao julgamento humano e aos principios de
autoria, transparéncia e rigor académico. A formacio universitdria exige que o estudante
nao apenas utilize ferramentas digitais, mas compreenda seus limites, avalie suas respostas

e mantenha responsabilidade intelectual sobre o texto produzido.
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