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Resumo: Entre o auxilio tecnoldgico e o risco de delegacao intelectual, este artigo
teve como objetivo analisar o uso de ferramentas de IA generativa na produgao
académica, considerando sua fun¢do como apoio pedagogico e seus riscos para
a autonomia intelectual. O estudo abordou a insercdo desses recursos digitais no
trabalho universitario, com atencdo a mediacdo docente, a autoria discente e a
aprendizagem critica. A pesquisa adotou metodologia bibliografica, de abordagem
qualitativa, baseada na sele¢do e interpretacdo de artigos cientificos recentes em
lingua portuguesa. Os resultados indicaram que tais ferramentas puderam auxiliar
na revisdo, na organizacao de ideias e no levantamento preliminar de informacoes,
desde que utilizadas com supervisdo critica e validacdo humana. Contudo,
verificou-se que o uso acritico péde favorecer passividade, plagio, reproducdo de
respostas automatizadas e reducdo do esforco interpretativo. Concluiu-se que a IA
generativa ndo deveria ocupar o lugar da elaboragdo humana, mas funcionar como
recurso auxiliar condicionado a mediagdo pedagdgica, a verificagdo das fontes e a
responsabilidade sobre o contetido produzido.
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Abstract: Between technological support and the risk of intellectual delegation,
this article aimed to analyze the use of generative Al tools in academic production,
considering their role as pedagogical support and their risks to intellectual
autonomy. The study addressed the inclusion of these digital resources in university
work, with attention to teacher mediation, student authorship, and critical learning.
The research adopted a bibliographic methodology, with a qualitative approach,
based on the selection and interpretation of recent scientific articles in Portuguese.
The results indicated that such tools could assist with revision, idea organization,
and preliminary information gathering, provided they were used with critical
supervision and human validation. However, it was found that uncritical use could
favor passivity, plagiarism, reproduction of automated responses, and reduction of
interpretive effort. It was concluded that generative Al should not take the place
of human elaboration, but rather function as an auxiliary resource conditioned
by pedagogical mediation, source verification, and responsibility for the content
produced.

Keywords: Cognition; Mediation; Authorship; Learning; Dependence.

Introduc¢ao

uso de ferramentas de IA generativa na formagao universitdria passou a ocupar

lugar relevante nas discussoes sobre aprendizagem, autoria e responsabilidade
discente. No campo da produgio académica, tais recursos foram utilizados para organizar
ideias, revisar textos, sugerir caminhos argumentativos e apoiar buscas preliminares.
Entretanto, também suscitaram questionamentos sobre o enfraquecimento da autonomia
intelectual, sobretudo quando empregados como substitutos da leitura, da andlise e da
elaboragao prépria.

O tema foi delimitado na relagio entre IA generativa, apoio pedagdgico e riscos
de dependéncia intelectual na escrita académica. A investigagdo concentrou-se no uso
dessas ferramentas por estudantes universitdrios, considerando seus efeitos sobre autoria,
media¢io docente, aprendizagem critica e participagdo ativa no processo formativo. Assim,
o estudo nao tratou da tecnologia em perspectiva técnica, mas de suas consequéncias

educacionais e académicas.

A escolha do tema justifica-se pela expansio do uso de sistemas generativos em
atividades de estudo, pesquisa e produ¢io textual. Essa presenca tornou necessirio
examinar se tais ferramentas favoreceram prdticas formativas ou se estimularam a
transferéncia do esforgo intelectual para respostas automatizadas. A motivagio da pesquisa
esteve, portanto, na necessidade de compreender os limites entre apoio pedagégico, uso

responsdvel e dependéncia cognitiva.

A questdo norteadora foi definida nos seguintes termos: ‘Como as ferramentas
de IA generativa podem atuar como apoio pedagdgico na producio académica sem

comprometer a autonomia intelectual dos estudantes universitdrios?” Essa pergunta
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orientou a selecdo dos referenciais teéricos e permitiu relacionar o uso da tecnologia a

mediagao docente, a autoria discente e aos riscos de passividade intelectual.

O objetivo geral consistiu em analisar o uso de ferramentas de IA generativa na
produgao académica, considerando sua fun¢ao como apoio pedagégico e seus riscos para
a autonomia intelectual. Como objetivos especificos, buscou-se discutir a relagio entre
IA e escrita académica, examinar o papel da mediagio docente no uso dessas ferramentas

e identificar riscos de dependéncia intelectual entre estudantes universitarios.

A metodologia adotada foi bibliogrifica, de abordagem qualitativa e cardter
analitico-interpretativo. O levantamento foi realizado por meio de artigos cientificos
recentes, selecionados a partir de critérios de pertinéncia temadtica, recorte temporal,
disponibilidade integral e relagio com educagao universitdria. As palavras-chave utilizadas
foram ‘ferramentas generativas na educagao’, ‘autonomia discente’, ‘dependéncia
cognitiva’, ‘mediagao docente’, ‘aprendizagem critica’ e ‘autoria estudantil’.

O Google Académico foi utilizado como base de busca por reunir publicagoes
cientificas, trabalhos disponiveis em periédicos, repositédrios institucionais, dissertagoes,
teses e livros académicos. Essa plataforma auxiliou na localizagao de textos em lingua
portuguesa, com acesso integral e relagdo direta com o recorte proposto. Apés a selegio, os

materiais foram lidos, comparados e organizados conforme os eixos temdticos do artigo.

O referencial tedrico foi composto por estudos recentes que discutiram a relagao
entre ferramentas generativas, formacio académica, autonomia discente e mediacio
pedagdgica. Arrabal e Franca (2025) fundamentaram a andlise sobre autonomia
cognitiva, metacogni¢ao e dependéncia tecnolégica. Tayar e Batista (2025) contribuiram
para a discussao sobre educacio critica, intencionalidade pedagégica e participacao ativa
dos estudantes. Junqueira (2025) ofereceu subsidios sobre o uso da IA generativa por
universitdrios no contexto dos multiletramentos. Rodrigues e Rodrigues (2023), por sua
vez, auxiliaram na compreensio do CharGPT como desafio para a autoria, a criatividade

e o desenvolvimento critico no ensino.

O artigo foi estruturado nos capitulos ‘Autonomia intelectual e uso de IA generativa
na escrita académica’, ‘IA como apoio pedagdgico: mediacio docente, aprendizagem
critica e limites do uso automatizado’ e ‘Riscos de dependéncia intelectual no uso de IA
por estudantes universitirios. Em seguida, apresentou-se a ‘Metodologia’, os ‘Resultados
e discussoes’ e a ‘Conclusio’, com retomada dos objetivos, sintese dos achados e sugestoes

para pesquisas futuras.

Metodologia

A investigagdo foi estruturada como estudo bibliogrifico, com abordagem

qualitativa e finalidade analitico-interpretativa. Esse percurso foi escolhido por permitir o
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exame de publicagoes jd disponiveis sobre ferramentas generativas, formagao universitdria,
autoria discente, media¢do pedagdgica e riscos de dependéncia cognitiva. Conforme
Narciso e Santana (2025), a pesquisa bibliografica é adequada quando se pretende analisar

criticamente contribui¢des tedricas ja produzidas no campo educacional.

O levantamento bibliogréfico contribuiu para atingir os objetivos do artigo ao
fornecer base conceitual para compreender como os sistemas generativos podem funcionar
como apoio pedagdgico e, a0 mesmo tempo, produzir riscos de passividade intelectual. A
partir dessa estratégia, foi possivel comparar autores, identificar aproximagoes tedricas e
examinar contrapontos sobre autonomia, mediacio docente, aprendizagem critica e uso

automatizado de ferramentas digitais.

A pesquisa seguiu etapas sucessivas. Primeiro, delimitou-se o problema de
investigagdo, centrado na relagao entre ferramentas generativas e formacio intelectual
dos estudantes. Em seguida, foram definidas palavras-chave compativeis com o tema.
Depois, realizou-se o levantamento dos materiais, a sele¢ao dos textos mais pertinentes,
a leitura analitica dos artigos e a organizagao das ideias em eixos temdticos. Por fim, os

referenciais foram articulados na discussao.

Asideias de Narciso e Santana (2025) foram aplicadas durante a formagao do artigo
porque orientaram a escolha da pesquisa bibliografica como procedimento principal. Para
esses autores, esse tipo de estudo trabalha com fontes teéricas j4 estruturadas e permite
refletir criticamente sobre determinado tema. No presente trabalho, essa orientagao
foi utilizada para examinar publicagoes cientificas recentes e relaciond-las ao problema

investigado.

A busca dos materiais foi realizada no Google Académico, ferramenta gratuita que
redne produgées disponiveis em revistas cientificas, repositdrios institucionais, livros,
dissertagdes e teses. Sua funcio foi localizar estudos em lingua portuguesa relacionados ao
tema da pesquisa, permitindo acesso a textos completos e recentes. A escolha dessa base
ocorreu por sua amplitude de resultados e pela possibilidade de identificar publicagoes

vinculadas a educagao e as tecnologias digitais.

Foram utilizadas combinagdes simples de palavras-chave, com o objetivo de
evitar termos excessivamente amplos ou pouco precisos. As expressoes pesquisadas
foram ‘ferramentas generativas na educagio’, ‘autonomia discente’, ‘dependéncia
cognitiva’, ‘mediagio docente’, ‘uso pedagdgico de sistemas digitais’, ‘autoria estudantil’,
‘aprendizagem critica’ e formagao universitdria’. Essas combinagdes permitiram localizar

textos relacionados ao apoio pedagdgico e aos limites do uso automatizado.

Os critérios de inclusdo consideraram publicagoes entre 2023 e 2025, textos em
portugués, disponibilidade integral, autoria identificada e pertinéncia com o recorte
do estudo. Também foram priorizados artigos que discutissem formagao de estudantes,

mediagao do professor, autoria, pensamento critico e riscos de uso dependente de
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ferramentas digitais. Foram excluidos materiais opinativos, textos sem base cientifica,
g
publicagdes duplicadas e estudos voltados apenas a dimensdo técnica dos sistemas

computacionais.

Apés a selecao, os materiais foram submetidos a leitura exploratéria, seletiva e
interpretativa. Na leitura exploratéria, verificou-se a relagao geral de cada texto com o
tema. Na etapa seletiva, foram destacados objetivos, conceitos, argumentos e conclusdes.
Na leitura interpretativa, os autores foram comparados entre si, buscando pontos de

aproximagao, divergéncias e contribuicoes para a andlise do problema.

As metodologias presentes nos estudos analisados também auxiliaram a estruturagao
do artigo. As revisoes bibliograficas ofereceram suporte conceitual para compreender a
relagdo entre tecnologia e aprendizagem, enquanto estudos com estudantes forneceram
elementos sobre usos concretos das ferramentas generativas. Dessa forma, o método
adotado permitiu construir uma andlise fundamentada, sem produg¢io de dados primérios,

mas com exame critico de referéncias cientificas pertinentes ao objeto investigado.

Autonomia intelectual e uso de IA generativa na escrita académica

A autonomia intelectual na escrita académica torna-se eixo de anilise diante da
difusdo da IA generativa, pois a produgao textual passa a envolver sistemas capazes de
sugerir argumentos, revisar formulagoes e organizar informagées. Arrabal e Franga (2025)
compreendem essas ferramentas como extensio da cogni¢io humana, mas recusam sua
fungao substitutiva. Assim, a autoria cientifica permanece vinculada a capacidade de

selecionar fontes, formular problemas e sustentar inferéncias préprias.

As ferramentas de IA podem atuar como apoio pedagégico na produgao cientifica
ao auxiliar na organizagao textual, na sistematizagao inicial de ideias e na revisao da
linguagem. Santana et al. (2026) indicam que essas ferramentas podem ampliar as
possibilidades de aprendizagem e expressdo académica quando utilizadas com critério,

responsabilidade e mediagao critica.

Contudo, Costa e Santana (2025) permitem aprofundar essa anélise ao destacarem
que a tecnologia precisa ser utilizada de modo estruturado, com objetivos especificos de
aprendizagem. Nessa perspectiva, a IA pode fortalecer o processo cientifico quando apoia
a autonomia do estudante, mas pode gerar dependéncia intelectual quando substitui
leitura, andlise e elaboragio prépria. Portanto, o uso pedagdgico da IA deve formar

pesquisadores mais criticos, e nao apenas produtores de textos automatizados.

Além disso, Tayar e Batista (2025) relacionam autonomia e participagio ativa do
estudante no processo educativo. Essa leitura aproxima-se de Arrabal e Franga (2025),
pois ambas recusam a passividade diante da tecnologia. No entanto, Tayar e Batista

(2025) deslocam a énfase para a mediagao pedagdgica, ao defenderem que a IA somente
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favorece a emancipa¢io quando inserida em praticas dialégicas e orientadas por finalidade

formativa.

Nesse debate, Junqueira (2025) acrescenta uma dimensio empirica ao examinar
estudantes universitirios no contexto dos multiletramentos. Sua andlise indica que
a IA generativa interfere na formacio intelectual, sobretudo quando mobiliza escrita,
raciocinio, memdria, criatividade e autoria. Dessa maneira, a autonomia académica nao
depende apenas do acesso a ferramenta, mas da capacidade de interpretar, verificar e

reelaborar as respostas produzidas por sistemas automatizados.

Por sua vez, Rodrigues e Rodrigues (2023) tratam o CharGPT como desafio para o
ensino superior, principalmente pela relagao entre plagio, criatividade e desenvolvimento
critico. Essa abordagem dialoga com Junqueira (2025), uma vez que ambos destacam
a necessidade de explicitar o uso da IA e preservar a autoria. Entretanto, Rodrigues e
Rodrigues (2023) acentuam o limite técnico da ferramenta, cuja produgao textual decorre
de padroes estatisticos, ndo de discernimento humano. Tayar e Batista (2025), sintetizam

o problema ao afirmarem:

A popularizagao da inteligéncia artificial no campo educacional, especialmente
ap6s a disponibilizagao de sistemas como o ChatGPT no final de 2022, trouxe
novos desafios e possibilidades para o processo de ensino e aprendizagem (Tayar;

Batista, 2025, p. 142).
Diante disso, a escrita académica com IA generativa exige distinguir apoio técnico
e delegacio intelectual. O apoio ocorre quando a ferramenta auxilia na revisao, na
organizacio preliminar de ideias ou na comparagao de formulacoes. A delegagao, por
outro lado, instala-se quando o estudante transfere & mdquina a responsabilidade pela
formulagao do problema, pela interpretagao das fontes e pela construcio argumentativa.

Essa distingao preserva a autoria.

Nessa perspectiva, Arrabal e Franga (2025) indicam que o uso produtivo da IA
depende da maturidade do usudrio para formular perguntas adequadas. O argumento
dialoga com Junqueira (2025), para quem a formagao académica requer verificaco,
comparacio de fontes e declaragao do uso tecnoldgico. Portanto, a competéncia intelectual
nao se reduz a operagao da ferramenta, mas envolve avaliar pertinéncia, confiabilidade e

limites das respostas obtidas.

Todavia, a IA generativa também pode exercer fung¢io pedagégica quando utilizada
como instrumento de provocagio cognitiva. Arrabal e Franca (2025) sugerem que a
interagdo com a IA pode estimular questionamentos e ampliar repertérios, desde que
orientada por reflexdo critica. Rodrigues e Rodrigues (2023), de modo complementar,
associam esse uso a inteligéncia aumentada, isto é, a uma relagao em que a tecnologia

amplia possibilidades humanas sem anular a elaboragao prépria.
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Portanto, a IA generativa pode integrar a produg’to cientifica como apoio
a escrita, a revisdo e a organizagao de informacoes, desde que subordinada a autoria
humana. O didlogo entre Arrabal e Franga (2025), Tayar e Batista (2025), Junqueira
(2025) e Rodrigues e Rodrigues (2023) permite sustentar que a autonomia intelectual
depende do modo como a ferramenta ¢ incorporada ao trabalho académico, preservando

problematizagao, autoria e julgamento critico.

IA como apoio pedagégico: mediacdo docente, aprendizagem critica e
limites do uso automatizado

A incorpora¢io da IA generativa as priticas educacionais exige anilise que
ultrapasse sua fungio técnica. Arrabal e Franca (2025) indicam que essas ferramentas
podem auxiliar a busca de informagées, a elaboragao de contetdos e a compreensio de
conceitos, desde que submetidas a avaliagaio humana. Assim, a IA nao deve ser tomada
como fonte autbnoma de conhecimento, mas como recurso dependente de interpretagio,

verificagio e finalidade pedagdgica.

Além disso, Tayar e Batista (2025) sustentam que a efetividade da IA na educagao
depende da intengio pedagdgica que orienta sua aplicagao. Essa posi¢ao aproxima-se
de Arrabal e Franca (2025), pois ambos recusam o uso automatizado como substituto
da elaboragio intelectual. Entretanto, Tayar e Batista (2025) atribuem maior énfase a
formagao docente, compreendida como condigao para impedir que a tecnologia reproduza

modelos passivos de ensino.

Nesse debate, Junqueira (2025) acrescenta uma contribuigao relevante ao examinar
o uso da A generativa por estudantes universitdrios. O autor demonstra que a ferramenta
pode integrar atividades planejadas, desde que os discentes sejam orientados a avaliar
confiabilidade, pertinéncia e consequéncias éticas das respostas recebidas. Dessa forma,
a IA deixa de ser apenas meio de execucio de tarefas e passa a compor uma experiéncia

formativa de analise critica.

Por sua vez, Rodrigues e Rodrigues (2023) tratam o ChatGPT como desafio para
o ensino superior, pois sua presenga requer compreensao dos limites da tecnologia. Em
oposi¢do a uma postura apenas proibitiva, as autoras defendem sua apropria¢io critica
no espago académico. A ferramenta pode recriar textos e organizar dados, mas nao
substitui discernimento, contextualizagio e responsabilidade humana na produgao do
conhecimento. Rodrigues e Rodrigues (2023), delimitam esse ponto ao afirmarem:

O ChatGPT e os demais programas similares, sao protétipos funcionais que
anunciam o potencial para o trabalho docente. Sao tecnologias que devem ser
conhecidas e apropriadas por alunos, professores e escolas (Rodrigues; Rodrigues,
2023, p. 7).
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Dessa maneira, a [A como apoio pedagégico exige distinguir mediac¢ao e
automatizagao. A media¢o ocorre quando docentes orientam o uso da ferramenta para
pesquisa, comparagao de fontes, formulagao de perguntas e revisao critica das respostas.
A automatiza¢io, em sentido oposto, aparece quando estudantes recebem contetidos
prontos sem exame conceitual. Essa diferenca define se a tecnologia favorece aprendizagem

ou refor¢a dependéncia operacional.

Em continuidade, Arrabal e Franga (2025) associam o uso da IA a amplia¢io
das capacidades humanas quando inserida em processos de cognigao distribuida. Essa
compreensdo dialoga com Junqueira (2025), sobretudo quando o autor defende agoes
educacionais voltadas ao uso responsdvel da IA generativa. Todavia, tal amplia¢ao nao
resulta do simples acesso a ferramenta, mas da capacidade de formular problemas, testar

respostas e reconhecer limites técnicos e éticos.

Ainda assim, a mediacao docente nao deve ser confundida com controle externo da
atividade discente. Em Tayar e Batista (2025), a aprendizagem critica exige participagao
ativa de professores e estudantes na constru¢ao do saber. Essa posi¢io relaciona-se a
defesa de Rodrigues e Rodrigues (2023) sobre a necessidade de apropriagio académica
das tecnologias. Ensinar com IA, portanto, implica formar sujeitos capazes de interrogar

a ferramenta, e nio apenas utilizd-la.

Portanto, a IA generativa pode atuar como apoio pedagdgico quando articulada
a mediagio docente, a andlise critica e a finalidade formativa. A questdo central nao estd
apenas na presen¢a da tecnologia em sala de aula ou na produgio académica, mas no
modo como ela é incorporada ao ensino. Seu valor educacional depende da autoria, da

problematizagdo e da participagao ativa dos estudantes.

Riscosdedependénciaintelectualnousodeiaporestudantes universitarios

Os riscos de dependéncia intelectual no uso de IA por estudantes universitdrios
relacionam-se & substitui¢ao gradual da elaboragao prépria por respostas automatizadas.
Arrabal e Franga (2025) indicam que o uso sem reflexao pode comprometer a autonomia
e reduzir o exercicio do pensamento critico. Nessa perspectiva, a ferramenta deixa de
atuar como apoio a aprendizagem quando passa a orientar decisoes, interpretagoes e

formulagbes sem andlise do estudante.

Além disso, Tayar e Batista (2025) observam que a IA pode reforcar préticas
pedagdgicas mecanicistas quando incorporada sem mediacdo critica. Essa leitura
aproxima-se da posi¢io de Arrabal e Franga (2025), pois ambas destacam o risco de
passividade diante da tecnologia. No entanto, Tayar e Batista (2025) situam o problema
no campo pedagdgico, ao mostrar que respostas prontas podem limitar a participagio

ativa dos educandos na construgao do conhecimento.
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Nesse contexto, Junqueira (2025) acrescenta que os beneficios da IA generativa
para a aprendizagem universitdria devem ser avaliados com cautela. O autor identifica
fragilidades em pesquisas que atribuem ganhos formativos imediatos ao uso dessas
ferramentas. Assim, o problema nio se restringe a presenca da IA, mas a0 modo como
ela pode simplificar tarefas, reduzir oportunidades de raciocinio e enfraquecer a agéncia

estudantil.

Por outro lado, Rodrigues e Rodrigues (2023) analisam o ChatGPT como desafio
para a educacio superior, sobretudo em razio de questoes como pldgio, criatividade e
desenvolvimento critico. A aproxima¢io com Junqueira (2025) ocorre na preocupagao
com a formagdo académica. Entretanto, Rodrigues e Rodrigues (2023) enfatizam que a
ferramenta opera por padrdes textuais e combinagoes estatisticas, o que exige cuidado
diante da aceita¢io imediata de seus resultados. Junqueira (2025) apresenta esse risco ao

registrar a percep¢ao dos estudantes sobre o uso inadequado da IA:

Isso resulta no usudrio querendo que a IA realize a maior parte do trabalho por
ele. Ainda no exemplo do estudante que vai apresentar um semindrio, a maioria
dos estudantes vai pedir para a IA tanto fazer o slide, como fazer a pesquisa

(Junqueira, 2025, p. 10).
Dessa forma, a dependéncia intelectual pode ser compreendida como deslocamento
da atividade cognitiva do estudante para sistemas automatizados. Arrabal e Franga (2025)
associam esse processo a delegacio de tarefas a sistemas externos, o que pode enfraquecer
a resolu¢io independente de problemas. Em termos académicos, esse deslocamento
compromete a formula¢io de hipdteses, a leitura critica das fontes e a construgao

argumentativa sustentada.

Ainda assim, a dependéncia nao decorre apenas do uso frequente da IA, mas da
auséncia de critérios para seu emprego. Tayar e Batista (2025) alertam que a aceitagio de
respostas automatizadas pode transformar estudantes em receptores de contetidos prontos.
Essa posi¢ao dialoga com Rodrigues e Rodrigues (2023), que apontam a necessidade de
um olhar critico e ético sobre a tecnologia, especialmente quando seus resultados nao

garantem veracidade ou senso comum.

Nessa dire¢io, o risco formativo aumenta quando a IA ¢ tratada como solugio
automadtica para demandas académicas. Junqueira (2025) associa esse uso a0 comodismo
e a perda de oportunidades para desenvolver novos conhecimentos. Jd Arrabal e Franga
(2025) indicam que o estudante precisa questionar se alcangaria resultados semelhantes
de modo auténomo. Essa pergunta metacognitiva permite diferenciar apoio tecnolégico

de substituicao intelectual.

Portanto, a dependéncia intelectual no uso de IA por universitdrios resulta da
combinagio entre passividade, auséncia de mediacao e delegagio do esfor¢o cognitivo.
A ferramenta pode auxiliar a aprendizagem, mas seu uso acritico tende a reduzir autoria,

interpretagao e problematizagio. A formagao académica exige que o estudante permaneca
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responsdvel por verificar informagées, formular argumentos e sustentar decisoes

intelectuais préprias.

Resultados e discussoes

Os resultados indicam que a IA generativa pode atuar como apoio a produgio
académica, a organizacio de informacdes e a revisao textual, desde que sua utilizagao
permaneca subordinada ao julgamento humano. A principal conclusio do estudo é que
a autonomia intelectual nao depende da exclusao dessas ferramentas, mas da capacidade
de utilizd-las como recurso complementar 2 leitura, a escrita e a andlise critica. Arrabal e
Franga (2025) sustentam essa interpretagio ao associarem o uso da IA a preservagio da

cogni¢io humana.

Além disso, verificou-se que a mediagio docente constitui condi¢io necessdria
para que a IA nao seja reduzida a mecanismo de respostas prontas. Tayar e Batista (2025)
demonstram que a efetividade pedagdgica da tecnologia depende da intencionalidade
de sua aplicagdo, o que impede sua incorporagio acritica ao ensino. Desse modo, o uso
educativo da IA exige planejamento, orientagio metodolédgica e defini¢ao clara dos limites

entre apoio pedagdgico e substituicao do esfor¢o intelectual.

Nesse sentido, as descobertas sugerem que a aprendizagem critica ocorre quando
o estudante compara respostas, consulta fontes, identifica inconsisténcias e assume
responsabilidade pelo texto produzido. Junqueira (2025) contribui para essa leitura
ao examinar o uso da IA generativa por universitdrios e indicar a necessidade de agoes
educacionais voltadas ao uso responsdvel da tecnologia. Assim, a IA pode favorecer
préticas formativas quando integrada a atividades que estimulem verificacio, autoria e

problematizagio.

Por outro lado, os resultados também apontam riscos relevantes. O uso
automatizado da IA pode enfraquecer a autonomia discente quando o estudante transfere
a ferramenta a formulagao de argumentos, a interpretagao de contetdos e a construgao
textual. Rodrigues e Rodrigues (2023) reforcam essa preocupacio ao situarem o CharGPT
entre os desafios do ensino superior, especialmente em relagio a pldgio, criatividade e

desenvolvimento critico. Portanto, a facilidade operacional nio garante aprendizagem.

As conclusoes obtidas aproximam-se das pesquisas que defendem a IA como
inteligéncia aumentada, isto é, como recurso que amplia possibilidades humanas sem
substituir o pensamento. Contudo, hd contraponto entre os autores quanto ao grau de
énfase atribuido aos riscos. Enquanto Arrabal e Franc¢a (2025) destacam a metacognicio e
a autonomia cognitiva, Tayar e Batista (2025) enfatizam a media¢do docente e a formagao

critica. J4 Junqueira (2025) observa a percepgao dos estudantes diante da tecnologia.
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As limitagoes das descobertas decorrem do préprio cardter recente da incorporagao
da A generativa a educagao superior. Junqueira (2025) assinala que ainda h4 fragilidade
em alguns achados sobre seus beneficios para a aprendizagem, o que impede generalizagoes
amplas. Além disso, os estudos analisados concentram-se em discussoes tedricas, revisoes
bibliograficas e sondagens especificas, o que exige cautela na transferéncia dos resultados

para diferentes cursos, instituigdes e perfis de estudantes.

Outro limite refere-se a dificuldade de medir, com precisao, quando o uso da IA
deixa de ser apoio e passa a configurar dependéncia intelectual. Arrabal e Franga (2025)
indicam que esse problema envolve consciéncia metacognitiva, ou seja, a capacidade de
avaliar os préprios processos de pensamento. Entretanto, essa dimensiao nem sempre é
observavel em produtos finais, como textos académicos, o que demanda métodos capazes

de acompanhar o percurso de elaboragio do estudante.

Resultados aparentemente inconclusivos podem ser explicados pela ambivaléncia
da prépria tecnologia. A mesma ferramenta que favorece revisdo, sintese e acesso a
informacoes também pode estimular comodismo, reprodugio acritica e delegagao
cognitiva. Essa duplicidade aparece em Tayar e Batista (2025), para quem a IA pode
favorecer emancipagao ou reforgar praticas mecanicistas, conforme o modelo pedagégico
adotado. Assim, os efeitos nao estao na ferramenta isoladamente, mas nas condicoes de

uso.

Diante disso, recomenda-se que novas pesquisas investiguem prdticas concretas
de escrita académica com IA generativa, considerando diferentes dreas do conhecimento,
niveis de formagao e formas de media¢ao docente. Também se mostra pertinente analisar
critérios de autoria, transparéncia no uso da tecnologia e estratégias de avaliagio que
valorizem o processo de construgio textual. Esses estudos podem contribuir para distinguir

apoio pedagdgico, uso ético e dependéncia intelectual na formagao universitaria.

Conclusao

O estudo demonstrou que o uso de IA generativa na produ¢io académica exigiu
critérios pedagdgicos, metodoldgicos e autorais para nio comprometer a autonomia
intelectual dos estudantes. A anilise respondeu a questio norteadora ao indicar que
essas ferramentas puderam contribuir para atividades de estudo e elaboragio textual,
desde que permanecessem subordinadas a verificacio humana, a mediagao docente e a

responsabilidade sobre o contetdo produzido.

Os objetivos da pesquisa foram alcancados ao examinar trés dimensoes centrais: a
autonomia intelectual, a fungao pedagégica da IA e os riscos de dependéncia cognitiva.
Constatou-se que o uso formativo da tecnologia dependeu da capacidade discente de

formular perguntas, comparar respostas, consultar fontes e reelaborar informacoes. Desse
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modo, a ferramenta nao gerou aprendizagem por si mesma; sua contribui¢io esteve

condicionada ao modo como foi integrada ao processo educativo.

A mediagao docente mostrou-se elemento decisivo para orientar o uso académico
daIA. Quando houve planejamento, problematizagio e definigao de critérios, a tecnologia
pode favorecer revisao, organizacio de ideias e andlise de informagdes. Em sentido
contrdrio, a auséncia de orientagio tendeu a estimular respostas prontas, reprodugao

textual e reducdo da participagio ativa do estudante.

A dependéncia intelectual foi identificada como risco associado a transferéncia
de tarefas cognitivas para sistemas automatizados. Esse processo ocorreu quando o
estudante deixou de interpretar, decidir e argumentar por conta prépria. Nessa condi¢ao,
o prejuizo nio se restringiu ao plagio ou a inadequagio formal, pois alcancou a formagao
do pensamento académico e a capacidade de sustentar posi¢des fundamentadas.

Concluiu-se, portanto, que o uso de IA generativa na formagao universitdria
requer equilibrio entre apoio tecnolégico e preservacio da autoria. A ferramenta pode
participar do percurso de aprendizagem, mas a defini¢io do problema, a sele¢io das
fontes, a interpretagao dos dados e a formulagio argumentativa devem permanecer sob
responsabilidade humana. Assim, a autonomia intelectual depende menos do acesso a

tecnologia e mais da qualidade critica de sua utilizagao.

Como lacuna, observou-se a necessidade de pesquisas empiricas que acompanhem
o processo de uso da IA em atividades académicas, incluindo a formulagio de comandos,
a revisao das respostas e a declaragio do uso da ferramenta. Estudos futuros também
podem analisar prdticas avaliativas capazes de distinguir auxilio técnico, autoria efetiva e

delegacio intelectual.
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