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Resumo: A saude mental passou a ocupar lugar relevante nas discussdes
educacionais diante da presenca crescente de manifestacbes de sofrimento
emocional entre estudantes e profissionais da educag¢do. Longe de constituir uma
questdo externa ao trabalho pedagégico, o bem-estar emocional mantém relacdes
com a participa¢do nas atividades, a construcdo de vinculos, a aten¢do, a motivagao
e as possibilidades de aprendizagem. Este artigo tem como objetivo analisar as
relacdes entre saide mental e aprendizagem no cotidiano escolar, considerando
fatores sociais, familiares, pedagdgicos e institucionais, bem como discutir
possibilidades de acolhimento e intervenc¢do que ndo reduzam o estudante ao
diagndstico. Trata-se de pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
analitico-reflexivo, construida a partir de estudos sobre satide mental infantil,
trabalho docente, aprendizagem e praticas de cuidado na educacdo. A andlise indica
que ansiedade, depressdo, isolamento, dificuldades de autorregulacdo e outras
formas de sofrimento podem repercutir na trajetéria escolar, enquanto condicées
inadequadas de trabalho também afetam o equilibrio emocional dos educadores.
Argumenta-se que a resposta institucional precisa superar agdes isoladas e envolver
formacdo continuada, escuta qualificada, fortalecimento dos vinculos, participa¢do
familiar, atuagdo multiprofissional e articulagio entre educacao, saide e assisténcia
social. Conclui-se que cuidar da saide mental no espago educativo ndo significa
transformar a escola em instituigdo clinica, mas reconhecer as dimensées humanas
e sociais presentes no processo de ensinar e aprender.
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Abstract: Mental health has gained increasing relevance in educational discussions
due to the growing manifestations of emotional distress among students and
education professionals. Far from being an issue external to pedagogical work,
emotional well-being is related to participation in school activities, interpersonal
bonds, attention, motivation, and learning possibilities. This article aims to analyze
the relationship between mental health and learning in everyday school life,
considering social, family, pedagogical, and institutional factors, as well as discussing
possibilities for support and intervention that do not reduce students to a diagnosis.
This is a bibliographic study with a qualitative and analytical-reflective approach,
based on studies addressing child mental health, teaching work, learning, and care
practices in education. The analysis indicates that anxiety, depression, isolation,
self-regulation difficulties, and other forms of psychological distress may affect
students’ educational trajectories, while inadequate working conditions can also
compromise teachers’ emotional well-being. It is argued that institutional responses
must go beyond isolated actions and include continuing education, qualified
listening, stronger interpersonal bonds, family participation, multidisciplinary
work, and coordination between education, health, and social assistance services.
[t is concluded that addressing mental health at school does not mean transforming
educational institutions into clinical settings, but recognizing the human and social
dimensions inherent in teaching and learning.

Keywords: Mental Health. Learning. School. Care. Pedagogical Practices.

| 1 Introducao

Q escolaéconstituida porrelagoes. Nela, criancas, adolescentes eadultos convivem

iariamente, constroem conhecimentos, enfrentam conflitos, estabelecem
vinculos e atribuem sentidos as experiéncias vividas. Por essa razao, compreender a
aprendizagem apenas pelo desempenho em atividades e avaliagoes significa desconsiderar
uma parte importante daquilo que acontece no cotidiano educativo. O estudante que
chega a sala de aula traz consigo experiéncias familiares, sociais e emocionais que podem

favorecer ou dificultar sua participagio no processo de escolarizagao.

A discussio sobre saide mental ganhou maior visibilidade no campo educacional
porque situagoes de ansiedade, isolamento, depressdo, alteragdes comportamentais e
sofrimento emocional passaram a aparecer com frequéncia nas preocupagoes de professores,
gestores e familias. A Organizagao Mundial da Saide destaca a necessidade de integrar
promo¢io de bem-estar e prevengao do sofrimento as politicas e préticas educacionais,
reconhecendo que ambientes escolares podem funcionar tanto como fatores de protegao

quanto como espacos de intensificagao de vulnerabilidades (OMS, 2022).

Além das demandas relacionadas aos estudantes, o trabalho docente também se
tornou atravessado por exigéncias institucionais, burocrdticas e pedagdgicas cada vez

mais complexas. Tardif (2002) e Névoa (2009) contribuem para compreender que a
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docéncia envolve saberes profissionais, experiéncia, relagoes e decisoes situadas, de modo
que a responsabiliza¢io isolada do professor por problemas estruturais tende a produzir

sobrecarga e desvalorizaco.

Nessa perspectiva, a satide mental na escola precisa ser compreendida em sentido
amplo. Nio se trata apenas de identificar transtornos, mas de observar as condigoes
concretas que favorecem ou dificultam o desenvolvimento, a convivéncia e a aprendizagem.
A desigualdade social, a violéncia, o preconceito, a pressao por desempenho e a auséncia

de redes de apoio podem afetar significativamente a experiéncia escolar.

Freire (1996) oferece uma base importante para essa discussio ao defender uma
educagio comprometida com didlogo, dignidade e reconhecimento dos sujeitos. Uma
escola que escuta e acolhe nao abandona sua fun¢io pedagégica; ao contrédrio, cria
condigbes para que a aprendizagem ocorra em um ambiente no qual o estudante possa
participar, perguntar, errar e reconstruir conhecimentos sem ser reduzido a um resultado

ou rétulo.

Diante disso, este estudo parte da seguinte questdo: de que maneira a satde
mental se relaciona com os processos de aprendizagem e quais préticas escolares podem
contribuir para construir ambientes educativos mais acolhedores e protetivos? O objetivo
geral consiste em analisar as relagdes entre saide mental e aprendizagem no cotidiano
escolar, considerando condi¢des que produzem sofrimento e possibilidades de cuidado

construidas no interior e no entorno da institui¢ao educativa.

2 Percurso metodologico

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa
e cardter analitico-reflexivo. A opgao por esse percurso permite reunir contribui¢oes de
diferentes campos de conhecimento para compreender a sadde mental na escola sem
reduzir o fendmeno a uma tnica dimensao. Gil (2019) afirma que a pesquisa bibliografica
possibilita elaborar interpretacoes a partir de materiais ji publicados, favorecendo a

constru¢do de sinteses sobre problemas complexos.

Foram considerados estudos e documentos voltados a satide mental infantil,
aprendizagem, trabalho docente, educagio humanizadora, politicas publicas e atuagio
intersetorial. A sele¢do priorizou materiais diretamente relacionados ao cotidiano escolar

e as formas de prevengio, acolhimento e acompanhamento de estudantes e profissionais.

A anilise seguiu orientagao qualitativa, buscando identificar convergéncias entre
os textos, tensdes conceituais e implicagdes para a prdtica educativa. Conforme Minayo
(2012), a andlise qualitativa exige atengdo aos contextos em que os fendmenos sao

produzidos e interpretagio capaz de relacionar discursos, prdticas e condigdes sociais.
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Assim, os materiais foram examinados nao como fontes isoladas, mas como contribuicoes

complementares para compreender a complexidade da satide mental na educagio.

3 Saude mental e educagao: uma relacio que ultrapassa o diagndstico

A satde mental nio pode ser compreendida simplesmente como auséncia de
transtornos. No campo educacional, sua discussio envolve condigbes que permitem aos
sujeitos estabelecer relacoes, enfrentar situagoes cotidianas, desenvolver autonomia e
participar das experiéncias sociais e escolares. A APA (2022) diferencia respostas esperadas
diante de acontecimentos da vida de condigbes clinicas marcadas por sofrimento

significativo e prejuizos persistentes no funcionamento.

Essa distingao é importante para a escola. Nem todo comportamento diferente
indica a existéncia de transtorno. Mudancas familiares, conflitos, luto, dificuldades
socioecondmicas ou experiéncias pontuais podem provocar respostas emocionais
tempordrias. Ao mesmo tempo, manifestacdes persistentes, com prejuizos relevantes na

participagao escolar e na vida cotidiana, nio devem ser ignoradas.

Rohde et al. (2018) discutem transtornos mentais na infincia e adolescéncia e
destacam a necessidade de avaliagio cuidadosa dos prejuizos funcionais. No cotidiano
escolar, isso significa observar alteragoes significativas de atencdo, participacio,
rendimento, convivéncia e organiza¢io sem transformar o professor em responsdvel por

estabelecer diagnéstico clinico.

O desafio institucional consiste em reconhecer sinais, registrar mudangas e construir
didlogo com a familia e com a rede de protegio. A escola tem papel fundamental como
espago de convivéncia e identificagao de necessidades, mas precisa preservar seus limites

profissionais.

4 Sofrimento emocional e processo de aprendizagem

Aprender pressupoe disponibilidade para experimentar, perguntar, errar e tentar
novamente. Quando o estudante vive sob medo constante, inseguranga ou sofrimento
intenso, essa disponibilidade pode diminuir. A ansiedade, por exemplo, pode interferir na
concentragao, na participagio e no enfrentamento de situagdes avaliativas, especialmente

quando acompanhada por medo de fracassar ou de se expor.

O TDAH também evidencia a relagao entre sadde mental, autorregulagao e
desempenho escolar. Barkley (2015) descreve dificuldades ligadas ao controle inibitério, a
organizagao, ao planejamento e A memoria de trabalho. Em sala de aula, essas caracteristicas
podem aparecer como dificuldade para sustentar o foco, acompanhar instrugoes extensas,

organizar materiais e concluir tarefas no tempo esperado.
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Compreender essas manifestagoes ¢ diferente de naturalizar qualquer dificuldade
como transtorno. O conhecimento serve para qualificar a intervengao pedagdgica e evitar
julgamentos moralizantes. A crian¢a que apresenta dificuldade persistente de organizagao

nao deve ser imediatamente classificada como preguigosa ou desinteressada.

Vygotsky (1991) amplia essa compreensdo ao mostrar que o desenvolvimento
ocorre nas relacoes sociais e culturais. A aprendizagem ¢é mediada por interagoes,
linguagem e participacio em atividades compartilhadas. Assim, o sofrimento emocional
pode afetar nio apenas processos cognitivos especificos, mas também o vinculo com

colegas, professores e experiéncias coletivas que sustentam o desenvolvimento.

O UNICEF (2021) chama aten¢ao para os impactos da pandemia de COVID-19
sobre a satide mental de criancas e adolescentes. O afastamento da convivéncia, as perdas
familiares, as mudangas abruptas de rotina e a inseguranca social ampliaram dificuldades
emocionais que continuaram repercutindo no retorno as atividades presenciais. Esse
contexto refor¢a a necessidade de interpretar o desempenho escolar a partir de uma

leitura ampliada da trajetdria do estudante.

5 A escola entre o risco e a protecao

A institui¢ao escolar nao é neutra diante da saiide mental. As relacoes nela
construidas podem contribuir tanto para intensificar o sofrimento quanto para criar
condi¢oes de protegao. Bullying, discriminagao, exposicio publica do erro, competi¢ao
excessiva e relagoes autoritdrias fragilizam o sentimento de pertencimento e podem

aumentar o afastamento das atividades escolares.

Em contrapartida, vinculos estdveis, escuta respeitosa, previsibilidade das rotinas e
relagbes cooperativas favorecem seguranca emocional. Boff (2012) compreende o cuidado
como postura ética que ultrapassa agdes pontuais e envolve responsabilidade diante do
outro. No contexto escolar, essa perspectiva ajuda a perceber que acolher nao significa
retirar limites, mas construir relacoes nas quais regras e responsabilidades possam coexistir

com respeito e dignidade.

Freire (1996) reforca esse entendimento ao situar o didlogo no centro da pritica
educativa. A escuta pedagdgica permite compreender experiéncias que influenciam
o comportamento e¢ a aprendizagem sem reduzir a crianga ou o adolescente a uma

dificuldade especifica.
A UNESCO (2021) defende a construgio de escolas promotoras de satide, seguras,

inclusivas e articuladas as comunidades. Essa orientagao aproxima promogio do bem-
estar, participagio, convivéncia e aprendizagem, afastando a ideia de que satide mental

pertence exclusivamente aos servigos clinicos.
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6 Saide mental docente e qualidade das relagoes pedagadgicas

Discutir cuidado na escola requer incluir aqueles que trabalham nela. Professores
sdo frequentemente convocados a acolher conflitos, acompanhar dificuldades de
aprendizagem, dialogar com familias, preencher registros, cumprir curriculos e responder
as demandas administrativas. Quando essas responsabilidades se acumulam sem condigoes

adequadas, o trabalho pode se tornar fonte de desgaste.

Dejours (2012) contribui para compreender que o sofrimento relacionado ao
trabalho emerge quando existem tensées entre exigéncias, possibilidades reais de agao
e reconhecimento. No ambiente escolar, a auséncia de apoio coletivo pode acentuar a

sensagao de impoténcia diante de situagdes complexas.

Codo (2006) também relaciona o trabalho educativo a dimensées afetivas intensas.
A docéncia exige presenga, vinculo e investimento emocional, razao pela qual condi¢oes

precérias, conflitos persistentes e baixa valorizagdo repercutem no bem-estar profissional.

Tardif (2002) e Névoa (2009) permitem compreender que o trabalho docente nio
pode ser reduzido a execugao de tarefas prescritas. O professor mobiliza conhecimentos
profissionais, interpreta situagdes, toma decisdes e constrdi respostas no cotidiano. Por
isso, politicas de saide mental docente precisam estar associadas a valorizacio, a formagao

continuada e ao fortalecimento do trabalho coletivo.

A cooperagio entre professores, coordenadores, gestores e equipes técnicas reduz a
solidao pedagégica. Espagos institucionais de escuta e planejamento ajudam a distribuir

responsabilidades e favorecem respostas mais consistentes as necessidades dos estudantes.

7 Equipe multiprofissional e intersetorialidade

Determinadas situagoes relacionadas a satide mental ultrapassam as possibilidades
de resposta exclusivamente pedagdgica. Nesses casos, o trabalho conjunto com profissionais

de Psicologia, Servico Social, Satde e Assisténcia Social torna-se essencial.

A Lei n° 13.935/2019 prevé a prestagdo de servigos de Psicologia e Servigo Social
nas redes publicas de educagdo bésica. Sua efetiva¢do amplia as possibilidades de apoio as

equipes escolares, trabalho com familias, andlise das condicoes sociais e articulagdo com
outros servigos publicos (BRASIL, 2019).

A intersetorialidade pressupoe comunicagio, defini¢io de responsabilidades e
acompanhamento. Nio basta encaminhar um estudante para outro servigo e encerrar
o acompanhamento escolar. Educagao, satide e assisténcia social precisam dialogar de

maneira continua, respeitando atribuicoes profissionais e aspectos éticos.

A BNCC também oferece base para préticas voltadas ao desenvolvimento integral

ao incluir competéncias relacionadas a autoconhecimento, autocuidado, empatia,
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didlogo, resolugao de conflitos e cooperacao (BRASIL, 2018). Essas competéncias podem
contribuir para uma cultura escolar na qual aspectos cognitivos e socioemocionais nao

sejam tratados como dimensdes incompativeis.

A OMS (2022) refor¢a a importancia de estratégias articuladas para promogao
da saide mental em ambientes educativos. Dessa forma, a escola deve integrar uma
rede mais ampla de protecio, sem assumir sozinha responsabilidades que dependem de

politicas publicas e servigos especializados.

8 Praticas pedagogicas de acolhimento e prevencao

A promogio da saiide mental pode ser incorporada as préiticas pedagdgicas
sem transformar o professor em terapeuta. Uma primeira possibilidade consiste na
construgao de ambientes nos quais o erro seja compreendido como parte do processo
de aprendizagem. O medo excessivo de errar pode impedir a participagao de estudantes

inseguros ou ansiosos.

Outra estratégia corresponde a diversificagdo das formas de participacio.
Atividades em duplas, pequenos grupos, registros escritos, projetos coletivos e propostas
graduadas ampliam possibilidades de envolvimento sem expor excessivamente estudantes

que apresentam inseguranga.

Rodas de conversa podem contribuir quando possuem intencionalidade pedagdgica
e regras de respeito. Elas favorecem discussao sobre convivéncia, conflitos, sentimentos e

situagdes do cotidiano sem transformar a sala de aula em espago de atendimento clinico.

A mediagao de conflitos também constitui dimensdo relevante. Em lugar de
concentrar a interven¢io apenas na punicao, a escola pode trabalhar a compreensao das

consequéncias das agoes, a responsabilizacio e a reconstrugio das relagoes.

O CASEL (2020) organiza a aprendizagem socioemocional em competéncias
relacionadas a autoconsciéncia, autogestiao, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisao responsdvel. Embora esses referenciais precisem ser
contextualizados as caracteristicas de cada rede, podem apoiar a constru¢io de prdticas

sistemdticas de convivéncia e desenvolvimento socioemocional.

Rotinas relativamente previsiveis, instrugdes claras, divisao de tarefas complexas
em etapas e acompanhamento préximo podem favorecer estudantes que apresentam
ansiedade ou dificuldades de autorregulacio. Essas medidas nao substituem atendimento

especializado, mas tornam o ambiente pedagdgico mais acessivel.

9 Formacao continuada dos profissionais da educacgao

Um dos desafios presentes na literatura corresponde a preparagio dos educadores

para lidar com manifestagées de sofrimento emocional. A formagao continuada pode
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contribuir para que professores reconhecam sinais que merecem atengao, saibam registrar

mudangas relevantes e conhecam os procedimentos institucionais para solicitar apoio.

Essa formagio nio deve pretender transformar docentes em especialistas clinicos.
Ao contrédrio, precisa deixar claros os limites da atuagio pedagégica e reforcar que

diagnéstico e tratamento pertencem aos profissionais habilitados.

Também ¢é necessdrio discutir preconceitos relacionados a sadde mental.
Comportamentos decorrentes de sofrimento sido algumas vezes interpretados
exclusivamente como desobediéncia, desinteresse ou falta de compromisso. A ampliagao
do conhecimento permite substituir julgamentos precipitados por perguntas pedagbgicas

sobre barreiras a participagio e condi¢des necessdrias para aprender.

A formagao precisa ser acompanhada por politicas institucionais. Sem tempo
de planejamento, apoio da gestdo, equipe multiprofissional e fluxos definidos de
encaminhamento, o conhecimento adquirido pelos professores tende a produzir pouco

efeito pritico.

10 Discussao

A leitura articulada dos estudos permite compreender que satide mental e educagao
possuem uma relacio multidimensional. O sofrimento nao nasce exclusivamente
dentro da escola, porém pode encontrar nela condigdes de agravamento ou protegio.
As dificuldades dos estudantes aparecem relacionadas a fatores emocionais, familiares,
sociais e institucionais. De forma semelhante, o sofrimento docente encontra relacoes

com a organiza¢io do trabalho, as cobrangas e a falta de reconhecimento.

Essas constatagoes impedem respostas centradas exclusivamente no individuo.
A medicalizagio indiscriminada das dificuldades escolares constitui um risco quando
problemas de aprendizagem e comportamentos sio rapidamente transformados em
hipé6teses diagndsticas sem andlise das condi¢des pedagdgicas e sociais. No extremo

oposto, negar a existéncia de transtornos ou necessidades reais também produz prejuizos.

O caminho mais consistente situa-se no reconhecimento da complexidade. A
escola precisa observar, acolher, adaptar estratégias quando necessario e acionar a rede. Os
servicos especializados precisam dialogar com o contexto escolar. A familia deve participar
das decisoes. As politicas publicas precisam assegurar recursos humanos e condicoes para

que essa articulagao acontega.

Os materiais analisados convergem ao demonstrar que préticas de cuidado nao
podem ficar restritas a iniciativa individual de um professor. A promogao da satide mental
depende de intencionalidade institucional, formagao continuada, equipes de apoio,

articulagio intersetorial e condigdes adequadas de trabalho.
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Também se evidencia a necessidade de evitar a separacdo artificial entre
aprendizagem e bem-estar. Atencao, memdria, motivacio, relacoes sociais e sentimento
de pertencimento participam da experiéncia educativa. Portanto, promover saide mental

significa fortalecer condigdes concretas para ensinar, aprender e conviver.

11 Consideracgoes finais

A anilise desenvolvida permitiu compreender que a saiide mental atravessa o
processo educativo de diferentes maneiras. Condi¢des emocionais interferem na atengao,
na motivacdo, nos vinculos e na participagio dos estudantes, a0 mesmo tempo que as
experiéncias vivenciadas dentro da prépria instituicdo podem favorecer protecio ou

intensificar dificuldades.

A escola ndo deve assumir fungoes clinicas que pertencem aos profissionais e
servicos especializados. Entretanto, também nio pode considerar a saide mental como
assunto completamente externo ao trabalho pedagégico. Entre diagnosticar e ignorar
existe um conjunto amplo de responsabilidades educativas: observar, escutar, acolher,

registrar, dialogar com a familia, adaptar praticas e mobilizar a rede de protegio.

A discussao mostrou ainda que nao ¢ possivel construir uma politica de cuidado
dirigida somente aos estudantes. Professores e demais profissionais necessitam de

condigoes adequadas de trabalho, reconhecimento, formagao e apoio institucional.

Nesse sentido, préticas de acolhimento precisam estar associadas a politicas
estruturais. Rodas de conversa, projetos socioemocionais e agdes de convivéncia sao
relevantes, mas nio substituem equipes multiprofissionais, servigos publicos acessiveis e

politicas de valorizagao profissional.

A intersetorialidade apresenta-se como um dos caminhos mais consistentes.
Educacio, satde e assisténcia social possuem atribui¢oes distintas, porém complementares
na protegio de criancas e adolescentes. Conclui-se, portanto, que promover saide mental
na educagio significa fortalecer as condigoes para o exercicio do direito de aprender e

construir uma escola que reconheca o sujeito em sua integralidade.
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